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Abstract 

Introduction 

Rural women in the Abarshiveh District of Damavand County encounter various chal-

lenges in attaining sustainable livelihoods. This study aims to identify these obstacles 

and propose strategies for empowering women in the local economy 

Methodology 

This study employs a mixed-methods approach, conducting 15 semi-structured inter-

views and distributing a structured questionnaire to 201 rural women. Data analysis was 

done using SPSS and factor analysis to identify key challenges. 

Results and Discussion 

Five main categories of challenges were identified: 1. Social and Cultural Barriers; 2. 

Financial Barriers; 3. Gender-Based Barriers; 4. Personal Barriers; and 5. Family Barri-

ers. These barriers hinder women's economic independence and community develop-

ment. Strategies to empower women include educational programs, credit funds, promot-

ing women's roles in decision-making, creating networks and cooperatives, and improv-

ing transportation infrastructure. 
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Conclusion 

Addressing these challenges through targeted interventions can enhance rural women's 

livelihoods and contribute to overall community development. 

Keywords: Obstacles, Rural Development, Rural Women, Sustainable Livelihoods. 
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 وستا و توسعه ر

 1404 بهار، 109، شماره 28سال 

 مقاله پژوهشی

در دستیابی به شهرستان دماوند هاي زنان در جامعه روستایی چالش

 دهستان ابرشیوه :معیشت پایدار

 3محمد صادق صبوری ،2کوروش روستا، 1مهدی کرداری

 28/12/1403تاریخ پذیرش:  10/4/1403تاریخ دریافت: 

  چکیده

کنند، با ستایی در شهرستان دماوند ایفا میهای حیاتی اقتصادی و اجتماعی که زنان رونقشرغم علی
های معیشت پایدار زنان شناسایی چالش ،هدف اصلی این تحقیقموانع قابل توجهی مواجه هستند. بنابراین 

 در ابرشیوهنفر از زنان روستایی دهستان  976روستایی در این شهرستان است. این تحقیق با جامعه آماری 
ای گیری طبقهنفر از زنان بر طبق روش نمونه 201شهرستان دماوند انجام شد. با استفاده از جدول مورگان 

 هایآوری شدند. مصاحبهها به روش ترکیبی )کمی و کیفی( جمعشرکت در تحقیق انتخاب شدند. دادهبرای 
اساس  ای برنامهانجام شد و در بخش کمی، پرسشزنان روستایی در بخش کیفی  نفر از 15با ساختارمند نیمه

نظران تأیید و پایایی آن با آزمون ها توسط صاحبنامهی کیفی تنظیم شد. روایی پرسشهاتحلیل محتوای داده
های معیشت تحلیل عاملی نشان داد که محدودیت( تأیید شد. نتایج 87/0کرونباخ ) یمقدماتی و با ضریب آلفا

فرهنگی، مالی، جنسیتی، شخصیتی و خانوادگی( خلاصه  -پایدار زنان روستایی در پنج عامل )موانع اجتماعی
فرهنگی بود  -درصد واریانس کل را تبیین کردند. مهمترین عامل، موانع اجتماعی 71شود که در مجموع می
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ضعیت ناامنی اجتماعی بود. برای بهبود و که شامل متغیرهایی مانند بافت مردسالاری، تعصبات خانوادگی و
ئه ها، اراها و شبکهالب گروهقدهی زنان روستایی در انهای آموزشی، سازمزنان روستایی، اجرای برنامه

های بهداشتی و خدمات اجتماعی و تشویق های کوچک و بهبود دسترسی به مراقبتاعتبارات خرد و وام
 شده است. یری پیشنهاد گیندهای تصمیماها در فرمشارکت آن

  .موانعمعیشت پایدار، توسعه روستایی، زنان روستایی،  ها: کلید واژه

 مقدمه

های توسعه روستایی، حرکت به سوی پایداری با تأکید بر امروزه یکی از مهمترین دیدگاه
زنان روستایی نقش مهم و (. Shahroudi et al., 2006دیدگاه جنسیتی و مشارکتی است )

های اقتصادی، زنان روستایی که از جنبهطوریبه ؛ای در روند توسعه روستایی دارندکننده تعیین
شود تولیدکننده بیش از نیمی از تمام مواد غذایی هستند که در مناطق روستایی تولید می

(Quisumbing et al., 2023زنان ت .) ًدرصد از نیروی کار کشاورزی در کشورهای در حال  43قریبا
در بسیاری از  حال، این گروههای غذایی دارند. باایننظامدهند و نقش مهمی در توسعه را تشکیل می

شوند قلمداد می« شرکای نامرئی»عنوان کمتر مورد توجه قرار گرفته و بههای توسعه پایدار، طرح
(FAO, 2023مطالعات نشان می .) دهد که زنان نقش مهمی در توسعه اقتصادی و معیشت پایدار در

های کشاورزی و منابع تولیدی برای آنان از اهمیت بالایی مناطق روستایی دارند و دسترسی به زمین
های داخل خانه ش زنان روستایی فراتر از مسئولیتنق (.Azumah et al., 2023برخوردار است )

کنند و به توسعه اقتصادی های مختلف درآمدزا و بازارهای محلی شرکت میها در فعالیتآن .است
های کشاورزی پایدار، روشکنند. زنان روستایی با مدیریت منابع طبیعی و بکارگیری خانوار کمک می

ها  مشارکت در این فعالیتبا ها آنکنند. یط زیست نیز کمک میبه تضمین زنده ماندن درازمدت مح
آوری و پایداری معیشت روستایی را نیز تقویت  د، بلکه تابنکن هایشان حمایت می نه تنها از خانواده

 (.Apusigah & Bamora, 2021د )نکن می
مانند هنجارهای مردسالارانه و تعصبات خانوادگی، اغلب دسترسی  فرهنگی -موانع اجتماعی

های مالی کند. محدودیتهای اقتصادی محدود میهای بهداشتی و فرصتها را به آموزش، مراقبتآن
شود. علاوه ها میها جهت مبارزه برای کسب حداقلو عدم دسترسی به اعتبار باعث صرف انرژی آن

یندهای اها در فرتواند مانع مشارکت آنجنسیت و ناامنی اجتماعی می بر این، تبعیض مبتنی بر
 Fertő & Bojnec, 2024; FAO, IFAD, UN) های رهبری در جامعه شودگیری و نقشتصمیم
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Women & WFP, 2023) وجود این موانع بر سر راه تغییر و تحول پایگاه اقتصادی و اجتماعی .
 ,Hordofa & Badore)سازد برای توسعه روستایی با مشکل مواجه میرا زنان، هرگونه تلاشی 

گی در لذا توانمندسازی زنان روستایی برای دستیابی به توسعه پایدار و بهبود کیفیت زند .(2024
 & Fertő & Bojnec, 2024; FAO, IFAD, UN Women) مناطق روستایی ضروری است

WFP, 2023). 

، پرورش زنبور عسل، پرورش میش و بره، پرورش بوقلمون، کشت سبزیجات سالم خانگی
حبوبات، تولید ورمی کمپوست، کشت گیاهان دارویی، تهیه  بندی و بوجاریپرورش مرغ بومی، بسته

زایی برای زنان روستایی شهرستان های اشتغالجمله طرحهای خوراکی و غیره ازکمپوست قارچ
(. زنان Agricultural Jahad Management of Damavand County, 2020دماوند است )

های اجتماعی و اقتصادی و ها در عرصهاز این طرح اند با استفادهکه باید نتوانستهچنانروستایی آن
 Agricultural Jahadصورت چشمگیر فعالیت نمایند )های معیشت پایدار بهدستیابی به شاخص

Management of Damavand County, 2020 .)ها اصلی اینجاست که موانع رسیدن آن پرسش
تحقیق شناسایی موانع دستیابی زنان ؟ بنابراین هدف این چیست اربرای رسیدن به معیشت پاید

روستایی به معیشت پایدار در این شهرستان است که منجر به ارائه راهبردهای مؤثر برای 
های معیشت پایدار زنان روستایی، به دنبال  شود. این پژوهش با تمرکز بر چالشها میتوانمندسازی آن

اقتصادی زنان روستایی است و از -جتماعیارائه بینشی در مورد چگونگی ارتقای مشارکت و وضعیت ا
 کند.  این طریق به توسعه پایدار منطقه روستایی مورد مطالعه کمک می

پذیر در دامی از عنوان اقشاری آسیبهای روزانه همواره بهزنان با وجود مشارکت در فعالیت
اقتصادی و اجتماعی  قدرتی و فقر گرفتار هستند و از بسیاری از احتیاجات ضروریمحرومیت شامل بی

های توسعه و رسیدن به معیشت پایدار های اساسی برنامهتوانمندسازی زنان از مؤلفه .محروم هستند
 ,Brocklesby & Fisher, 2003; FAO, IFAD, UN Women and WFP) شودتلقی می

ها متمرکز شده های معیشت پایدار بر روی مردم و امرار معاش آنرهیافت و یا استراتژی .(2023
های ها )زمینهها نسبت به تنشهای افراد )مشهود و نامشهود(، توانایی آناست. این رهیافت دارایی

های افراد فقیر که اولویتدهد مورد توجه قرار میای ها را به گونهها و سازمانپذیری( و سیاستآسیب
عنوان یک به (. معیشت پایدارVosanka, 2010) سازد نمایان)به جای ثروتمندان و نخبگان( را 

محیطی و چارچوب جدید برای تفکر توسعه اقتصادی، اجتماعی و زیست الگومفهوم یکپارچه از یک 
 (.Tesfaye, 2011برد )بهره می
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شود که افراد و جوامع از طریق آن، ملزومات زندگی را به  معیشت پایدار به ابزاری اطلاق می
ها  حال تواناییعینهای بیرونی مقاوم باشند و در ها و استرس کنند که در برابر شوک ای تأمین می گونه

های اقتصادی مفهوم نه تنها جنبههای آینده حفظ یا تقویت کنند. این  های خود را برای نسل و دارایی
های جمله دسترسی به آموزش، مراقبتمحیطی ازمانند درآمد و اشتغال، بلکه ابعاد اجتماعی و زیست

هایی از قبیل توانایی در گیرد. معیشت پایدار با شاخصی و منابع طبیعی را نیز در بر میبهداشت
شود. این مدت مشخص میی رفاه طولانیپذیری و ارتقاسازگاری با شرایط متغیر، کاهش آسیب

سازد تا  کند که افراد را قادر می های توسعه مشارکتی و فراگیر تأکید می رویکرد بر اهمیت استراتژی
 ,Li et al., 2023; Serrat) کمک کنندنیز زندگی خود را کنترل کنند و به پایداری جوامع خود 

2017).  

های زمینه -1 :استبه شرح زیر طور کلی رهیافت معیشت پایدار دارای پنج عنصر اصلی به
 ،های ناگهانی، تمایلاتها و تنشدهد )مانند شوکپذیری که مردم را در معرض ریسک قرار میآسیب

روابط بین جوامع فقیر ای برای درک اساس و پایه ،رهیافت معیشت پایدار -2وقایع و تغییرات فصلی( 
های مهم و اصلی سازد. قسمتاقتصادی، محیطی و سازمانی فراهم می-و نیروهای بیرونی اجتماعی

سرمایه طبیعی )منابع طبیعی مانند زمین، آب  های )سرمایه( خانوار است که شاملدارایی ،این رهیافت
ها، حمل و ها و نهادهیه فیزیکی )زیرساختانداز، درآمد، اعتبار و وام(، سرماو غیره(، سرمایه مالی )پس

نقل، انرژی، سرپناه و ارتباطات(، سرمایه انسانی )مهارت، دانش و نیروی کار( و سرمایه اجتماعی 
اساس اعتماد( است. این پنج دارایی یک پنج ضلعی سرمایه را شکل  های اجتماعی و روابط بر)شبکه

منظور هایی که مردم بهی معیشتی نیز است یعنی فعالیتهااین رهیافت شامل استراتژی -3دهند. می
یندها نیز اها و فرها، سازمانسیاست -4دهند. ایجاد یک زندگی و پیامدهای مثبت معیشتی انجام می

د. شوهای معیشتی لحاظ میها و فعالیتمنظور شکل دادن دسترسی مردم به داراییدر این رهیافت به
های معیشتی معیشتی دستاوردهایی هستند که در نتیجه دنبال نمودن استراتژینتایج یا پیامدهای  -5

 ,Li et al., 2023; Kumar et al., 2023; Serrat)شود کسب می )درآمد بیشتر و افزایش رفاه(

2017).  
این زمینه صورت گرفته است که نشان دهنده اهمیت موضوع است. ای در تحقیقات گسترده

در تحقیقی به این نتیجه رسیدند که در شمال غنا ( Azumah et al., 2022آزوماه و همکاران )
های کشاورزی برای زنان روستایی یک چالش بزرگ بود. این مطالعه نشان داد که دسترسی به زمین

های کشاورزی داشتند و زنان در تری به زمینارثی پدرسالارانه، مردان دسترسی آسان نظاملیل به د
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این زمینه به حاشیه رانده شدند. این مسئله تأثیر منفی بر تولید کشاورزی و پایداری معیشت زنان 
رسی به هایی برای تضمین برابری جنسیتی در دستسیاستباید داشت. در این تحقیق پیشنهاد شد که 

( در Luftu-ul-Hasnaen et al., 2023های کشاورزی اجرا شود. لوفتو الحسنائن و همکاران )زمین
ها نشان دادند که زنان با تحقیقی دیگر در مورد توانمندسازی زنان روستایی از طریق توسعه مهارت

های مالی و ای، فقدان حمایتهای فنی و حرفهآموزش های متعددی مانند نبود دسترسی بهچالش
های زنان توانسته . این مطالعه تأکید داشت که توسعه مهارتهستندهای فرهنگی مواجه محدودیت

اقتصادی آنان ایفا نماید. به بهبود معیشت پایدار آنان کمک کند و نقش مهمی در توانمندسازی 
های تحقیقی در سازمان ملل متحد نشان داد که زنان روستایی با دسترسی به فناوری همچنین

وری کشاورزی خود را اند بهرههای رهبری توانستههای تولیدی و آموزشجویی در کار، داراییصرفه
(. FAO, IFAD, UN Women and WFP, 2023افزایش داده و درآمد پایدارتری کسب کنند )

منفی  که تغییر اقلیم تأثیرنشان دادند تحقیقی در نیجریه در  (Duru et al., 2022) همکاراندورا و 
ان روستایی به دلیل نبود . این مطالعه نشان داد که زنشته استزیادی بر معیشت زنان روستایی دا

های کشاورزی ابتدایی به شدت تحت تأثیر و استفاده از روشهای اساسی، سرمایه کم زیرساخت
برای بهبود مقاومت و  های تحقیق،بر اساس یافتهاند. بلایای ناشی از تغییرات اقلیمی قرار گرفته

 معیشت زنان روستایی در برابر تغییرات اقلیمی، نیاز به اقدامات پیشگیرانه و جمعی است.

د که زنان در دندر اسلوونی نشان دادر تحقیق  (Fertő & Bojnec, 2024)فرتو و بوجنک 
( نقش AECSمحیطی و اقلیمی )های زیستمزارع کشاورزی این کشور در پذیرش و اجرای طرح

های جنسیتی در دسترسی به منابع کشاورزی، . این مطالعه نشان داد که با وجود تفاوترندمهمی دا
اند. ها مشارکت داشته و یارانه دریافت کردهطور فعال در پذیرش این طرحان در مزارع اسلوونی بهزن

های فناوری سبز و زمینه توانمندسازی زنان دراین تحقیق تأکید داشت که ترویج بیشتر مشارکت و 
 UNحوزه زنان )کارآفرینی سبز توانسته به توسعه پایدار کشاورزی کمک کند. مطالعه سازمان ملل در 

Women, 2022های ( در خصوص توانمندسازی زنان روستایی در شمال نیجریه نشان داد که نقش
-مشارکت زنان را در فعالیت ،جنسیتی سنتی، دسترسی محدود به آموزش و هنجارهای مردسالارانه

بر نیاز به مداخلات سیاسی برای رفع این های اقتصادی و اجتماعی محدود نموده است. این تحقیق 
اقتصادی زنان روستایی تأکید نموده است. در -های فرهنگی و بهبود وضعیت اجتماعی محدودیت

های زنان در نقش گروهبر ( Semkunde et al., 2021تحقیقی دیگر توسط سمکوند و همکاران )
ن درآمد اشاره شد. ایط با جنسیت در کارآفرینی روستایی در کشورهای کمهای مرتبغلبه بر محدودیت
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های مانع فعالیت ،های مردسالارانه و دسترسی محدود به منابعتحقیق نشان داد که چگونه زمینه
های زنان توانسته راهبرد مؤثری  . این مطالعه نشان داد که تشکیل گروهاست کارآفرینی زنان شده

 ین موانع و ارتقای توانمندی اقتصادی زنان روستایی باشد. برای عبور از ا

( در تحقیق خود به این Yaghobi Farani & Movahedi, 2012یعقوبی فرانی و موحدی )
های فردی، شخصیتی و رفتاری زنان روستایی، شرایط و نتیجه رسیدند که شرایط و ویژگی

دانش و مهارت زنان روستایی )آموزش، تجربه و ارتباطات(، شرایط فرهنگی و های خانوادگی،  ویژگی
یند ااجتماعی )جامعه و روستا(، دسترسی به امکانات و خدمات مورد نیاز زنان روستایی )در فر

اندازی، اداره و توسعه کسب و کار(، عوامل قانونی و حقوقی، عوامل مالی و اقتصادی، عوامل نهادی  راه
های زنان عنوان محدودیت، شرایط جغرافیایی و عوامل محیطی )محیط روستایی( بهو سازمانی

ثر بر معیشت پایدار ؤهای مسازهای در خصوص ( در مطالعهNorouzi, 2013روستایی بودند. نوروزی )
به این نتیجه رسید که میزان ارتباط کشاورزان با کارشناسان و مروجان کشاورزی، میزان ی روستای

داری با پایداری دسترسی به امکانات مناسب حمل و نقل و روابط اجتماعی رابطه مثبت و معنی
های چنین اظهار داشت که دوره (Sarami Foroushani, 2012معیشت داشتند. صرامی فروشانی )

های زنان و ایجاد نگرش مثبت مردان به توانایی  آموزشی بیشترین تأثیر را بر روی ایجاد اشتغال،
ها، درآمد، گیری. همچنین سرمایه اجتماعی، توانمندی، مشارکت در تصمیمرددرآمد برای خانواده دا

ییرات معیشت پایدار را درصد از تغ 60یلات های حمایتی، نقش مردان و سطح تحصانداز، سیاستپس
به این نتیجه رسید که تسلط مردان بر در تحقیقی ( Sangeetha, 2013. سانگتا )نمایدمیتبیین 

پوشانی جامعه، مشکلات مالی، وجود بازارهای ریسک محور، محدودیت در رفت و آمد، هم
نفس و نگرش نوادگی، فقدان آموزش و فناوری، فقدان اعتمادبهای و خاهای حرفه مسئولیت

های مدیریتی و فقدان حمایت خانوادگی و فامیلی از مشکلات بینانه در میان زنان، فقدان مهارت خوش
« اوگانداتغییر معیشت زنان »ای تحت عنوان ( در مطالعهSands, 2012پیش روی زنان بودند. سندز )

ی، روابط و تعهدات خانوادگی یتبه این نتیجه رسید که فقدان دسترسی به سرمایه مالی، تبعیض جنس
( فقدان تعادل بین تعهدات Kumbhar, 2013موانع اصلی پیش روی زنان کارآفرین بودند. کومبهار )
الکیت اموال توسط زنان، عدم آگاهی در مورد خانوادگی و شغلی، میزان کم آزادی مالی، فقدان م

نفس و فقدان آموزش حرفه ای را از مشکلات اصلی زنان روستایی در هند ها، فقدان اعتمادبهظرفیت
 مطرح کرد. 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/656222
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/656222
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های اقتصادی و اجتماعی حیاتی  دهد که زنان روستایی نقشبررسی پیشینه تحقیق نشان می
شود. با  ها میآن توان بالقوهل توجهی روبرو هستند که مانع از ها با موانع قاباما آن ؛کنند ایفا می

های پیش روی معیشت پایدار زنان روستایی و ارائه راهکارهای حمایتی برای از بین  پرداختن به چالش
توان اطمینان حاصل کرد که زنان روستایی نه تنها قادر به بهبود  ها، میبردن یا کاهش این چالش

ه توانایی تقویت و توسعه معیشت پایدار خانوار روستایی و دستیابی به پایداری زندگی هستند، بلک
 اجتماعی و اقتصادی در جوامع روستایی را دارند. 

بررسی تحقیقات انجام شده تاکنون حاکی از آن است که تحقیقی در خصوص  ،از سویی دیگر
نگرفته است. بنابراین مقاله حاضر های معیشت پایدار زنان روستایی در شهرستان دماوند صورت چالش

 کندها و موانع معیشت پایدار زنان روستایی در شهرستان دماوند را شناسایی بر آن است تا محدودیت
ها و بهبود وضعیت موجود زنان کاهش یا رفع این چالش را برایکاربردی  هایو راهکارها و پیشنهاد

  (.1ل )شک طقه مورد مطالعه ارائه نمایدروستایی در من

 

 

 چارچوب نظری تحقیق .1شکل 
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 شناسی تحقیقروش

استفاده شد که شامل آمیختگی روش  1در این تحقیق از روش ترکیبی )طرح اکتشافی متوالی(
دهد تا از مزایای هر دو روش امکان را میاین تحقیق کمی و کیفی است. این رویکرد به محققان 

-های نیمهمصاحبه (.Johnson et al., 2007دست آورند )تری را به مند شوند و نتایج جامعبهره

منظور ها به)فاز کیفی( انجام شد. این مصاحبه نخستدر مرحله نفر از زنان روستایی  15ساختارمند با 
در این  ها انجام شد.تر وضعیت زنان روستایی در منطقه مورد مطالعه و استخراج اولیه دادهدرک عمیق
)تحلیل محتوا( برای پالایش و استخراج مفاهیم کلیدی از متن  تحلیل مضمون روشمرحله، از 

صورت اکتشافی مرور و بازخوانی شدند تا مفاهیم مستتر از طریق ها استفاده شد. مطالب بهمصاحبه
 د.شونکدگذاری استخراج 

تجزیه و تحلیل محتوا را با توانند می ATLAS.tiیا  NVivoافزارهایی مانند اگرچه نرم
 ,Niedbalski & Ślęzakهای کیفی تسهیل کنند )دهی و مدیریت حجم زیادی از دادهسازمان

تر را فراهم روش دستی استفاده شد که امکان تجزیه و تحلیل عمیق از اما در تحقیق حاضر ؛(2016
ها برای شناسایی مضامین و الگوهای تکراری خواندن متن مصاحبهیند شامل چندین بار انمود. این فر

بندی این مضامین انجام شد. مضامین استخراجی برای برای دسته مندنظامصورت بود و کدگذاری به
 . شدنامه در فاز کمی استفاده طراحی پرسش

عنوان بهدر فاز کمی تحقیق ورزان و سیدآباد بندان، آیینهکلیه زنان روستایی سه روستای سر
نفر بود. روستاهای  976جامعه آماری در نظر گرفته شدند که تعداد زنان روستایی در این روستاها 

ای از زنان نماینده ،هامذکور برای فاز کمی این تحقیق انتخاب شدند تا اطمینان حاصل شود که نمونه
شناختی، تنوع های جمعیتترکیبی از ویژگیروستایی در جامعه مورد مطالعه هستند. این روستاها 

دهند که برای های فرهنگی و اجتماعی متفاوت را ارائه میجغرافیایی در منطقه مورد مطالعه و پویایی
های عملی مانند دسترسی برای ها با در نظر گرفتن جنبهتحلیل جامع بسیار مهم است. انتخاب آن

 ها و ارتباط با اهداف تحقیق نیز صورت گرفته است. آوری دادهجمع

طبق جدول کرجسی و مورگان از میان جامعه آماری مذکور، نفر از زنان روستایی  181تعداد 
(Krejcie & Morgan, 1970به )منظور افزایش دقت تحقیق، عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. به

ی و مورگان اضافه شد و بدین ترتیب حجم نمونه درصد به حجم نمونه برگرفته از جدول کرجس 10

                                                                                                                                                   
1. Exploratory Sequential Mixed Method 



.....شهرستان دماوند روستایی جامعه در زنان هاي چالش  

33 

ای با انتساب متناسب استفاده گیری طبقهنفر رسید. برای گردآوری اطلاعات از روش نمونه 201به 
 شد. 

های کیفی در مرحله نامه حاصل از تحلیل دادههای کمی از پرسشمنظور گردآوری دادهبه
 ایگزینهپنجگویه بود که در قالب طیف لیکرت  18مل نامه شاتحقیق استفاده شد. این پرسش نخست

( تنظیم شد تا موانع معیشت پایدار زنان 5و خیلی زیاد= 4، زیاد=3، متوسط=2، کم=1)خیلی کم=
 اساتید، نظرهاینقطهنامه، از روستایی را مورد سنجش قرار دهد. برای تعیین روایی صوری پرسش

 این افراد، اصلاحات لازم اعمال شد.  هایمحققان و کارشناسان بهره گرفته شد. پس از کسب نظر

با جامعه آماری  1ای همگننسخه از آن در جامعه 30، تعداد برای سنجش پایایی پرسشنامه
 87/0کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت که مقدار آن  یتکمیل شد. سپس ضریب آلفا )روستای جابان(

د که دهو اطمینان می استنشان دهنده پایایی مناسب ابزار تحقیق  داربه دست آمد. این مق
 کند.گیری میطور قابل اعتمادی متغیرهای مورد نظر را اندازهنامه به پرسش

استفاده شد. پس از  SPSSافزار از نرم در این تحقیقها منظور تجزیه و تحلیل دادهبه
های آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار، فراوانی و ها، از روشدادهبندی آوری و دسته جمع

تحلیل عاملی  روشاز  ها به دست آید. همچنیندرصد فراوانی استفاده شد تا تصویری کلی از داده
دهد به محققان امکان می روشها بهره گرفته شد. این سازی دادهمنظور تحلیل و خلاصهاکتشافی به

 & Yongها را شناسایی کرده و روابط بین متغیرها را بهتر درک کنند )رهای پنهان در دادهتا ساختا

Pearce, 2013 .) 

 منطقه مورد مطالعه 

امتداد دارد.  یغرب-یمربع در جهت شرق لومتریک 4645/2 یبیهرستان دماوند با مساحت تقرش
اساس  شهرستان دماوند بر. متر است 1800حدود  ایشهرستان از سطح در نیارتفاع ا نیانگیم

نفر در جامعه شهری  72398که از این تعداد داشته نفر جمعیت  98053حدوداً  1385سرشماری سال 
 دوتقسیمات کشوری، این شهرستان به  ساکن هستند. بنابر آخریننفر در جامعه روستایی  25655و 

. این دو شودکزی و بخش رودهن به مرکزیت شهر دماوند تقسیم میهای بخش مربخش به نام

                                                                                                                                                   
نامه ای از جامعه آماری اصلی باشد تا نتایج به دست آمده از سنجش پایایی پرسشنمایندهای است که جامعه« همگن»منظور از  .1

مه( در شرایط مشابه با ناشگیری )پرسکه ابزار اندازهدهد قابل تعمیم به جامعه آماری اصلی باشد. این کار به محققان اطمینان می
. بدین منظور سنجش پایایی کند و نتایج به دست آمده دقیق و معتبر هستندطور قابل اعتمادی عمل میجامعه آماری اصلی به

 ها در روستاهای اطراف جامعه اصلی صورت گرفت. نامهپرسش
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. بخش مرکزی شهرستان دماوند هستندروستا  111شهر و  5دهستان،  5بخش در مجموع شامل 
آبرود و بخش رودهن شامل دو دهستان آبعلی دهستان جمعدهستان ابرشیوه، دهستان تاررود و  شامل

هوایی دارای اقلیم نیمه استپی سرد در بخش میانی و وتقسیمات آبنظر ز(. ا2هستند )شکل و مهرآبا 
 صورت برف است که در ارتفاعاتآن به لاتدر ارتفاعات، دارای اقلیم کوهستانی است که عمده نزو

 .توان مشاهده نموداین اقلیم را می متر به بالا 3000-2800
 

 

 نقشه بخش مرکزی شهرستان دماوند و دهستان ابرشیوه .2شکل 

 نتایج و بحث

 دست  های کمی به یافته نحوه ارائه مطالب این بخش به این صورت است که پس از گزارش
برای هریک از های عمیق های کیفی مرتبط به دست آمده از مصاحبهداده، آمده از تحلیل عاملی 

های  شود. این تجزیه و تحلیل کمی و کیفی درک جامعی از تفاوتعوامل مشخص شده ارائه می
 شود.منجر به درک بهتر نتایج تحقیق میدهد که  های موضوعی ارائه می ای و بینش زمینه

  



.....شهرستان دماوند روستایی جامعه در زنان هاي چالش  

35 

 های جمعیت شناختیویژگی

سال بود که  36میانگین سن زنان روستایی مورد مطالعه بر اساس توزیع فراوانی پاسخگویان، 
سال قرار داشتند. میانگین تعداد افراد  30-39درصد( در گروه سنی  1/53نفر یا  94ها )آن بیشتر

 (. 1نفر( بود )جدول  4)حدود  12/4خانوار 

 (=201nحسب سن و تعداد افراد خانوار )توزیع فراوانی پاسخگویان بر .1ل جدو

 متغیر
 سطوح 
 متغیر

  فراوانی
 )نفر(

  درصد
 فراوانی

 درصد 
 معتبر

 درصد 
 تجمعی

 انحراف معیار میانگین

 سن )سال(

29-20 36 9/17 3/20 3/20 

82/35 67/7 

39-30 94 8/46 1/53 4/73 

49-40 37 4/18 9/20 4/94 
59-50 10 5 6/5 100 

   9/11 24 بی پاسخ

 تعداد افراد خانوار )نفر(

3-1 59 9/24 3/33 3/33 

12/4 62/1 
6-4 108 7/53 61 4/94 

9-7 10 5 6/5 100 

   9/11 24 بی پاسخ
 های پژوهش مأخذ: یافته

 موانع معیشت پایدار زنان روستایی 

های مربوط به موانع معیشت پایدار بندی گویه  میانگین، انحراف معیار، ضریب پراکندگی و رتبه
قرار دارند که  5و  4بین ها نشان داده شده است. میانگین نیمی از گویه (2)زنان روستایی در جدول 

ها حاکی از آن است که بندی گویهاست. نتایج حاصل از اولویت« زیاد تا خیلی زیاد»گویای سطح 
با میانگین « دسترسی محدود به منابع مانند اعتبارات و تسهیلات»و « ناامنی اجتماعی»های گویه

حضور کم زنان در » و« ن خانوادهوابستگی به مردا»های گویهنخست هستند. های جزء اولویت 30/4
 اند. های آخر را به خود اختصاص دادهاولویت 61/3و  06/4به ترتیب با میانگین « نهادهای روستایی
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 ( =201nوضعیت موانع معیشت پایدار زنان روستایی ) .2جدول 

 موانع معیشت پایدار زنان روستایی
 میانگین

 *ای رتبه
 انحراف
 معیار

 ضریب
 تغییرات

 رتبه

 1 %97/16 73/0 30/4 ناامنی اجتماعی -

 2 %90/17 77/0 30/4 دسترسی محدود به منابع مانند اعتبارات و تسهیلات -

 3 %59/18 77/0 14/4 سوادی سوادی و یا کمبی -
 4 %08/19 79/0 14/4 هاحمایت ضعیف دولت از زنان روستایی در طرح -
های مربوط به گذاریریزی و سیاستبرنامهرنگ بودن مشارکت زنان در کم -

 روستا
07/4 78/0 16/19% 5 

 6 %17/19 74/0 86/3 های اقتصادی و اجتماعیاطلاعات کم در مورد چگونگی ورود زنان به فعالیت -
 7 %26/19 73/0 79/3 گیری با مسئولان مرد ضعف در ارتباط -
 8 %48/19 75/0 85/3 شهری شهری و برونمحدودیت در رفت و آمد درون -
 9 %75/19 81/0 10/4 جدی نگرفتن زنان از سوی جامعه روستایی  -
 10 %14/20 86/0 27/4 های آموزشی به سمت مردان روستاگیری فعالیتجهت -
 11 %35/20 80/0 93/3 نفس و خودباوری ضعیف عدم اعتمادبه -
 12 %54/20 83/0 04/4 بافت مردسالاری و تعصبات خانوادگی -
 13 %93/20 81/0 87/3 های اجتماعی عدم رضایت همسر برای اشتغال و فعالیت -
 14 %27/21 80/0 76/3 زنی با مسئولان در مقایسه با مردان ضعف در چانه -
 15 %35/21 85/0 98/3 نارضایتی پدران یا همسران برای فعالیت های بیرون از خانه زنان و دختران -
 16 %57/21 85/0 94/3 زنان و مردان در روستا نابرابری -
 17 %92/21 89/0 06/4 وابستگی به مردان خانواده  -
 18 %71/22 82/0 61/3 حضور کم زنان در نهادهای روستایی  -

 5زیاد= و خیلی 4، زیاد=3، متوسط=2، کم=1کم=: خیلی*                     های پژوهش مأخذ: یافته

ها در قالب عوامل بندی آنها و دستهاز تحلیل عاملی برای تلخیص داده در مرحله بعدی
 آزموندست آمد و  به 803/0برابر با  1KMO آزمون در این تحقیق مقدارمختلف استفاده شد. 

ها و مناسب داده همبستگی دهنده نشانکه دار است درصد اطمینان معنی 99نیز در سطح  2بارتلت
 (. 3)جدول  تحلیل عاملی استبرای ها بودن آن

 ها برای تحلیل عاملیهای مناسب بودن دادهشاخص .3جدول 
 KMO 803/0  شاخص

 آزمون بارتلت

 920/6135 مجذور خی

 903 درجه آزادی
 000/0 داریسطح معنی

 های پژوهش مأخذ: یافته            

                                                                                                                                                   
1. Kaiser-Meyer-Olkin 
2. Bartlett Test 
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داری بار مبنای معنیدار استفاده شد و های معنیبرای دستیابی به عامل 1از چرخش واریماکس
عنوان ها بیشتر از یک باشد بههایی که مقدار ویژه آن. همچنین تنها عاملتعیین شد ±50/0عاملی 

عامل با مجموع واریانس  5شود. چرخش عامل نشان داد که دار در نظر گرفته میهای معنیعامل
های معیشت پایدار زنان روستایی محسوب ترین موانع و چالشعنوان اصلیدرصد به 980/71
یک از ها، درصد واریانس هریک از آنخراج شده همراه با مقدار ویژه هرتعداد عوامل استشوند.  می

 .نشان داده شده است( 4)در جدول عوامل و فراوانی تجمعی درصد واریانس عوامل 

 عوامل استخراج شده همراه با مقادیر ویژه، درصد واریانس و درصد واریانس تجمعی .4جدول 

 درصد واریانس تجمعی درصد مقدار ویژه مقدار ویژه نام عامل شماره عامل

772/21 532/6 فرهنگی -موانع اجتماعی 1  772/21  
416/16 925/4 موانع مالی 2  188/38  

924/12 877/3 موانع جنسیتی 3  112/51  
172/12 652/3 موانع شخصیتی 4  284/63  
695/8 609/2 موانع خانوادگی 5  980/71  

 های پژوهش مأخذ: یافته

موانع معیشتی زنان روستایی شناسایی شده  نخستینعنوان به« فرهنگی-اجتماعی»موانع 
. کندهای معیشت پایدار زنان روستایی را تبیین میدرصد از واریانس کل چالش 772/21است که 

اریانس را به خود درصد از کل و 22دیگر موانع اجتماعی و فرهنگی به تنهایی حدود عبارت به
 هایمردسالارانه، ناامنی و سنتی ساختارهای در های این عامل شامل ریشه. گزارهانداختصاص داده

 و سواد، پایین سطح یا سوادیبی اجتماعی، هایفعالیت و اشتغال برای همسر حمایت عدم اجتماعی،
در این  5شونده شماره (. مصاحبه5و  4هستند )جدول  زنان کارآفرینانه هایتلاش به جامعه توجهیبی
رود در خانه از ما انتظار میدانید؟ سخت است، میاز کجا شروع کنم "کند صوص چنین بیان میخ

حتی اگر بخواهیم کار کنیم یا درس . ها مراقبت کنیمآشپزی کنیم، تمیز کنیم و از بچه بمانیم،
هایمان را  خواهیم بال مثل این است که ما می ندارد.بخوانیم، حمایت زیادی از جانب شوهرمان وجود 

ندارم، برای اینکه دعوا  . دیگر نای جنگیدنکند ها را قیچی میمدام آنو خانواده باز کنیم، اما جامعه 
  ."چه همسرم بگوید مجبورم بپذیرمنشود هر

درصد از  416/16است که « موانع مالی» ،دومین مانع معیشتی پیش روی زنان روستایی
کند. دسترسی محدود به منابع مانند اعتبارات و تسهیلات، حمایت ضعیف واریانس کل را تبیین می

                                                                                                                                                   
1. Varimax  
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های اقتصادی مورد چگونگی ورود زنان به فعالیتها و اطلاعات کم در دولت از زنان روستایی در طرح
های مذکور توسط نتایج حاصل از داده یافته (.5و  4اند )جدول اجتماعی در این عامل قرار گرفته و

پول همیشه "که یکی از زنان روستایی در مصاحبه خود چنین می گوید: چنانآن ؛شودکیفی تایید می
عنوان زیرا زمین یا ملکی نداریم که به ،ما به وام یا اعتبار دسترسی نداریم است.یک مسئله بزرگ 

مشکلات مالی  ،کنداندازی را راه یکسب و کاروقتی یک زن بخواهد  .وثیقه از آن استفاده کنیم
در فقط هایت نتیجه ایدهگیرد و درکس شما را جدی نمیعنوان زن هیچبرایش دوبرابر است، چون به

 (1 و 10شماره  های. )مصاحبه شونده"شودیمکه دائماً دور از دسترس  ماندمییا ؤیک رحد 
موانع »سومین عامل مربوط به  ،( نشان داده شده است5و  4طور که در جدول ) همان

کند. این موانع عبارتند از نابرابری زنان درصد از واریانس کل را تببین می 924/12است که « جنسیتی
های آموزشی به سمت گیری فعالیتروستایی، جهتو مردان در روستا و حضور کم زنان در نهادهای 

های مربوط به روستا. گذاریریزی و سیاسترنگ بودن مشارکت زنان در برنامهمردان روستا و کم
ار چون زن بودن اینجا آسان نیست، انگ"گویند: در این خصوص می 1و  4شماره  هایشوندهمصاحبه

، تنها به باشیدها را هم داشته  تی اگر بهترین ایدهحزن هستی مجرم محسوب میشوی. قبول دارید؟ 
شوید. جامعه از بالا تا پایین مردسالاری است و برابری بین اینکه زن هستی نادیده گرفته میدلیل 

 . "مرد و زن فقط در حد حرف است
است و « موانع شخصیتی» ،یچهارمین مانع معیشتی زنان روستای (5)و  (4طبق جدول )

نفس های این عامل شامل عدم اعتمادبهکند. گزارهین میدرصد واریانس کل را تبی 172/12مجموعاً 
زنی در مقایسه با مردان و گیری با مسئولان مرد، ضعف در چانهو خودباوری ضعیف، ضعف در ارتباط

-آن ؛دشویید میأهای کیفی تمذکور توسط نتایج حاصل از داده یافتهوابستگی به مردان خانواده است. 

های روستا پشتکار خوبی دارن، خانوم"گوید: که یکی از زنان روستایی در مصاحبه خود چنین میچنان
هایشان اعتماد کنند، آن وقت هم برای خانواده اگر بهشون آموزش داده شود تا به خودشان و توانایی

اند که به مردان کرده خودشان و هم برای جامعه بهتر است. اما اینجا بعضی از زنان روستایی عادت
 "طبعی بیان شد(شود )با خنده و شوخکنند بدون شوهرشان دنیا نابود میفکر می .خود وابسته باشند

 (. 6)مصاحبه شونده شماره 
است که شامل نارضایتی پدران یا  695/8با واریانس « موانع خانوادگی»آخرین عامل 
شهری و ران و محدودیت در رفت و آمد دروندختهای بیرون از خانه زنان و همسران جهت فعالیت

گوید: شما ببینید من در این خصوص می 1شونده شماره (. مصاحبه5و  4شهری است )جدول برون
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سال سنم هست ولی هر وقت میخوام برم بیرون باید به برادر بزرگم جواب پس بدم، خوب  25الان 
ها مدام باید م تصمیم بگیرم. انگار ما خانوماین یعنی مشکل! یعنی من حق ندارم خودم برای خود

 امون در خانواده و جامعه بجنگیم. ترین حقترین و طبیعیبرای ساده

 هاکدام از عاملا با بیشترین امتیاز عاملی در هرهگزاره .5جدول 

 بار عاملی متغیر نام عامل

 فرهنگی-موانع اجتماعی

 773/0 بافت مردسالاری و تعصبات خانوادگی
 763/0 ناامنی اجتماعی

 717/0 های اجتماعیعدم رضایت همسر برای اشتغال و فعالیت

 663/0 سوادیسوادی و یا کمبی
 651/0 جدی نگرفتن کسب و کار زنان از سوی اجتماع

 موانع مالی
 781/0 دسترسی محدود به منابع مانند اعتبارات و تسهیلات

 745/0 هادر طرححمایت ضعیف دولت از زنان روستایی 
 700/0 های اقتصادی و اجتماعیاطلاعات کم در مورد چگونگی ورود زنان به فعالیت

 موانع جنسیتی

 777/0 نابرابری زنان و مردان در روستا
 772/0 حضور کم زنان در نهادهای روستایی 

 757/0 های آموزشی به سمت مردان روستاگیری فعالیتجهت
های مربوط به گذاریریزی و سیاستمشارکت زنان در برنامهرنگ بودن کم

 روستا
618/0 

 موانع شخصیتی

 759/0 نفس و خودباوری ضعیفعدم اعتمادبه
 492/0 گیری با مسئولان مردضعف در ارتباط
 488/0 زنی در مقایسه با مردانضعف در چانه

 452/0 وابستگی به مردان خانواده

 موانع خانوادگی
 757/0 های بیرون از خانه زنان و دختراننارضایتی پدران یا همسران برای فعالیت

 626/0 شهریشهری و برونمحدودیت در رفت و آمد درون

 مأخذ: یافته های پژوهش

 گیری و پیشنهادهانتیجه

 کنند. اما آنچه که نتایج این تحقیقایفا مییند معیشت پایدار ادر فرنقش چشمگیری را زنان 
اساس موانع اجتماعی و فرهنگی، مالی، جنسیتی، شخصیتی و خانوادگی به  دهد زنان برنشان می

ها در مشارکت و مدیریت امور روستا و دستیابی به اند و این امر موجب انزوای آنحاشیه رانده شده
 شود. های معیشت پایدار میشاخص
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اجتماعی بر معیشت پایدار زنان -نگیهای این مطالعه حاکی از تأثیر عمیق موانع فرهیافته
های جنسیتی و هنجارهای اجتماعی ریشه دارد، مشارکت  روستایی است. این موانع که عمیقاً در نقش

ها نه کند. این محدودیت طور چشمگیری محدود می های اقتصادی و اجتماعی را به زنان در فعالیت
-بر توسعه کلی جوامع روستایی نیز تأثیر منفی می شود، بلکهها میای آنتنها مانع رشد فردی و حرفه

 گذارد. 

و مهمترین مانع معیشت پایدار زنان روستایی  نخستینعنوان به« فرهنگی-اجتماعی»موانع 
های ( نشان دادند که چگونه نقشAzumah et al., 2022شناسایی شده است. آزوماه و همکاران )

های کشاورزی مدرن در میان پذیرش شیوه ی برایمانع عنوانبه رسی محدود به منابعجنسیتی و دست
تواند مشارکت زنان ها از طریق مداخلات هدفمند می. پرداختن به این محدودیتاستزنان شمال غنا 

ها را بهبود بخشد. لوفتو الحسنائن و نتیجه معیشت آنر توسعه کشاورزی افزایش دهد و دررا د
های توسعه مهارت در توانمندسازی ( بر اهمیت برنامهLuftu-ul-Hasnaen et al., 2023) همکاران

فرهنگی و اقتصادی، زنان  -ها نشان داد که موانع اجتماعیکید داشتند. تحقیقات آنأزنان روستایی ت
ها حیاتی است. اقتصادی آن -پیشرفت اجتماعیدارد که برای ها باز میرا از دسترسی به فرصت

های جامعی تأکید نمودند که نیازمند پشتیبانی محلی برای غلبه بر  بر نیاز به استراتژی هاهمچنین آن
 این موانع است. 

برای مثال تسلط  دست یافتند.نتایج مشابهی به بسیاری از محققان دیگر نیز در تحقیقات خود 
 ,Sangeetha, 2013; Sarami Foroushani)  بینانه به زنانن نگرش خوشمردان بر جامعه و فقدا

 Yaghoubi Farani & Movahedi, 2012; Sarami) و شرایط فرهنگی و اجتماعی روستا (2012

Foroushani, 2012; Norouzi, 2013)  مشکلاتی هستند که پژوهشگران مختلف در تحقیقات
 خود به آن اشاره نمودند. 

اجتماعی نیازمند رویکردی  -پرداختن به موانع فرهنگی ،هادر پرتو این بینشبدیهی است 
های حمایتی های آموزشی و پرورش نگرشچندوجهی است. ترویج برابری جنسیتی، افزایش فرصت

توان محیطی را ایجاد کرد که در آن  ها، می های اساسی است. با اجرای این استراتژیجامعه از گام
آوری جوامع خود  زنان روستایی بتوانند شکوفا شوند و کمک قابل توجهی به توسعه پایدار و تاب

اقتصادی  -زنان است، بلکه ساختار کلی اجتماعینگر نه تنها به نفع خود نمایند. این رویکرد کل
 کند.مناطق روستایی را تقویت می
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است.  «ع مالیموان» ،دومین مانعی پیش روی زنان روستایی برای دستیابی به معیشت پایدار
دست آوردند. ( نتایج مشابهی در تحقیق خود به Semkunde et al., 2021سمکونده و همکاران )

و حمایت مالی با ها معتقدند که زنان روستایی اغلب به دلیل فقدان سواد مالی برای تأمین وام آن
های تجاری ها همچنین بیان کردند که زنان روستایی اغلب به آموزش و شبکه. آنندمشکل مواجه
نتایج  (.Semkunde et al., 2021) استکه برای توسعه اقتصادی موفق ضروری  رنددسترسی ندا

توانند  شوند، می دهی میصورت گروهی سازمانبسیاری از تحقیقات حاکی از آن است که زنانی که به
منابع مختلف را بسیج نمایند، دانش خود را به اشتراک بگذارند و از یکدیگر در غلبه بر موانع مالی 

یعقوبی ، (Sands, 2012سندز ) .(UN Women, 2022; Semkunde et al., 2021) حمایت کنند
 ،(Sangeetha, 2013سانگتا ) و( Yaghobi Farani & Movahedi, 2012فرانی و موحدی )

مشکلات مالی و اقتصادی، فقدان سرمایه و فقدان دسترسی به اعتبارات را مانعی برای زنان در جامعه 
  .است یدی بر نتایج تحقیق حاضرها تأیروستایی معرفی کردند که همه آن

است. فرتو و بوینک « موانع جنسیتی» ،سومین مانع در دستیابی زنان به معیشت پایدار
(Fertő & Bojnec, 2024 )های کشاورزی ها و سیاستتأکید کردند که سوگیری جنسیتی در شیوه

. همچنین نمایدمیهای زنان را برای مشارکت و رشد محدود که فرصتاست اغلب به نفع مردان 
د و معتقد بودند که های آموزشی به سمت مردان روستایی اشاره داشتنگیری فعالیتها به جهت آن

ها زنان روستایی اغلب به آموزش دسترسی نداشتند که برای توانمندسازی و مشارکت اقتصادی آن
( نیز تبعیض جنسیتی یکی از مشکلات زنان در Sands, 2012. از دیدگاه سندز )استبسیار مهم 

ها باید هدف آنمورد نیاز است که  موانع جنسیتیهایی برای غلبه بر سیاست. استجامعه روستایی 
گیری روستایی و حمایت از اقدامات و تمرکز ویژه بر روی برابری جنسیتی در نهادهای تصمیم

توان محیطی فراگیرتر ایجاد کرد که زنان  . با پرداختن به موانع جنسیتی، میباشدابتکارات جمعی زنان 
 های اقتصادی و اجتماعی توانمند سازد. لیتروستایی را برای مشارکت کامل در فعا

است. یعقوبی فرانی و « خانوادگی»و « شخصیتی»چهارمین و آخرین عامل مربوط به موانع 
( تأکید کردند که موانع شخصیتی و خانوادگی Yaghobi Farani & Movahedi, 2012موحدی )

های کارآفرینانه و اثبات خود در توانایی زنان برای مشارکت در فعالیتطور قابل توجهی مانع از به
های ارتباطی و فراهم کردن  ها بر اهمیت بهبود مهارتهای مختلف اجتماعی و اقتصادی شد. آنزمینه

ها اشاره کردند که چگونه ها و نیازهای زنان تأکید کردند. همچنین آن بسترهایی برای ابراز نگرانی
ها را برای رشد های آنهای فرعی قرار داده است و فرصتخانوادگی، اغلب زنان را در نقش انتظارات
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 بینانه به زناننفس و نگرش خوشبهای محدود ساخته است. فقدان اعتمادشخصی و حرفه
(Kumbhar, 2013; Sangeetha, 2013) ط و تعهدات خانوادگی که منجر به ایجاد درگیری رواب و

در  پژوهشگرانجمله مواردی است که برخی از ( نیز ازSands, 2012شود )در کار خانه میکامل زنان 
 اند. تحقیقات خود بدان اشاره نموده

های فعالیتهای جنسیتی و هنجارهای فرهنگی اغلب تحرک و مشارکت زنان در نقش
کند. از سویی دیگر محدودیت در رفت و آمد می تواند مانع از دسترسی زنان به اقتصادی را محدود می

نقل برای تسهیل  و  ها و حمل بازارها، مؤسسات آموزشی و خدمات بهداشتی شود. لذا بهبود زیرساخت
 ,FAO, IFAD, UN Women and WFPها ضروری هستند ) دسترسی زنان به خدمات و فرصت

، فقدان حمایت (Sangeetha, 2013; Kumbhar, 2013) (. محدودیت در رفت و آمد2023
 & Yaghoubi Farani)های خانوادگی (، شرایط و ویژگیSangeetha, 2013خانوادگی و فامیلی )

Movahedi, 2012محققانعنوان موانع خانوادگی توسط بسیاری از جمله مشکلاتی هستند که به( از 
های طور قابل توجهی بر توانایی زنان روستایی برای مشارکت در فعالیتمطرح شدند. این موانع به

کاهش را ها نتیجه کیفیت معیشت و توانمندی کلی آنگذارد و دریر منفی میاقتصادی و اجتماعی تأث
 دهد. می

برابری  هایبرای مقابله با موانع دستیابی زنان روستایی به معیشت پایدار، اجرای سیاست
های آموزشی هدفمند برای گیرنده روستایی و همچنین برنامهو نهادهای تصمیم هاهسسؤجنسیتی در م

دهی زنان سازمان بایدشود. همچنین های اجتماعی و رهبری زنان روستایی توصیه میمهارت یارتقا
دیگر همدانش و حمایت از  گذاریبسیج منابع و به اشتراک برایها ها و شبکهالب گروهقروستایی در 

برای زنان مالی ویژه  هایهسسؤمها و منظور رفع موانع مالی، ایجاد شبکهمورد تشویق قرار گیرد. به
حداقل وثیقه، ایجاد مراکز خدمات مشاوره برای ارائه با های کم و ارائه وام با بهره برایروستایی 

های مناسب توسط دولت برای زنان دارای کسب و کارهای کوچک اطلاعات به زنان، اتخاذ سیاست
اجرا و ارزشیابی( با های روستایی )طراحی، رسد. همچنین تدوین برنامهلازم و ضروری به نظر می

و پیشنهادهای آنان، تربیت مروجان و  ها، انتقادهادخالت و مشارکت زنان روستایی و استفاده از نظر
های عنوان نمایندگان زنان در طرحتسهیلگران زن متخصص و انتخاب زنان روستایی داوطلب به

ماعی در روستا توصیه های مدیریتی و اجتها در عرصهروستایی برای پررنگ نمودن حضور آن
 شود.  می
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کننده ایجاد کرد که زنان روستایی  توان محیطی فراگیرتر و حمایت ها، می با اجرای این توصیه
سازد، تا اینکه بتوانند به توسعه  های اقتصادی و اجتماعی توانمند  را برای مشارکت کامل در فعالیت
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