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Abstract 

Introduction 

Rural settlements in arid and desert regions are among the most vulnerable 

ecosystems to environmental crisis due to limited water resources, soil erosion, 

and low vegetation diversity. These communities frequently face challenges 

such as recurrent droughts, reduced crop yields, livelihood poverty, weak 

economic infrastructure, and migration. In such contexts, resilience is a critical 

factor influencing the sustainability of rural settlements. One key element in 

enhancing rural resilience is the availability and management of livelihood 

assets during crises, ensuring the sustainability of livelihoods despite harsh 

environmental conditions. Analyzing the impact of livelihood assets on rural 

resilience in arid and desert areas provides deeper insight into mechanisms that 

strengthen livelihood sustainability, reduce vulnerability, and enhance 

adaptability, all of which contribute to the sustainable and balanced development 

of rural regions. Livelihood capital is a vital concept for understanding how rural 

households manage their resources to achieve sustainable development and 

alleviate poverty. Human settlements in rural and arid areas are particularly 

susceptible to climate change impacts, especially drought. The resilience of 
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these settlements depends largely on the availability of livelihood assets, which 

include five main categories: human, social, financial, physical, and natural 

capital.  

Materials and methods 

This study adopts a descriptive-analytical approach and is classified as applied 

research in terms of purpose. Data were collected through two methods: library 

research and field surveys. The primary data collection instrument was a 

researcher-developed questionnaire, validated for content and reliability before 

deployment. Validity was confirmed by experts in rural development and 

planning from universities in South Khorasan Province. Reliability analysis 

using Cronbach's alpha yielded coefficients of 0.906 for the livelihood capital 

component and 0.798 for the rural resilience component, indicating high internal 

consistency. The main variables studied included livelihood capital (comprising 

five indicators across 45 items) and rural resilience (comprising four 

components across 29 items). Responses were recorded on a 5-point Likert scale 

(very little, little, medium, much, very much). Data analysis was conducted 

using SPSS software, employing descriptive statistics, correlation analysis, one-

sample t-tests, and analysis of variance. 

Results and discussion 

Survey data on livelihood capital and rural resilience were analyzed according to 

the relevant indicators. The mean scores revealed that among livelihood capital 

components, human capital scored highest (mean = 4.17), while natural capital 

scored lowest (mean = 1.20). For rural resilience, the social resilience index had 

the highest average (3.76), whereas the physical-environmental index was 

lowest (1.46). Overall, the mean scores for livelihood capital (2.67) and 

resilience (2.75) were below the theoretical midpoint (3.0). One-sample t-tests 

confirmed that these mean values were significantly lower than the desired level. 

Pearson correlation analysis demonstrated significant positive relationships 

between all livelihood capital indicators and rural resilience. The strongest 

correlation was observed between social capital and resilience (r = 0.631), and 

the weakest between natural capital and resilience (r = 0.277), indicating that 

social factors may play a more substantial role in resilience within this context. 
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Conclusions 

Rural settlements in arid and desert regions face profound socio-economic 

instability primarily due to persistent drought and water scarcity. The resilience 

of these communities to environmental challenges is strongly influenced by their 

livelihood capitals. Effective composition and management of these capitals are 

essential for enhancing adaptive capacity and resilience among rural households, 

given environmental constraints. This study, conducted in Khousf County—a 

prominent arid and desert area of South Khorasan Province—revealed that from 

the local community’s perspective, livelihood capitals and resilience are below 

desirable levels. This is largely attributable to adverse environmental factors 

such as water scarcity, drought-related stresses, and poor soil quality. Despite 

low scores in physical and natural capital, human capital was relatively strong, 

and social resilience was considered favorable despite weaknesses in physical-

environmental resilience. The positive and significant correlations between 

livelihood capital and resilience highlight the interdependence of these 

constructs. The study underscores the need for targeted interventions to 

strengthen livelihood assets, particularly natural and physical capitals, to 

enhance overall resilience in these vulnerable rural areas. 

Keywords: Livelihood Capital, Livelihood Resilience, Rural Development, 

Khousf County. 
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 و توسعه   وستار

 1404پاییز ، 111، شماره 28سال 

 مقاله پژوهشی

روستایی مناطق خشک و   یهاسکونتگاه یآورتاب  و معیشتی یهاه یسرما تحلیل

 خوسف شهرستان  مطالعه   مورد، بیابانی

 1جواد میکانیکی

 2/7/1404: تاریخ پذیرش        1/7/1404: تاریخ بازنگری        9/4/1404: تاریخ دریافت

 چکیده 
از عوامل  معیشتی    یهاهیسرما  منابع خانوارهای روستایی    اثرگذاریکی  به    برایبر مدیریت  دستیابی 

شمار   به  اجتماعی  و  اقتصادی  مناطق خشکروستایی  های  سکونتگاه  .روندیمپایداری  بیابانی  در  شدت  به   و 
به  ریتأثتحت  و  اقلیمی  دارندتغییرات  قرار  خشکسالی  پدیده  تویژه  سکونتگاه اب.  این  چنین آوری  برابر  در  ها 
داراییبحران  میزان  به  معیشتیهایی،  دارد. های  بستگی  جامعه  در  حاضر    موجود  شناسایی    هدف  باتحقیق 
و    یهاهیسرماوضعیت   در    یآورتاب معیشتی  شهرستان    یهاسکونتگاه روستایی  استان    خوسف روستایی  در 

از لحاظ   وتحلیلی    –  این پژوهش از حیث ماهیت در زمره تحقیقات توصیفی  خراسان جنوبی انجام شده است.
خانوار    50ی بالای  روستا  30  پژوهش شاملجامعه آماری    .دیآیم  حساببه کاربردی    قاتیتحقدر زمره  هدف  

که  3820  با  خوسفشهرستان   است  بوده  مطالعه  خانوار  مورد  جمعیتی،    نمونه  طبقات  معیارهای  حسب  بر 
با استفاده از فرمول    در سطح خانوار  موردمطالعه. حجم نمونه  شدموقعیت قرارگیری و پراکنش فضایی انتخاب  

 ی آورتاب مؤلفهو    گویه  45در قالب    شاخص  5با    معیشتی  یهاه یسرما  مؤلفهخانوار به دست آمد.    350کوکران  
تحقیق    یهاافته یساخته مورد سنجش قرار گرفت.  محقق  نامهپرسش از طریق    گویه  29در قالب    شاخص  4با  

قرار    یآورتابو  سرمایه معیشتی    یهامؤلفه   هداد کنشان   اما  از منظر جامعه محلی در سطح مطلوبی  ندارد؛ 

 
  .ریزی روستایی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایراندانشیار جغرافیا و برنامه -1
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تحلیل واریانس نیز  است. نتایج    هاآنبین    داری معنبیانگر همبستگی مثبت و    هاشاخص همبستگی میان    لیتحل
سرمایه    مؤلفه   در  کهیطوربه   ،اصلی تحقیق در سطوح دهستانی است   یهامؤلفه میانگین    یداریمعنحاکی از  
در   701/3با میانگین    خوسفدهستان    ،یآورتاب   مؤلفهو در    999/2با میانگین    قلعه زری  دهستان  ،معیشتی

طبیعی و  )  را باید در شرایط محیط   که دلیل ان   اند بودهاز وضعیت بهتری برخوردار    هادهستانمقایسه با سایر  
کردانسانی انسانی    یهاشاخص سطح    بودننیی پا   رغمیعل  .( جستجو  سرمایه  طبیعی، شاخص  و    از فیزیکی 
بودمطلوبی    نسبتاً  وضعیت و    آوریتاب  بودننییپا  رغمی علنیز    آوریتاب  مؤلفهدر    .برخوردار  کالبدی 

 است.  بوده  مطلوبی برخوردار نسبتاً اجتماعی از وضعیت آوریتاب ، شاخص یطیمحستیز

 .خوسفشهرستان توسعه روستایی،  ، معیشتی آوریتاب، معیشتی یهاهیسرما: هاواژه  کلید

 مقدمه 

 محککدودیت منککابع آب، فرسککایش  لیکک بککه دلخشککک و بیابککانی    روستایی نواحی  یهاسکونتگاه
 یهککاتنشها در برابککر بومپذیرترین زیسککتپوشش گیاهی، از جمله آسیب  اندکخاک، و تنوع    فیزیکی
 اراضککی بککازدهی  ، کاهشپیاپیهای  هایی نظیر خشکسالیهمواره با چالش  و  ندیآیم  حساببهمحیطی  
در چنککین   .رو هسککتندروبککه  فرستیمهاجر  پدیده  و  اقتصادی  یهارساختیزضعف  ،  ، فقر معیشتیزراعی
شککمار مناطق خشک  بککه  یهاسکونتگاهبر پایداری    اثرگذارعوامل    نیترمهمیکی از    آوریتاب  ،فضایی
در مواجهککه بککا  آنهککاهای معیشتی  آوری روستایی، دارایییکی از عوامل بنیادین در ارتقای تاب  .رودیم

 ریتککأثواکککاوی    .اسککتمنککاطق    گونککهنیا  یطیمحستیزب  در بستر نامناسمعیشت    پایداریها و  بحران
تری دقیق  فهمتواند به  آوری روستایی در بستر مناطق خشک و بیابانی، میتاب  برهای معیشتی  دارایی

در   یریپککذانعطافو افککزایش    یریپذبیآسکک کککاهش    باهککدف  از سازوکارهای تقویت پایداری معیشککت
 راستای توسعه پایدار و متوازن نواحی روستایی بیانجامد.
درک چگککونگی مککدیریت منککابع خانوارهککای   بککرای  سرمایه معیشت روستایی مفهومی حیککاتی

ویژه در های انسککانی بککهسکککونتگاه  دستیابی به توسعه پایدار و کاهش فقر اسککت.  در راستایروستایی  
. ویژه پدیده خشکسککالی قککرار دارنککدتغییرات اقلیمی و به  ریتأثشدت تحتمناطق روستایی و خشک، به

موجود در جامعککه  های معیشتیهایی، به میزان داراییها در برابر چنین بحرانآوری این سکونتگاهابت
کککه   اسککتانسانی، اجتمککاعی، مککالی، فیزیکککی و طبیعککی    مشتمل برهای معیشتی  بستگی دارد. دارایی

معیشککت  تحقق برایجامع  یچارچوب معیشت پایدار رویکرد .دهدیمشکل چارچوب معیشت پایدار را 
بر اساس چارچوب معیشت پایدار پنج نککوع سککرمایه طور که گفته شد،  همان.  دیآیم  حساببه  روستایی
  یی است:شناساقابلمعیشتی 
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 شککامل سککرمایه اجتمککاعی ،دانش، مهارت، توان جسمی و سلامت افراد شامل سرمایه انسانی

 :سککرمایه طبیعککی ،(Pretty, 2003)ها، نهادها، روابط اعتماد، همکاری و هنجارهای اجتماعی شبکه
 ,Scoones)محیطی هککای زیسککتها، مراتککع و دیگککر داراییمنابع طبیعی همچون زمین، آب، جنگل

 ,Ellis)آلات و مسکن هایی مانند راه، آب، برق، مخازن، ماشینزیرساخت: سرمایه فیزیکی ،(1998

انداز، دسترسی به وام و اعتبککارات و سککایر منککابع مککالی شامل درآمد، پسکه    سرمایه مالیو    ،(2016
کننده ظرفیت تطبیق خانوارهای روستایی با تغییرات محیطی اسککت تعیین  ها،ترکیب این سرمایه.  است
وجککود )خشکسالی( ی خشک و بیابانی که محدودیت منابع آبی و شرایط بحرانای که در مناطق  گونهبه
 آوریتککاباجتماعی و انسانی برای مدیریت منابع ضروری است و بککه حفکک     هایسرمایه، تقویت  دارد

 کند.  جامعه روستایی کمک می

های معیشککتی اند که رابطه مستقیمی میان سطح و ترکیب داراییمطالعات متعددی نشان داده

 Speranza et  وجککود دارد خشکسککالیمخاطرات طبیعی از جملککه ها در برابر آوری سکونتگاهو تاب

al., 2014)؛ (Tanner et al., 2015یویژه، افزایش تنوع منابع درآمدی، آموزش محلی، ارتقککابه 

هش تواند اثرات منفی خشکسالی را تا حد زیادی کاهای حیاتی میسرمایه اجتماعی و بهبود زیرساخت

عنوان های روسککتایی بککهآوری سکککونتگاهدر ایککن شککرایط، مفهککوم تککاب .(Li & Shi, 2022) دهد

پذیری و ارتقای ظرفیت انطباق گذاری، با هدف کاهش آسیبریزی و سیاسترویکردی نوین در برنامه

 .(Béné et al., 2018) اسککت همورد توجه قرار گرفتکک  تنش های محیطی ها در برابراین سکونتگاه

های کالبککدی و های روسککتایی مفهککومی چندبعککدی اسککت کککه عککلاوه بککر مؤلفککهآوری سکونتگاهتاب

(. Brown, 2023) شککودهای اجتماعی، اقتصادی، نهادی و محیطی نیز میزیرساختی، شامل سرمایه

های اقلیمککی بیشککترین فشککار را وارد دیت منابع آبی و ناپایککداریدر مناطق خشک و بیابانی، که محدو

بخشککی بککه دهد که تنوعنتایج مطالعات نشان می .شودآوری دوچندان میکنند، اهمیت تقویت تابمی

آوری معیشت، مشارکت اجتماعی، و مدیریت بومی منابع، از جمله راهبردهای کلیدی در افککزایش تککاب

کککه در نککواحی مختلککف هایی همچنین، پروژه .(Bahadur et al., 2022) ها هستنداین سکونتگاه

مقاوم، مدیریت پایککدار اراضککی و توانمندسککازی جوامککع   روستایی  هایسکونتگاه  تقویتبا هدف    جهان

آوری روستایی در برابر تغییککرات اقلیمککی ای موفق از ارتقای تابعنوان نمونهبه  اند،محلی طراحی شده

آوری روسککتایی تنهککا در کککه تککاب هاجرای این طرح ها نشان داد (UNDP, 2023). اندمعرفی شده

های آوری سکونتگاهدر مجموع، تاب. پذیر استسایه ترکیب راهکارهای فنی، اجتماعی و نهادی امکان
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وسککعه پایککدار روسککتایی مککدنظر قککرار گیککرد؛ های تعنوان راهبردی کلیککدی در برنامککهروستایی باید به

گذاری مشککارکتی ها، و سیاسککتهککای محلککی، بهبککود زیرسککاختراهبردی که از طریق ارتقای ظرفیت

 & Schoon) پذیری و افزایش ثبات و امنیت در جوامع روستایی منجر شودتواند به کاهش آسیبمی

Cox, 2022). 

 یمیاقل راتییکشور در برابر تغ ریپذبیآس یهااز کانون  یکی  یدر خراسان جنوب  خوسفشهرستان  

منطقه  نیبه بعد، ا 1370که از دهه  دهدینشان م  یمیاقل  یهایاست. بررس  یدرپیپ  یهایو خشکسال

 Mirshekariاست ) روبرو بوده یاهیپوشش گ دیدما و کاهش شد شیبارش، افزا یجیبا کاهش تدر

et al., 2015زیکک و منککابع آب ن افتهیمراتع کاهش  دیتول تیظرف ،یدانشگاه یها(. بر اساس پژوهش 

را محککدود   ییروسککتا  یهاسکککونتگاه  یو اقتصککاد  یستیتوان ز  ط،یشرا  نیرفته است. ا  لیشدت تحلبه

و   یسطح اجتمککاع  در.شده است  خوسفشهرستان    سکونتگاههای  یشتیمع  یداریناپا  سازنهیزم  وکرده  

منجر بککه مهککاجرت   یطیمحستیز  یفشارها  شیساکنان و افزا  یریپذقیتطب  تیکاهش ظرف  ،یتیجمع

و  یخطککر خشکسککال  یابیکک ارز  نککهیدر زم  ریکک از منطقه شده اسککت. مطالعککات اخ  تیفعال  نیجوانان در سن

 یریپذبیبککا آسکک   یهادر رده شهرستان  خوسفشهرستان  که    دهدینشان م  یریپذبیآس  یهاشاخص

موجککب افککت نککر  رشککد  تنهانککهرونککد  نیکک (. تداوم اEbrahimi et al., 2021بالا قرار دارد ) اریبس

کوچککک،  یهاسکککونتگاه یبرخکک  یجی، بلکه با حذف تدرخواهد شد  یکیولوژیو کاهش تراکم ب  تیجمع

 یطیمحسککتیزشککرایط نامسککاعد    خواهککد سککاخت.دگرگککون    زیکک منطقه را ن  یتجمعی  -  ییساختار فضا

جوی اندک، فقر منابع آبی، خاک نامناسب( در مناطق خشک یکی از عوامل تشدید تخلیه   یهازش ی)ر

امکککان  ،دهککدیمو چککون مهککاجرت در سککنین فعالیککت ر    دیکک آیم  حساببه  هاسکونتگاهجمعیتی این  

. رشککد شککوندیماین نقاط از پهنه جغرافیایی حککذف  جیتدربهتی نیز سلب شده و یهرگونه باز تولید جمع

اقتصادی، اجتمککاعی   یهایریپذبیآسکند و بطئی جمعیتی، تراکم اندک نسبی و بیولوژیکی و افزایش  

. ایککن شککودیمروستایی مناطق خشک و بیابککانی    یهاسکونتگاهو اکولوژیکی موجب تشدید ناپایداری  

خانوارهککای روسککتایی در   آوریتککابمعیشتی بر    هایایهسرم  تأثیر  و سنجششناسایی    هدف  باتحقیق  

تککا درک انجککام شککد  -سککتجوار با مناطق مرکزی خشک و بیابانی ایران اکه هم  -  خوسفشهرستان  

جامعه روستایی فراهم آورد. تحقیق   آوریتابمعیشتی بر    هایسرمایهاز نقش انواع    یترقیدقعلمی و  

 است: های زیرپرسشحاضر در صدد پاسخگویی به این 
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در چه   موردمطالعهروستایی محدوده    هایسکونتگاهروستایی در    آوریتابمعیشتی و    هایسرمایه •

 وضعیتی قرار دارد؟ 

 ؟ داردچه ارتباطی وجود روستایی    یخانوارها  آوریتاب ومعیشتی  هایسرمایه بین •

 مبانی نظری 

از منظر توسعه پایدار، توسعه روستایی فراینککدی پویککا و پایککدار بککه منظککور افککزایش تککوان و 
ایجاد شرایطی است که موجب بهبود کیفیت زندگی مردم شود و   راستایجامعه روستایی در    آوریتاب

هککای اکولککوژیکی، اقتصککادی و های زندگی و معیشت پایدار بککا اتکککا  بککه ظرفیککتبه دنبال ارائه شیوه
 هایسککرمایهترین رویکردها و متکی بر معیشتی یکی از مهم آوریتاباجتماعی جامعه روستایی است.  

هککای کلیککدی بککین تفاوتویککژه پدیککده خشکسککالی اسککت.  ی در مواجهه با مخاطرات طبیعی بهمعیشت
های ی بککه توانککایی سیسککتمآوری کشککاورزتککاب.  وجککود داردآوری معیشتی  آوری کشاورزی و تابتاب

محیطی مانند خشکسالی، آفات و ها و فشارهای زیستکشاورزی در مواجهه، تطبیق و بازیابی از شوک
در  (OECD, 2020). تغییرات اقلیمی اشاره دارد که هدف آن حف  پایداری تولیککد محصککول اسککت

های اقتصادی، اجتماعی و آوری معیشتی به ظرفیت خانوارها یا جوامع برای مقابله با بحرانمقابل، تاب
بخشی محیطی و حف  یا بازیابی معیشت و امنیت غذایی اشاره دارد، که ممکن است شامل تنوعزیست

آوری کشاورزی بیشتر بر بنابراین، تاب .باشدهای اجتماعی نیز گیری از حمایتبه منابع درآمدی و بهره
تر بککوده و شککامل تمککام آوری معیشتی جککامعهای تولید متمرکز است، در حالی که تابپایداری سیستم

 . (Speranza et al., 2014)های مرتبط با زندگی و درآمد خانوارها استجنبه
آوری بلندمککدت توانککد تککابمی  در زمان وقوع مخاطرات  های دولتیاتکای صرف به حمایت
های مالی، طبیعککی و اجتمککاعی بککا ، ترکیب متعادل سرمایهعوضمعیشت روستایی را تضعیف کند. در  

 ,.Yang et al) دهککدمشارکت فعال جوامع، اثربخشی بازسازی و پایککداری معیشککت را افککزایش می

توسعه فیزیکی بدون توجه به ابعاد فرهنگی و اجتمککاعی، ممکککن اسککت منجککر بککه   همچنین  .(2023
رویکرد معیشککت  .(Hussain et al., 2024) دتضعیف هویت محلی و کاهش انسجام اجتماعی شو

های مختلککف معیشککتی، ابککزاری کارآمککد بککرای درک بهتککر پایدار فرآیندمحور بککا تمرکککز بککر سککرمایه
گذاران کمک دهد. این رویکرد به سیاستارائه می  آوری در جوامع روستاییپذیری، انطباق و تابآسیب
 & Knutsson )کننککد کند تا مسیرهای خروج از فقر و سازگاری با تغییرات محیطی را شناساییمی

Ostwald, 2006) .  های معیشککتی ها و تعاملات مسککتمر میککان سککرمایهبر فهم پویاییاین رویکرد
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مختلف )طبیعی، انسانی، اجتماعی، مالی و فیزیکی( تمرکز دارد. این رویکرد نککه تنهککا وضککعیت فعلککی 
هایی مثل های جوامع را در مواجهه با چالشغییرات و واکنشکند، بلکه روندها، تمعیشت را بررسی می

کند. هدف اصککلی آن آوری به صورت فرآیندی و پویا تحلیل میپذیری، انطباق با تغییرات و تابآسیب
ارتقککا   راسککتایریزان برای طراحی راهکارهککای جککامع و منعطککف در گذاران و برنامهکمک به سیاست

 .های روستایی استآوری و پایداری معیشتتاب
ها )طبیعککی، انسککانی، مککالی، صورت جامع و تلفیقی از انواع سرمایهباید به  آوری معیشتتاب

ها داشته باشد. برای مثککال، ای به تعامل میان این سرمایهاجتماعی، فیزیکی( تحلیل شود و توجه ویژه
 انسککانی و مککالی را ایفککا کنککد  آوری سککرمایهکننده افزایش تابتواند نقش تسهیلسرمایه اجتماعی می

(Béné et al., 2016.) ای را بککر کند تا راهکارهای توسککعهگذاران کمک میاین رویکرد به سیاست
آوری دیگککر فقککط وضککعیت فعلککی تککاب .کننککدها و تعاملات آنها طراحی اساس تقویت متوازن سرمایه

بلکه توانایی سیستم معیشتی برای یادگیری، انطباق و تحول در مواجهه با تغییککرات بلندمککدت   ،نیست
ابعککاد اجتمککاعی،  شککاملو  اسککت اقتصککادی ابعککادآوری فراتککر از تککاب . (Davidson, 2010) است

سرمایه اجتماعی  .(Müller et al., 2019) شودمیها نیز محیطی و نهادی معیشتفرهنگی، زیست
توانککد از طریککق تقویککت اعتمککاد، آوری شناخته شککده کککه میترین عوامل تابعنوان یکی از کلیدیبه

مطالعککات مختلفککی  .پذیری کمک کندکاهش آسیبهای ارتباطی به بهبود معیشت و همکاری و شبکه
خانوارهای روستایی در مناطق مختلف انجام شده که به   آوریتابمعیشتی و    هایسرمایهدر خصوص  
 شود.به شرح ذیل اشاره میاز آنها برخی 

هککای در تحقیقی به اثر گککذاری دارایککی ) (Hosseini et al., 2024حسینی و همکاران 
نتایج نشککان داد کککه میککزان تنککوع   اند.باوی پرداخته معیشتی بر تنوع معیشت روستاییان در شهرستان

. وضعیت روسککتاها از نظککر داردقرار  پایین    معیشت در بین ساکنان روستاهای شهرستان باوی در سطح
های معیشتی متفککاوت بککوده و خانوارهککای دارای تنککوع معیشککتی در مککورد تمککام برخورداری از دارایی

های معیشتی از وضعیت بهتری نسبت به خانوارهای فاقد تنوع معیشت برخوردار بودند. همچنین داریی
های معیشتی به همککراه متغیرهککای سککابقه نتایج برآورد مدل رگرسیونی نشان داد که متغیرهای دارایی

درصد از تغییرات متغیر وابسته تنوع معیشت   4/32  حدود  کار غیرکشاورزی، سابقه کار کشاورزی و سن
 .کنندرا تبیین می

نقککش تنککوع  تککأثیربررسککی در پژوهشککی بککه  (Saleh et al., 2022) صالح و همکککاران
گیککری از روش بککا بهککرهو سطح رفاه جامعه روستایی در مواجهه بککا خشکسککالی    آوریتابمعیشتی در  
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آبککاد پلنکک  در دهستان جارو از توابککع بخککش زیرشاخص 38شاخص و    5تحلیل عاملی و با استفاده از  
عامل مورد پرسش در هشککت گککروه   38،  نتایجبر اساس  .  اندپرداختهشهرستان اشتهارد در استان البرز  

، بسیاری (ترین گروهعنوان مهمبه)که در گروه نخست    بود  از آن  اند. همچنین، نتایج حاکیقرار گرفته
، آشککنایی بککا نیازهککای جدیککد بککازار، زایی جمعککیهای اشتغالمانند مشارکت در فعالیت  -  ها  از شاخص
هککای متنککوع شککغلی، های نوین، تجربه کککار در محککیطکارگیری فناوریوکار از طریق بهتوسعه کسب

دهنده اهمیت شناخت نیازهای اساسی بازار و نشان  -  های اقتصادیهای جدید فعالیتیادگیری مهارت
 .استجایگزین کشاورزی در مواقع بحران   هایافزایش توانایی روستاییان برای انجام فعالیت

بککه  ی( در پژوهشکک Seyed Akhlaghi & Taleshi, 2021) یو طالشکک  یاخلاقکک  دیسکک 
پککژوهش  نیکک در ا .اندپرداخته یخشکسال طیرود در شراحبله  زیدر حوزه آبخ  ییروستا  یآورسنجش تاب

 ،یاجتمککاع  ،یاقتصککاد  ،یطکک یرود در ابعککاد مختلککف مححککوزه حبلککه  ییجوامع روستا  یآورتاب  تیوضع
کل در   یآورشاخص تاب  زانینشان داد که م  جیشد. نتا  یابیارز  یکالبد  یکیزیو ف  ی، نهادیروانشناخت

در  یریپککذبیآس یآورتاب گریچنانچه وجه د  .و در حد متوسط است  4/4  زانیبه م  10صفر تا    وستاریپ
 ثیکک بککوده و از ح لیکک متما یریپککذبیمورد مطالعه به آس  یمتوسط جامعه آمار  شی، گراگرفته شودنظر  
 قرار ندارد. یمناسب  تیوضع در  یآورتاب

 لیکک بککه تحل یقکک یدر تحق (Sadeghloo & Khayrabadi, 2019) یآبککادریصادقلو و خ
خوسککف و جلگککه  )براکککوه، در سه دهستان ییروستا یخانوارها یشتیمع یآوربر تاب  یخشکسال  اثرات
است که   نیا  انگریب  قیتحق  یهاافتهیاند.  پرداخته  یلیتحل-یفیشهرستان خوسف با صورت توصماژان(  

و  ینهککاد یهاهیدر دو بعککد سککرما یشککتیمع یهاهیسککرما نیبکک  یخشکسککال زا یریرپککذیتأث نیشککتریب
 یریرپککذیتأث ریکک دو متغ نیبکک  نیاتفاق افتاده است. همچنکک  76/2و  83/2  نیانگیبا م  یعیطب  یهاهیسرما
افراد   یو سابقه سکونت  نیو ادراک آن توسط ساکن  یاز رخداد خشکسال  یشتیمع  یهاهیسرما  ،یآورتاب

 بککا  یهککاگروه  نیعدم تفککاوت بکک   انگریب  زین  انسیوار  لیآزمون تحل  جیاست. نتا  قراربر  یداریرابطه معن
اسککت.   یعکک یو طب  یمککال  یهاهیجز دو بعد سککرمابه  یاز خشکسال  یریرپذیمختلف در تأث  یسکونتسابقه  
از   یمتفککاوت  نیانگیکک م  تککوانیم  یعکک یو طب  یمال  یهاهینشان داد که در دو بعد سرما  یآزمون توک  جینتا
 مشاهده کرد.  یرا بر اساس سابقه سکونت یخشکسال راتیثتأ

آوری را در میککان پیوند بین سککرمایه معیشککتی و تککاب (Ma et al., 2024) و همکارانما 
نتایج نشککان   بودند.های کاهش فقر دولت چین  عنوان بخشی از برنامهکه بهبررسی کردند  خانوارهایی  
حتی اگر دسترسی   ؛نوارها استشده اغلب مانعی برای سازگاری مؤثر خاسرمایه اجتماعی مختلداد که  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197397524000572


 111، شماره  28سال روستا و توسعه، 

12 

ها از خانوارهای بازنشسککته آوری دادهروش مطالعه شامل جمع  های فیزیکی افزایش یابد.آنها به دارایی
های مککالی، انسککانی، اجتمککاعی و های آماری برای تحلیل ارتباط بین انواع سککرمایهکارگیری مدلو به

های انسککانی و اجتمککاعی بیشککترین تککأثیر که سرمایهآوری معیشتی بود. نتایج نشان داد  طبیعی با تاب
آوری نقککش کلیککدی در موفقیککت بازنشسککتگی و بهبککود آوری معیشتی دارند و این تابمثبت را بر تاب

 کند.  معیشت خانوارها ایفا می
تحلیل کمی نشان استفاده از روش با در تحقیقی (Tang et al., 2023) تان  و همکاران

آوری و شرایط جغرافیککایی بککه طککور مشککترک بککر تککاب  معیشتی  چگونه انواع مختلف سرمایهکه  دادند  
 پیمایشی اخذهای  تفاده از دادهبا اس  دراین پژوهش  .گذارندمعیشتی در مناطق فقیرنشین چین تأثیر می

چندمتغیره، تأثیر سککرمایه  رگرسیونکارگیری شده از خانوارهای کشاورز در مناطق فقیرنشین چین و به
آوری معیشککتی بررسککی معیشتی )شامل منابع مالی، انسانی و اجتماعی( و شرایط مکانی روستا بر تککاب

آوری خانوارهککا را بهبککود داری تککابیور معنکک طشد. نتایج نشان داد که افککزایش سککرمایه معیشککتی بککه
ها و امکانککات روسککتایی، نقککش کلیککدی در بخشد و شرایط مکانی، از جمله دسترسی به زیرسککاختمی

های ها بر ضرورت توجه همزمککان بککه توسککعه سککرمایهآوری دارد. این یافتهتقویت یا تضعیف این تاب
 .کندتأکید می کم برخورداریداری معیشت در مناطق معیشتی و بهبود شرایط زیربنایی برای ارتقای پا

د کککه آمککوزش و نکک کنتأکیککد میای در مطالعککه(chen et al., 2023) چککن و همکککاران
 به عنوان در چینآوری معیشتی در دوران گذار انرژی های نهادی، از عوامل کلیدی تقویت تابحمایت
آوری معیشککتی خانوارهککا بککه طککور قابککل ها نشان داد که تککابیافته  .هستند  پایداری  در  مهم  عنصری

های انسانی، مالی و اجتماعی است و مسککیرهای متنککوعی بککرای توجهی تحت تأثیر ترکیبی از سرمایه
های کند کککه سیاسککتکنند. این تحقیق تأکید میبازسازی معیشت در شرایط تغییرات انرژی اتخاذ می

ای طراحی شود تا گذار انککرژی بککه های خاص خانوارها و شرایط منطقهویژگیحمایتی باید با توجه به  
 .توسعه پایدار و بهبود معیشت منجر شود

ناشککی از سککاخت  روسککتاها هککایمککورد جابجایی در (Wu et al., 2022) وو و همکککاران
ها دگرگککون معیشتی خانوارها چگونه با تغییککر در نککوع سککرمایه  راهبردهای  دادند کهمخازن آبی نشان  

 راهبردعی نقش مهمی در تعیین نوع  های مالی، انسانی و اجتماها نشان داد که سرمایهیافته  .شوندمی
تر و پایککدارتر های متنککوعها موجککب انتخککاب اسککتراتژیمعیشتی خانوارها دارند و افزایش این سککرمایه

پذیری تواند به بهبود انعطافهای معیشتی میکند که تقویت سرمایهشود. نتایج همچنین تأکید میمی
 .کمک کند  و پایداری زندگی خانوارها
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در شککهر آنکانکک   پیمایشککیهککای با اسککتفاده از داده (Liu et al., 2020) لیو و همکاران
آوری معیشتی طراحی کردند که نشان داد دسترسی خانوارها به انواع چین، شاخصی برای سنجش تاب

پژوهش بککا اسککتفاده از   این  یی دارد.دهی آنها به فشارهای روستاسرمایه معیشتی تأثیر زیادی بر پاسخ
آوری معیشککتی نقککش مهمککی در افککزایش نشککان داد کککه تککاب  هککای کمککیهای میدانی و تحلیلداده

های متنککوع و کنککد تککا اسککتراتژیپذیری و پایداری زندگی روستایی دارد و به افککراد کمککک میانعطاف
توانککد بککه آوری میکه تقویت تککاب  بود  نموثرتری برای بهبود معیشت خود اتخاذ کنند. نتایج بیانگر ای

 .پذیری اقتصادی و ارتقای کیفیت زندگی در روستاها منجر شودکاهش آسیب

را برای مقابله بککا  معیشتی خانوارآوری تاب رویکرددر پژوهشی  (Quandt, 2018) کوانت
کند. ها و راهبردهای سازگاری بررسی میهایی مانند خشکسالی از طریق ارزیابی ترکیب سرمایهشوک

های گسترده کمی و کیفی، چارچوبی جامع برای ارزیابی توانایی خانوارهککا در این مطالعه با تحلیل داده
کککه دهد. نتککایج نشککان داد  محیطی ارائه میعی و زیستها و فشارهای اقتصادی، اجتمامقابله با شوک

های انسککانی، آوری معیشککتی از جملککه سککرمایهابعاد مختلف تاب ،قادر است معیشتی آوریتابرویکرد 
 دقتبککهآوری بککین خانوارهککا را  های تابمالی، طبیعی و اجتماعی را به طور یکپارچه سنجیده و تفاوت

های هدفمنککدتر و مککؤثرتری کند تککا اسککتراتژیگذاران کمک میمشخص کند. این رویکرد به سیاست
 .آوری معیشتی طراحی کنندبرای تقویت تاب

آوری معیشتی جوامع روستایی متککأثر از ترکیبککی تاب که دهدنشان می مطالعات بررسی شده
های انسانی، مالی، طبیعی، اجتماعی و نهککادی اسککت کککه نقککش کلیککدی در افککزایش تنککوع از سرمایه

دارد.  ی روسککتاییخشکسککالی و ارتقککای رفککاه خانوارهککا ژهیوبککهعیشتی، انطباق با مخاطرات محیطی م
آوری در های مهککم تککابها، شککاخصتنوع معیشتی و تقویت دارایی  که  کنندیمتحقیقات داخلی تأکید  

های طبیعی و نهادی خشکسالی بیشترین تأثیر را بر سرمایه  و  محیطی استمواجهه با فشارهای زیست
های انسککانی، اجتمککاعی و اهمیککت سککرمایه  المللیشود. مطالعات بینآوری میدارد و باعث کاهش تاب

هککای نهککادی و اند. عککلاوه بککر ایککن، حمایتآوری معیشتی برجسته کردهها را در تقویت تابزیرساخت
اند. در پذیری خانوارهککا مطککرح شککدهعوامل مؤثر در بهبود انعطاف عنوانبه متنوع معیشتی راهبردهای

چارچوبی کلان برای ارزیابی و تقویککت توانککایی خانوارهککا در  ،آوری معیشتینهایت، رویکرد جامع تاب
رویکرد تلفیقی در توسعه و تقویت  اتخاذ و دهندیممحیطی ارائه های اقتصادی و زیستمقابله با شوک

در   .دنکک کنآوری و توسککعه پایککدار جوامککع روسککتایی تأییککد میی معیشتی را برای ارتقای تابهاسرمایه
ها محدود آوری معیشتی صرفاً به افزایش داراییتاب  یارتقادهند که  ها نشان میاین پژوهش  ،مجموع
معیشتی متناسب با شککرایط بککومی و  یهاهیسرماشود، بلکه مستلزم ادغام و تقویت راهبردی انواع نمی

 فرهنگی است.
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 شناسی تحقیق روش

تحلیلی و از نظر هدف در زمره تحقیقات کاربردی  -  تحقیق حاضر از حیث ماهیت، توصیفی
 بررسککیساخته بوده کککه پککس از  محقق  نامهپرسشاز طریق    اطلاعات  یگردآورابزار    .دیآیم  حساببه

 .های به دست آمده مورد تجزیککه تحلیککل قککرار گرفککتدادهدر نمونه تحقیق تکمیل و    ،روایی و پایایی
 یزیربرنامککهمتخصککص توسککعه و    نظرانصاحبنظرهای  نقطهاز    ،یریگاندازهروایی ابزار    بررسی  برای

بککه منظککور بررسککی پایککایی  چنککین. هماسککتفاده شککد  خراسان جنککوبی  استان  یهادانشگاهروستایی در  
 هایسککرمایه  مؤلفککهبککرای  شد که مقدار ضککریب مککذکور    نامه از ضریب آلفای کرونبا  استفادهپرسش
که موید پایککایی   آمد  دست  به  798/0  برابر با  روستایی  آوریتاب  مؤلفهو برای    906/0  برابر با  معیشتی

شککاخص   5  مشتمل بککر)  معیشتی  هایسرمایه  مؤلفه  اصلی تحقیق شامل  یهامؤلفه  .ابزار تحقیق است
ل وبه شرح جککد  (گویه  29در قالب    مؤلفه  4  مشتمل بر)  روستایی  آوریتاب  مؤلفه( و  گویه  45در قالب  

 .  است 1

 آوریتاب معیشتی و   هایسرمایه یهاهیگوو  هاشاخص  . ۱جدول 
 گویه  شاخص 

های  سرمایه
 معیشتی 

 اجتماعی 

اجرایی   یهاتی فعالمشارکت در  ، روحیه تعاون و یاریگری،  هاسنتاحترام به قوانین، التزام به  
اختلافات،    بودننییپاروستا،    یساز متنوع  مشارکتی  یهاتیفعالبه    یمندعلاقهسطح 

وحدت و انسجام   محلی و بومی،    یهاارزش، حف  و تقویت  یریپذتیمسئولمعیشت، تعهد و  
 بین مردم، احساس تعلق مکانی 

 اقتصادی 
به  نقدی خانوار،    هایسرمایه بانکی،  انداز پس میل  اعتبارات  به   ی بخش تنوع، میزان دسترسی 
تولید   یهاتیفعالبه   تنوع  درآمدی،  منابع  گسترش  درآمد،  پایداری  و  ثبات  اقتصادی، 

 متنوع شغلی  یهانهیزمایجاد تولید،  ی هانهادهدسترسی به محصولات کشاورزی، 

 انسانی
شغلی،   توانمندی  مهارت،  و  دانش  عمومی  و سلامت،  سطح  بهداشتی  خدمات  به  دسترسی 

شیوه   تمایل بهبه  نوین  فرصتزراعی،  های  از  درآمد  کسب  برای  موجود،  خلاقیت  های 
 یادگیری تجارب کاری جدید، توجه به دانش بومی روستایی 

 طبیعی 

کشاورزی،   مناسب  خاک  به  دسترسی  آبی،  منابع  به  طبیعی،    یاندازهاچشمتنوع  دسترسی 
زیستی،    کیفیت آب مصرفی خانوار،   به چرخه زیستی و مواد غذایی،  تنوع گیاهی و  کمک 

مرتعی   کشت،   ریز  یهانیزمسطح   علوفه  عرضه  و  دارویی  یبرداربهره،  تولید  گیاهان    ،از 
 توجه به انجام شخم حفاظتی 

 فیزیکی 

به   کشاورزی، دسترسی  به تجهیزات  گاز( )  هارساختیزدسترسی  برق،  ، کیفیت مسکن آب، 
سازی معابر روستا،  بهنقلیه عمومی،    وسایل  به، دسترسی  فروش  روستایی، دسترسی به بازار

به   دامپزشکی،    یهانهادهدسترسی  خدمات  به  دسترسی  و  گکشاورزی،  ارتباطات  سترش 
 توسعه امکانات تفریحی فناوری در فضای روستا، 
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 گویه  شاخص 

 آوری تاب

 اجتماعی 

روستایی،   زندگی  سبک  به  عادت  مکانی،  دلبستگی  و  تعلق  از  احساس  عمومی  آگاهی 
با مخاطرات،   مواجهه  اجتماعی در مواقع مخاطرات طبیعی، مهارت و دانش لازم در  اعتماد 

و   بومی  دانش  مخاطرات،  خشکسالی  ی هاروشبروز  با  توسعه  ،  سازگار  در  مشارکت 
 محلی  یهاتشکل

 اقتصادی 
درآمد کشاورزی،   به  وابستگی  بیمه،  کاهش  از طریق  جبران خسارت  و توان  معیشتی  تنوع 

الگوی کشت،   اصلاح  به خشکی،    یهاوهیششغلی،  مقاوم  بذور  از  استفاده  و کشت،  آبیاری 
 افزایش ذخیره علوفه 

 نهادی

ممانعت از کشت محصولات با نیاز آبی مرتبط با کشاورزی،    کننده عملهماهنگی نهادهای  
به   اعتبارات  اعطای  مخاطرات،    دگانیدبی آسبالا،  کشاورزی، از  محصولات  بیمه  گسترش 

با نهادهای محلی،   ادارات و نهادهای دولتی روابط روستاییان  -، توان پاسخمیزان همکاری 
 گویی مدیران محلی 

 -کالبدی
 ی طیمحستیز

رضایت از  تولید، میزان برخورداری از انواع خدمات روستایی،    یهارساختیزسطح فناوری و  
در   روستا  منابع  تغییرات  روند  روستا،  طبیعی  اقدامات   راستایمنظر   تقویت  توسعه،  و  رشد 

 به  و محصولات مقاوم   های آبیاری، تغییر الگوی کشتاصلاح شیوه کنترل فرسایش خاک،  
 بهبود شبکه های آبیاری، اصلاح و آبی و شورپسندکم

 Azami & Shanazi., 2018 Taleshi et al., 2017; Darban Astane & Ghasemi., 2022 ;: مأخذ

کم، متوسککط،   ،خیلی کم)ی  انهیگزپنج    در قالب طیف لیکرت  هاهیگوگیری  سنجش و اندازه
 SPSSافککزار  ها از نرمنامهی حاصل از پرسشهاداده  لیوتحلهیتجز. برای  انجام شد  (زیاد و خیلی زیاد

 .استفاده شد ای و تحلیل واریانستک نمونه tضریب همبستگی و آزمون آماری   ،ی توصیفیهاآمارهو 
 در استان خراسان جنوبی است که   خوسفشهرستان    محدوده مورد مطالعه در این پژوهش،

 47  و  یشمال  عرض  قهیدق18  درجه و  33  تا  قهیدق20درجه و  31  نی ب  (یاضیرمطلق )  تیاز نظر موقع
و  59  تا  قهیدق  57  درجه و است. وسعت شهرستان  یطول شرق  قهیدق  22  درجه   خوسف  قرار گرفته 
بیرجندشهرستان  به  شمالاز    این شهرستان  است.مربع    لومتریک15970 به   از  ،های سرایان و  جنوب 
شهرستان    از  ،نهبندان  شهرستان به  سربیشهشرق  از  و    طبسغرب  شهرستان  می  به   شود.محدود 
 نقطه شهری است.دو    وو جلگه ماژان    مرکزیهای بخش  به نام   بخش  دو  دارای  خوسفشهرستان  

آبادی دارای   200دارای    ،( 1395عمومی نفوس و مسکن )   سرشماری    نیاساس آخر  بر   این شهرستان
 South Khorasan Management and)  است بوده  خانوار  5901  نفر در قالب  18293  اسکنه ب

Planning Organization, 2022 .) 
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با مجموع    روستا(  200)   کلیه روستاهای دارای سکنه شهرستانجامعه آماری پژهش شامل  
نفر    12179با جمعیت    خانوار  50ی بالای  روستا   30که در این تحقیق تعداد    خانوار بوده است  5901

قالب   به   3820در  پراکنش فضایی  معیارهای طبقات جمعیتی، موقعیت قرارگیری و  بر حسب  خانوار 
  1رابطه  به شرح    خانوار  350با استفاده از فرمول کوکران  تحقیق  . حجم نمونه  شدعنوان نمونه انتخاب  

   تعیین شد.
(1 ) 

n =
Nt2. pq

Nd2 + t2. pq
 

بالا،   رابطه  آماری  نشان دهنده  nدر  نمونه  آماری  N،  تعداد    نان یاطمسطح  t (،  خانوار  3820)  جامعه 
(96 /1  ،)d    (05/0)  گیریبرای نمونه   نظر  مورددقت  ،p  و   (5/0)  بر وابسته  احتمال تأثیر متغیر مستقل

q است. ( 5/0) بر وابسته  مستقل   رمتغی رتأثی عدم احتمال 
تفکیک بخش و دهستان به همراه تعداد  نشان دهنده روستاهای نمونه تحقیق به    2جدول  

 نمونه در هر روستا به روش تناسب و سهمیه است. 

 روستاهای نمونه تحقیق به تفکیک بخش و دهستان  . 2جدول 
 تعداد نمونه  خانوار  جمعیت  روستا دهستان  بخش  شهرستان 

 جلگه ماژان  خوسف شهرستان 

 قلعه زری

 31 340 1288 قلعه زری

 6 69 215 بصیران 

 5 56 166 آباد ضیف

 7 76 225 زارعین  آبادیعل

 براکوه 

 7 74 192 چهکند گل

 7 74 164 فریز

 16 175 489 گل

 5 54 177 آباد سلم

 5 55 112 شهرستانک 

 5 58 168 شاد  ویگ

 جلگه ماژان 

 14 151 476 ماژان 

 7 72 212 آبادیتق

 8 82 268 آباددولت

 7 72 196 کوشه قیس آباد 

 8 88 258 اکبرآباد

 8 88 251 گیو 
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 تعداد نمونه  خانوار  جمعیت  روستا دهستان  بخش  شهرستان 

 مرکزی 

 خوسف 

 24 263 803 سیوجان

 6 66 195 فخرآباد

 5 56 170 گوشه علیا 

 25 278 914 آباد معصوم

 27 299 967 تقاب

 6 65 200 کلاته ملک 

 15 163 475 شاه زیله 

 25 277 690 فدشک

 5 55 142 همند

 7 74 232 گوشه سفلی 

 18 200 666 نصرآباد

 خور 

 16 175 1010 خور 

 9 94 316 سروآباد

 16 171 542 نوغاب 

 350 3820 12179 جمع

 South Khorasan Management and Planning Organization, 2022: مأخذ

 ی روستایی شهرستان خوسف به تفکیک بخش است.هاسکونتگاهپراکنش  نقشه نشان دهنده 1شکل 

 

 ی روستایی شهرستان خوسف به تفکیک بخش هاسکونتگاهپراکنش . ۱شکل 
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 نتایج و بحث 

  ،آمدهدستهنتایج ب  بر اساس   ارائه شده است.  3در جدول    دهندگانهای فردی پاسخویژگی
لحاظ سنی اند. بهبوده   (درصد  43/77به میزان  )در تحقیق    هکنندمشارکتافراد  مردان دارای بیشترین  

  بررسی وضعیت سطح تحصیلات سال سن داشتند.    40-30در بازه سنی    گوافراد پاسخدرصد    56نیز  
دارای مدرک تحصیلی دیپلم و    ( درصد  51/ 71گویان )تعداد پاسخپاسخگویان نشان داد که بیشترین  

درصد آنان    28/60  اصلی  شغل  ن نیز نشان داد کهدهندگای پاسخشغلارزیابی وضعیت    اند.بوده  ترپایین
 کشاورزی بوده است.

 دهندگانهای فردی پاسخ ویژگی  . 3جدول 
 درصد  فراوانی جمعیتی   یرهایمتغ و هامقوله

 جنسیت 
 57/22 79 زن

 43/77 271 مرد

 سن

 71/13 48 سال  30کمتر از 

 56 196 سال 40 -30

 71/19 69 سال 50 -40

 14/25 88 سال 50بیش از 

 میزان تحصیلات 

 71/51 181 تر ن ییپادیپلم و 

 29/24 85 کاردانی 

 14/13 76 کارشناسی 

 29/2 8 و دکتری ارشدیکارشناس

 شغل اصلی 

 28/60 211 کشاورز 

 71/15 55 دامدار 

 10 35 بخش خدمات

 57/12 44 کارگر 

 43/1 5 سایر

         های پژوهشمأخذ: یافته

در خصوص  داده  پیمایشی  عملیات  از  گردآوری شده حاصل  تحقیق    یهامؤلفههای  اصلی 
مندرج در جدول (و نماگرهای مربوطه    هاشاخصروستایی با      آوریتابمعیشتی و    یهاه یسرماشامل  
گرفت.    لیوتحلهیتجزمورد    )1 سرمایهها شاخصمیانگین  قرار  تابی  و  معیشتی  منظر  های  از  آوری 

محاسبه میانگین نظرات افراد نمونه تحقیق نشان داد  ارائه شده است.    4در جدول    نمونه تحقیق جامعه
شاخص  و  بالاترین      17/4    میانگین  با  انسانیسرمایه    شاخص،  معیشتی  هایسرمایه   مؤلفهدر مورد    که
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مورد    ن یانگیم  نیترنییپا  1/ 20  میانگین  با  طبیعیسرمایه   در  است.  داده  اختصاص  به خود   مؤلفه را 
با   زیست محیطی  -کالبدیبالاترین و شاخص    76/3  میانگینبا    اجتماعیشاخص    ،روستایی  آوریتاب

است.  نی انگیم  نیترن ییپا  46/1  میانگین داده  اختصاص  خود  به  مجموع  را  مولفه    ،در  میانگین 
 .حد متوسط قرار دارد تر ازنیپای( 2/ 75)  آوریتابو  (67/2) معیشتی هایسرمایه

 نمونه تحقیق جامعه   از منظر آوریتاب معیشتی و   هایسرمایه ی هاشاخص  میانگین  . ۴جدول 
 آوری تاب معیشتی  هایسرمایه

 انحراف معیار  میانگین  شاخص انحراف معیار  میانگین  شاخص
 576/0 76/3 اجتماعی  329/0 95/3 اجتماعی 
 854/0 65/2 اقتصادی  703/0 17/2 اقتصادی 
 612/0 40/2 نهادی 514/0 17/4 انسانی
 487/0 46/1 ی ط یمحستیز - یکالبد 396/0 20/1 طبیعی 

 454/0 85/1 فیزیکی 
 633/0 75/2 میانگین کل 

 299/0 67/2 میانگین کل 

         های پژوهشمأخذ: یافته

هککا دادهتوزیککع  نرمککال بککودن    نخستهای پارامتریک لازم است که  به منظور اجرای آزمون
نشان . نتایج (5)جدول  اسمیرنوف استفاده شد -منظور از آزمون کولموگروفاین    یکه برا  شود  بررسی
 های پارامتریک استفاده نمود.توان از آزمونو می بودهمتغیرهای مورد نظر نرمال  داد که

 متغیرها بررسی نرمال بودن  برایاسمیرنف  -نتایج آزمون کولموگروف  . 5جدول
 توزیع  وضعیت داری سطح معنی آماره آزمون مؤلفه

 نرمال 465/0 41/1 های معیشتی سرمایه

 نرمال 097/0 963/0 آوری روستایی تاب

         های پژوهشمأخذ: یافته

و   (67/2)  معیشتی  هایسرمایه  یهامؤلفهمیانگین کل    بیانگر آن است که  تحقیق  یهاافتهی
از   هککانیانگیمایککن    یداریمعنکک کمتر از حد مطلوب است. برای اطمینان از    (57/2)  روستایی  آوریتاب

. بککر اسککاس مقککادیر میککانگین و آمککده اسککت  6که نتایج در جککدول    استفاده شد  یانمونهتک    tآزمون  
 آوریتککابو    معیشککتی  هایسککرمایهداری،  و همچنین سطح معنککی  (3  )عدد  ظریاختلاف از میانگین ن

 .روستایی در حد مطلوبی قرار ندارد
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 روستایی  آوریتاب و  سرمایه معیشتی برای بررسی وضعیت  یانمونه تک   t. نتایج آزمون  6جدول

 داری سطح معنی درجه آزادی  tآماره  میانگین  مؤلفه
 اختلاف از  

 نظری  میانگین
 وضعیت 

 نامطلوب  -326/0 000/0 349 -415/20 67/2 معیشتی  هایسرمایه
 نامطلوب  -427/0 000/0 349 -590/9 57/2 روستایی  آوریتاب

 3میانگین نظری = 

         های پژوهشمأخذ: یافته

صورت گرفککت از ضریب همبستگی پیرسون  با استفاده  بررسی ارتباط بین متغیرهای تحقیق
 یهاشککاخصهمککه    داریمعنکک نتایج نمایککانگر رابطککه مسککتقیم و    .ارائه شده است  7که نتایج در جدول  

بیشککترین میککزان   شککود،طور کککه مشککاهده مککیهمانروستایی است.    آوریتاب  و  معیشتی  هایسرمایه
 مقدار مربککوط بککه شککاخص نیکمتر و  631/0با ضریب    اجتماعیسرمایه    همبستگی مربوط به شاخص

 آوریتاب مؤلفهبا  معیشتی هایسرمایهی هاشاخص میان به طور کلی،  .است  277/0با    طبیعیسرمایه  

 .داردوجود   یداریمعنمثبت و همبستگی    روستایی

 آوریتاب و   معیشتی هایسرمایه یهاشاخص . نتایج میزان همبستگی بین 7جدول 

 آوری تاب

 داری سطح معنی ضریب همبستگی پیرسون معیشتی  هایسرمایه
 014/0 631/0 اجتماعی 
 000/0 347/0 اقتصادی 
 000/0 570/0 انسانی
 000/0 277/0 طبیعی 
 000/0 298/0 فیزیکی 

         های پژوهشمأخذ: یافته 

معیشتی در   هایسرمایه های  دار میان شاخصوجود تفاوت معنی  بررسی  در ادامه به منظور 
آمده  دستبه نتایج    بهباتوجه (.  8)جدول    تحلیل واریانس استفاده شداز    خوسفشهرستان    یهادهستان

گرفت  توانیم میانگین    نتیجه  با  زری  قلعه  دهستان  میانگین    999/2که  با  خور  دهستان   377/2و 
و   بالاترین  و    هانیانگیم  نیترنییپادارای    هایسرمایهبرای    آمدهدستبه  یها نیانگیماختلاف  بوده 
 . است داریمعن یآمارمعیشتی از نظر 
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 معیشتی به تفکیک دهستان   هایسرمایه هایبرای مولفه تحلیل واریانس   نتیجه  . 8جدول 

 دهستان 
 تعداد  

 نمونه 
 میانگین 

 انحراف  

 معیار 
 واریانس 

 مجموع  

 مربعات

 درجه 

 آزادی 

 میانگین 

 مربعات
 آماره

F 

 سطح 

 داری معنی
 329/0 999/2 49 قلعه زری

 70/2 4 80/10 ی گروهنیب

426/45 000/0 

 241/0 592/2 45 براکوه 

 059/0 345 506/20 ی گروهدرون
جلگه  
 ماژان 

52 758/2 199/0 

 208/0 781/2 163 خوسف 

 - 349 307/31 مجموع 
 302/0 377/2 41 خور 

         های پژوهشمأخذ: یافته

برای    9جدول   واریانس  تحلیل  نتیجه  دهنده  از  ا نشان  تفاوت   یدار یمعنطمینان 
خصوص    آمدهدستبه  یهانیانگیم نتایجروستایی    آوریتابدر  دهستان  که    دهدمینشان    است. 

میانگین    خوسف وضعیت    701/3با  بهترین  خور و  دارای  میانگین    دهستان  بدترین    941/1با  در 
شاخص حیث  از  دارند  آوریتابهای  وضعیت  قرار  آماری   روستایی  نظر  از  میانگین  اختلاف  این  و 

 دار است. معنی

 به تفکیک دهستان  روستایی آوریتاب تحلیل واریانس برای مولفه   نتیجه. 9 جدول

 دهستان 
 تعداد 

 نمونه 
 میانگین 

 انحراف 

 معیار 
 واریانس 

 مجموع 

 مربعات

 درجه 

 آزادی 

 میانگین 

 مربعات
 آماره

F 

 سطح

 داری معنی
 816/0 156/3 49 قلعه زری

 804/31 4 214/127 ی گروهنیب

241/95 000/0 

 350/0 137/2 45 براکوه 

 334/0 345 205/115 ی گروهدرون
جلگه  
 ماژان 

52 990/2 266/0 

 624/0 701/3 163 خوسف 

 - 349 419/242 مجموع 
 524/0 941/1 41 خور 

         های پژوهش: یافتهمأخذ
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 و پیشنهادها  یریگجهینت

از   هایسکونتگاه ناشی  آبی  منابع  فقر  دلیل  به  بیابانی  و  خشک  مناطق  روستایی 
این روستاها در برابر   آوریتاب.  ندههای مداوم با ناپایداری شدید اقتصادی و اجتماعی مواجخشکسالی
تنش بحران و  به  ها  زیادی  حدود  تا  محیطی  دارد  هایسرمایههای  بستگی  آنها  و    .معیشتی  ترکیب 

همگام با تغییرات   خانوارهای روستایی  آوریتابها تعیین کننده ظرفیت تطبیق و  مدیریت این سرمایه
محدودیت زیستو  شناسایی  های  منظور  به  حاضر  پژوهش  است.   هایسرمایهوضعیت  محیطی 
شهرستان    آوریتابو    معیشتی جغرافیایی  گستره  در  روستایی  از    به  خوسفخانوارهای  یکی  عنوان 

از منظر    نتایج تحقیق نشان داد که  .شدبارزترین مناطق خشک و بیابانی استان خراسان جنوبی انجام  
را باید در شرایط  که دلیل آن    در حد مطلوبی قرار ندارد  آوریتابمعیشتی و    هایسرمایه   جامعه محلی،

 . های محیطی ناشی از خشکسالی، خاک نامناسب( جستجو کرد)فقر منابع آبی، تنش  نامساعد محیطی
، شاخص سرمایه انسانی های فیزیکی و طبیعیپایین بودن سطح شاخص  رغمعلیکه  نتایج نشان داد  

کالبدی    آوریتاب پایین بودن  رغم  نیز علی  آوریتابو همچنین در مولفه    استدارای وضعیت مطلوبی  
برخوردار است   آوریتابو زیست محیطی، شاخص   از وضعیت مطلوبی  . تحلیل همبستگی  اجتماعی 

در دار بود.  رابطه مثبت و معنی  وجود  نشان دهنده  آوریتابو    معیشتی  هایسرمایههای  بین شاخص
وجود   آوریتابمعیشتی و    هایسرمایههای  داری در میزان شاخص ت معنیسطوح دهستانی نیز تفاو 

محدودیت  داشت. به  موجود،  باتوجه  محیطی  بر   بایدهای  تمرکز  با  محلی  مدیران  و  سیاستگذاران 
های اجتماعی،  آموزی و تقویت شبکههای انسانی و اجتماعی، به ویژه آموزش، مهارتارتقای سرمایه
مدیریت   تابضمن  طبیعی،  بحرانمنابع  برابر  در  را  روستاها  این  افزایش آوری  محیطی  و  آبی  های 

ای برای  عنوان پایه های انسانی و اجتماعی بهدر مجموع، این پژوهش بر لزوم توجه به سرمایه.  دهند
د.  آوری پایدار تأکید دارهای انطباقی، و حرکت به سوی تابتوانمندسازی جامعه محلی، ارتقای ظرفیت

های  ریزان توسعه روستایی، ضمن بازنگری در شیوهگذاران و برنامهسیاست  تا  ضرورت داردهمچنین،  
زیستی، و تقویت مشارکت های محیطهای سازگاری، آموزش مدیریت منابع طبیعی، بر افزایش مهارت

نمایند تمرکز  نهادهای محلی  قالب  در  آینده میپژوهش  .اجتماعی  بررسی  های  به  راهکارهای توانند 
سرمایه  بهبود  برای  زیستعملیاتی  و  فیزیکی  شوندهای  متمرکز  با  .  محیطی  حاضر  تحقیق  نتایج 

طالشی  هایپژوهش و  اخلاقی  و     ، (Seyed Akhlaghi & Taleshi, 2021)  سید  تان  
و همکاران  ،(Tang et al., 2023)همکاران   کوانت  (Ma et al., 2024)  ما   ,Quandt)  و 
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داردهم  (2018 تقویت  خوانی  و  پایدار  معیشت  تحقق  راستای  در  به  ،  روستایی  آوریتاب.  توجه  با 
 شود: ارائه می زیر پیشنهادهایهای پژوهش، یافته

اینکه  یهاافتهی  به  توجه  با - بر  مبنی  روستایی  تحقیق  خانوارهای  معیشتی    تحت   عمدتاً  سرمایه 
نواحی خشک  ریتأث بر  ارزیابی نشد  شرایط محیطی حاکم  به سطح    عنایتبا    ،در سطح مطلوبی 

برای مدیریت   انسانی و اجتماعی  یها تیظرفتوجه به    ،انسانی و اجتماعی  یها شاخصمطلوب  
 منابع موجود برای توانمندسازی جوامع محلی ضروری است. 

 یهابرنامه  ،شودیم هی توص یاجتماع یآورو تاب یانسان ه یمطلوب سرما تیوضع به توجه با -

 یهاتیاجرا شود تا ظرف یتربه شکل گسترده  یدانش بوم جیو ترو یآموزمهارت ،یآموزش

 .به کار گرفته شوند شتریب یآور تاب یبرا  یعنوان اهرمو به  تیموجود تقو

 ،یککک یزیو ف  یعیطب  یهاهیبر سرما  یخشکسال  یمنف  ریو تأث  یمنابع آب  دیشد  تیمحدود  به  توجه  با -

شککود تککا   یاتیکک و عمل  نیتدو  وخاکآبمنابع    داریپا  تیریمد  یو راهکارها  هااستیضرورت دارد س

 .ابدی شیروستاها افزا  یکالبد یآورو تاب ابدیبهبود   یطیمحستیز طیشرا

کالبدی    یهارساختیزبهبود   - و  و   یهاتیظرفود  جو  به  توجه  بافیزیکی  انسانی  و  اجتماعی 
  آوری تابو افزایش پایداری و    یر یپذبیآسکاهش    منظوربه  اجتماعی   آوریتابسطح    بالابودن

 خانوارهای روستایی. 

و   - اجتماعی  و  نهادی  بومی   یبخش تنوعترکیب راهکارهای فنی،  به مدیریت  به معیشت و توجه 
مناطق روستایی خشک و بیابانی و مانع تخلیه    یریپذستیزو    آوریتابافزایش    که موجبمنابع  

 جمعیتی روستاها شود. 
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