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Abstract 

Introduction 

Water scarcity has emerged as one of the most critical global challenges, 

threatening food security, rural livelihoods, and ecosystem balance. In this 

context, empowering farmers presents itself as a comprehensive and sustainable 

solution that can enable optimal water resource management by strengthening 

five key dimensions: economic, social, political, educational-extension, and 

agricultural factors . 

Materials and Methods 

This research was conducted during the 2023-2024 agricultural year in 

Khorramabad County. Khorramabad, the capital of Lorestan Province, is 

geographically located at 48.33°N latitude and 35.48°E longitude. Despite being 

ranked as Iran's fourth rainiest province after the three northern provinces, with 

an average annual precipitation of 580 mm compared to the national average of 

252 mm, Lorestan paradoxically faces seasonal water shortages while 

accounting for 12% of the country's total surface water 
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resources.Methodologically, this applied research adopts a non-experimental, 

descriptive-correlational design. Data collection was performed using a 

researcher-developed questionnaire, whose validity was confirmed by 

agricultural experts. Reliability analysis using Cronbach's alpha yielded 

satisfactory coefficients of 0.80 for water management dimensions and 0.75 for 

empowerment scales, indicating robust measurement tool consistency. 

The study employed a multi-stage sampling approach: First, cluster random sampling 

divided the 12,500 farmers population into geographically homogeneous clusters (based 

on village divisions), with 10 clusters randomly selected. From each cluster, 32 farmers 

were chosen through simple random sampling (total n=320). Subsequently, systematic 

random sampling with interval k=2 refined the sample to 175 participants. This sample 

size was determined using Cochran's formula (95% confidence level, 5% margin of 

error) as statistically adequate for the target population. 

Results and Discussion 

Statistical analysis revealed a significant positive correlation between 

empowerment indicators and sustainable water management, demonstrating that 

enhancing farmers' empowerment contributes to improved water stewardship. 

Regression analysis confirmed each empowerment dimension significantly 

influences water management outcomes. Technical training enables farmers to 

better understand crop water needs and adopt advanced irrigation methods like 

drip and smart irrigation systems, while tailored educational programs at various 

levels enhance water management knowledge-particularly crucial in water-

scarce regions. Extension services combining theory and practice effectively 

promote water conservation. Economic factors critically influence water use 

decisions, as financial constraints often drive unsustainable practices like 

groundwater over-extraction and traditional irrigation methods. Despite 

recognizing water-saving benefits, 65% of farmers cannot afford modern 

irrigation systems.  The political dimension  equally shapes water management 

through policies, regulations, and institutional stability, requiring adaptive 

governance structures. The study identified  trust in institutions (β=0.42) and  
perceived impact (β=0.39) as the most influential empowerment indicators, 

increasing participation by 55% and conservation by 28% respectively when 

strengthened. 

Conclusions 

Given the challenges in water resource management and climate crises, 

empowering farmers to utilize water resources efficiently is of paramount 
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importance. The proposed recommendations, based on scientific research and 

global experiences, can offer solutions to improve agricultural water resources 

and assist farmers in sustainable water use. Achieving this goal requires 

continuous collaboration among farmers, the government, academic institutions, 

and non-governmental organizations. Furthermore, for favorable outcomes in 

sustainable water resource management, these recommendations must be 

implemented simultaneously and on a large scale across all sectors of the 

country. Considering the geographical, climatic, and social characteristics of 

each region, management and support strategies should be designed to address 

the needs of local farmers. Ultimately, achieving sustainable water resource 

management necessitates enhancing collective participation among farmers, 

promoting modern technologies, and monitoring resource consumption. In this 

regard, special attention to technical training and advisory services, supported by 

economic and political measures for farmers, can lay the foundation for 

sustainable agricultural development and the protection of the country's water 

resources. This approach will not only help preserve natural resources and 

combat water crises but also enhance agricultural productivity, reduce 

operational costs, and improve the economic conditions of farmers. 

Additionally, considering the country's climatic and geographical conditions, 

indigenous and local models for water resource management and optimal 

utilization can also be employed. 

Keywords: Water Scarcity, Empowering Participation, Agricultural Factors, 

Socio-Economic Factors, Education Factors. 
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   وستا و توسعهر

 1404تابستان  ، 110، شماره 28سال 

 مقاله پژوهشی

در   یآب منابع داریپا  تیری مد در کشاورزان یتوانمندساز  تأثیر  یبررس

 آباد شهرستان خرم 

 2مریم میردریکوند ، 1زینب فراشی 

 30/5/1404: تاریخ پذیرش   9/3/1404: تاریخ بازنگری   16/11/1403: تاریخ دریافت

 چکیده 
تحت تأثیر  های اساسی عصر حاضر، ابعاد مختلف زندگی بشر را  عنوان یکی از چالش آبی بهبحران کم

دراین است.  داده  بهقرار  کشاورزان  توانمندسازی  آب  میان،  منابع  پایدار  مدیریت  برای  مؤثر  راهکاری  عنوان 
ع آب با تأکید بر  توانمندسازی کشاورزان بر مدیریت پایدار مناب  تأثیرشود. این مطالعه با هدف بررسی  مطرح می
پنج احساس  ابعاد  اطمینان،  و  )اعتماد  توانمندسازی  و  تأثیرگانه  استقلال،  و  خودمختاری  شایستگی،  گذاری، 

خرمدارمعنی شهرستان  در  شدی(  انجام  توصیفی  .آباد  نوع  از  حاضر  داده   -  پژوهش  و  بوده  با همبستگی  ها 
های توانمندسازی و مدیریت آب  ای فردی، شاخصهساخته در سه بخش ویژگی نامه محقق استفاده از پرسش

نمونه شدآوری  جمع روش  از  تحقیق،  این  در  چندمرحله.  با  گیری  اول،  مرحله  در  شد.  استفاده  ترکیبی  ای 
نمونه بهره از  خوشه گیری  آماری  گیری  جامعه  تصادفی،  خوشه   12500ای  به  کشاورزان  همگن نفری  های 

تقسیم اساس  )بر  روجغرافیایی  و    ستاها(بندی  به  10تقسیم  شد.خوشه  تعیین  تصادفی  هر    صورت  از  سپس 
. در مرحله دوم،  ندشد گیری تصادفی ساده انتخاب  روش نمونه   نفر( با استفاده از   320کشاورز )جمعاً    32شه،  خو
نمونه   منظوربه خطای  کاهش  و  دقت  از  افزایش  نمونه   175منتخب،    نمونهگیری،  از  استفاده  با  گیری نفر 

( فاصله  با  سیستماتیک  به =k 2تصادفی  شدندعنو(  برگزیده  تحقیق  نهایی  نمونه  که  یافته.  ان  داد  نشان  ها 
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توانمندسازی و مدیریت پایدار آب وجود دارد. همچنین،=r 495/0داری )همبستگی معنی بین مؤلفه    حدود   ( 
تبیین    5/24 توانمندسازی  متغیر  توسط  آب  پایدار  مدیریت  تغییرات  از  دوره شودمیدرصد  برگزاری  های  . 

کشاورزان   توانمندسازی  برای  اجرایی  و  مدیریتی  تصمیم  منظوربهآموزشی  و  آبی  منابع  بهینه  گیری مدیریت 
 های آبی از جمله پیشنهادهای این پژوهش است.با بحران آگاهانه در مواجهه 

 .اجتماعی، عوامل آموزشی -، عوامل زراعی، عوامل اقتصادیتوانمندساز آبی، مشارکتکم  :هاواژه  دیکل

  مقدمه
انسان روزمره  زندگی  در  اساسی  نقشی  آب  کشاورزی  ، منابع  به    ،توسعه  دستیابی  و  صنعت 

ماده حیاتتو این  دارد.  پایدار  مهمسعه  از  یکی  منابع طبیعی و یک کالای  بخش  غیرترین   اقتصادی 
ایفا می توسعه  رشد جمعیت و    .(Sun et al., 2016)  کندقابل جایگزین است که نقش مهمی در 

)فاریاب(   آبی  محصولات  زیرکشت  سطح  اخیردههطی  گسترش  در بهره   ،های  آب  منابع  از  برداری 
  نتیجه کمیابی تقاضای آب از مقدار عرضه آن و درسراسر جهان را افزایش داده و باعث افزایش مقدار  

اس شده  آب  سویا  (Padilla-Rivera et al., 2016; Dong et al., 2014)ت  منابع    ، دیگر  ز 
آب در فضا و    عیو توز  شدهآب  دسترسی به    موجب کاهش  آب  یتقاضا  ش یو افزا  ییآب و هوا  راتییتغ

تر تر شدن مناطق مرطوب و خشکامر منجر به مرطوب   نیرود ای. انتظار متغییر پیدا کرده استزمان  
مهمی که در آینده نزدیک بشر را تهدید نموده    هایریسکیکی از    ، روزاینا  . شدن مناطق خشک شود

تنش  موضوع  به  ملتو  بین  خواهد شدزایی  تبدیل  اس  ،ها  آب  کمبود   ,.Unfried et al)  تمسئله 

می  .(2022 نشان  آبی  منابع  یک که  دهد  ارزیابی  به  مناطق جهان  از  بسیاری  در  آب  چالش   کمبود 
 Kotir et al., 2017; Mulder تو اجتماعی کشورها تبدیل شده اس اساسی برای توسعه اقتصادی

et al., 2010)  .) 
 ,.Ingrao et al)  استرزی  آن بر تولید محصولات کشاو   تأثیر  ،یکی از پیامدهای کمبود آب

نیاز به تولید مواد غذایی بیشتر برای جمعیت در حال رشد از یک طرف  این در حالی است که    .(2023
به را  ارزش آب  از طرف دیگر  منابع آب در دسترس  تولید و محدودیت  عنوان یک عنصر اساسی در 

حیات بشری    دیکه آب کل آنجااز(Dai & Li, 2013).   وده استمحصولات کشاورزی آشکارتر نم
منابع آب موجود  مدیریت  بنابراین ،  شودیم  اجتماعیهای  ی ریرگد  جادیاست، کمبود آب احتمالًا باعث ا

ن این و فعالا   (Unfried et al., 2022)  حائز اهمیت است   و استفاده بهینه از این منابع ضروری و
باید سازوکارها و دستورالعمل را برای تعدیلهای لازم  بخش  نمودن مصرف آب  بهینه  ، تخصیص و 

 . (Parhizkari et al., 2015)سرلوحه تصمیمات خود قرار دهند  
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در بخش کشاااورزی   آب  برداری ازبهره  تأثیرپایداری منابع آب در ایران بیش از هر چیز تحت  
این در حالی است که در اغلب نقاط کشور به دلایل مختلفی  .(Parhizkari et al., 2015) قرار دارد

خشکسااالی و   ،زیرزمینی(های  ویژه آبابع آب موجود )بهی از منمنطقغیررویه و  بیاز جمله استحصال  
و یااا اینکااه در انااد  بااین رفته  ازبرخی از منابع آبی کشااور    ،برداریعدم رعایت اصول حفاظت در بهره

زیرزمینی منجر بااه رویه از منابع آب برداشت بی .(Mozaffri, 2016)د معرض خطر نابودی قرار دارن
و ایاان اماار خسااارات  زیرزمیناای شاادههای نشست زمین و شور شدن سفرهفرو  ،کاهش سطح ایستابی

 .(Zekri et al., 2017) های آبی وارد نموده استناپذیری به اکوسیستمتصادی جبراناق
 ،یابااد عاالاوه باار شااوری آبادامه  های کشور  های زیرزمینی در دشتافت سطح آب  چنانچه 

و امکانااات های انجام شااده  گذاریها از منابع آبی شده و کلیه سرمایهکامل دشت  شدنمنجر به تهی  
 تیریمد .(Ghazali & Esmaieli, 2011) ها از بین خواهد رفتدر این دشت معیشتی به وجود آمده

توسااط  یمنابع اساات کااه باار کنتاارل محلاا  تیریاز مد یابر جامعه شکل گسترده  یمبتن  یعیمنابع طب
 لیرا تسه یتوانند اقدام جمعیم یتصور است که مردم محل نیبر اساس ا و دارد  دیتأک  یمحل  ینهادها

منابع به نفع   تیریمد  یبراخود را    یمحل  اتیرا توسعه دهند و دانش و تجرب  یکنش جمع  نیکنند، قوان
محصااولات  جیامر شامل تاارو نیا ،عنوان مثالبه (Mawutor & Hajjar, 2024). کنندخود اصلاح 

 Brar et) نوآورانااه اساات یاریآب هایروش  یو اجرا ق،یدق یکشاورز یهاوهی، اتخاذ شدوستآبکم 

al., 2022.) کننده منابع آبی کشور اسااتدر حال حاضر که بخش کشاورزی بزرگترین بخش مصرف ،
راندمان آبیاااری در کشااور پایین بودن . تواند تا حدی راهگشا باشدمیدر این بخش مدیریت بهینه آب 

های آبیاااری گیری، اجرا، مدیریت و نگهااداری از شاابکهبرداران در تصمیمبه علت عدم مشارکت بهره
باارداری و یناادهای بهرهامشااارکت فعااال کشاااورزان در کلیااه فر سیاساات .(Yadavar, 2022) است

عنااوان تواند به استفاده مؤثرتر از منابع آبی در آینده بینجامد، بلکه بااهمنابع آب نه تنها میاز  نگهداری
 .(Fulazzaky, 2017) نمایدمحرک کلیدی در فرآیند توانمندسازی کشاورزان عمل می

کمبود طبیعی آب باشد، محصول مدیریت ناکارآمد های آبی کشور بیش از آنکه ناشی از چالش
گیری، شاافافیت، اساات. تحقااق حکمراناای اثااربخش آب مسااتلزم بااازنگری در سااازوکارهای تصاامیم

 .(Badisar et al., 2020)ت پاسخگویی و تقویت نقااش جوامااع محلاای در چااارچوبی یکپارچااه اساا 

ساااز توسااعه متااوازن شرط اساسی امنیاات آباای، نااه تنهااا زمینهعنوان پیشبرداری پایدار از آب بهبهره
برای توانمندسازی کشاورزان از طریق مدیریت کارآمد اساسی  ای  ، بلکه پایهاست  اقتصادی و اجتماعی

وانمندسازی کشاورزان برای مدیریت پایدار آب، از ت .(Xian et al., 2022)  شودمنابع آب محسوب می
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هااا و امکانااات مااالی کشاااورزان ایدار است که بر تقویت دانش، مهارتموضوعات کلیدی کشاورزی پ
ارتقاء دانش،   یکشاورزان به معن  یتوانمندساز  ،بر این اساس   .سازی مصرف آب تمرکز داردبرای بهینه

از هدررفت آن عماال  یریو جلوگ یاز منابع آب نهیاستفاده به یها است تا در راستاها و منابع آنمهارت
 تااأثیربااا هاادف  (Balasubramanya, 2019)بالاسااوبرامانیا  مطالعااهدر این خصااون نتااایج کنند. 
 کااه نشان داد آب منابع داریپا تیریمد و یاریآب نینو یهاروش  نهیدرزم یتخصص یآموزش یهابرنامه

شده  یزراع یدر واحدها دیتول ییکارا شیافزا و دار مصرف آبیکاهش معن موجب کشاورزان آموزش 
   .است

 ریدپااذیساارانه منااابع آب تجدکااه    دهدینشان م  رانیبرنامه و بودجه در ا  سازمان  یهایررسب
 بااه 2041 سااال تااا رقاام نیاا ا  شودیم  ینیبشیپ  ه کهبود  مترمکعب  1450  حدود  2016در سال    رانیا

 و خواربااار سااازمان قاااتیتحق جیتااان .( & Eidi, 2024Kazemiyeh) ابدی کاهش مترمکعب 1049
 کشااورها  نیاا ا  در  یآب  ریذخا  که  دهدیم  نشان  توسعه  حال  در  کشور  93  در)فائو(    متحد  ملل  یکشاورز

 جملااه  از  کشااور  10  و  نبوده  ریپذامکان  منابع  نیا  ینیگزیجا  که  است  یحال  در  . ایناست  کاهش  به  رو
 یکشاااورز بخااش نیا دهدیم نشان هایبررس .(FAO, 2011) دارند قرار یآب بحران مرحله در رانیا

 راسااتا، نیاا ه در اکاا  (Ingrao et al., 2023) دارد را آب مصرف سهم نیشتریب جهان نقاط شتریب در
 Karimi et) کنااد یانیشااا کمااک یآب منابع تیوضع بهبود به تواندیم نینو یهایفناور یریکارگبه

al., 2024; Smith et al., 2023). یهاااچااالش و یوربهااره یهاتیبااا محاادود یساانت یکشاااورز 
 اسااتقرار  آن،  راهکااار  کااه  است  شده  مواجه  ییایمیش  یهانهاده  هیرویب  مصرف  از  یناش  یطیمحستیز
 و  آب  یدباا   خودکااار  میتنظ  خاک،  رطوبت  یالحظه  شیپا  تیقابل  با  هاچاه  هوشمند  کنترل  یهاستمیس
 شیافاازا و آب منااابع داریاا پا تیریمااد یباارا یبااوم یهاروش  با بیترک  در  یانرژ  مصرف  یسازنهیبه

 دیویناادیران و همکاااران مطالعااه جیتااان. (Manida & Ganeshan, 2021) تاساا  یوربهااره

(Devendiran et al., 2023) یاریاا آب یهاسااتمیس از اسااتفاده کااه اسااتداده  نشااان نهیزم نیا در 
 .دهااد کاااهش خشااک مناااطق در را آب  مصاارف  زانیم  است  توانسته  آب،  منابع  بر  نظارت  و  هوشمند

 یناش منابع آب یآلودگ از (Ali et al., 2023)ل محصو یبازده شیافزا ضمن هاروش  نیا ن،یهمچن
 ,Logan) سااازدیرا ممکاان م آب منااابع داریاا پا تیریمدو  کاهندیها مکشآب کودها و آفتاز روان

1993; Nair & Nair, 2019). دیویناادیران و همکاااران همطالع جینتا نیهمچن (Devendiran et 

al., 2023) سازی مصرف های نوین آبیاری به کشاورزان، منجر به بهینهآموزش فناوریان داد که نش
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دهنده نقااش کلیاادی آمااوزش در توانمندسااازی شان. این نتیجه نهدررفت آن شده است  آب و کاهش
 .مدیریت پایدار منابع آبی استکشاورزان برای 

  زیست   های محیطمدیریت پایدار منابع آبی نیازمند مشارکت فعال کشاورزان، دولت و سازمان
نشان می ایجاد شبکه  که  دهداست. تحقیقات  از طریق  تبادل توانمندسازی کشاورزان  و  های محلی 

انمندسازی  تو .(Nouri et al., 2023) بخشدطور چشمگیری بهبود می دانش، کارایی مصرف آب را به 

تحت   که  است  غذایی  امنیت  ارتقای  در  کلیدی  عاملی  دارد.   تأثیرکشاورزان  قرار  متعددی  عوامل 
تجاریمطالعه جنسیت،  داد  نشان  کنیا  در  ارزش  ای  و  ترویجی  خدمات  به  دسترسی  تولیدات،  سازی 
  گذارند می  تأثیرصورت متفاوتی بر کشاورزان  کننده توانمندسازی هستند که بهها از عوامل تعییندارایی

(Mwololo et al., 2022) .   به کاهش هدر   تواندیم  یمنابع آب  تیریکشاورزان در مد  یتوانمندساز 
هدف، لازم   ن یبه ا  دنیرس  یحال، برانیابا  .کند  کمک  یکشاورز   یداریپا  و  یوربهره   بهبود   آب،  رفت

س که  سازمان  یدولت   ینهادها  گذاران،استیاست  مهارت  یردولتیغ  یها و  ارتقاء  ارائه به  و  ها 
برا  یها یفناور  کنند.  یمناسب  توجه  میب  کشاورزان  ترتیب،  هردین  داشت  بیان  و توان  کمبود  چند 

نیست که فقط اما به آن معنی  امری طبیعی است،  منابع آب   ؛زائیده شرایط طبیعی است  محدودیت 
انسانی، ضعف مدیریت منابع آب غلط  های  برنامهبرنامگی و اجرای  بی  ،بلکه حکایت از نقش عوامل 

-به  ویژه کشاورزان،نفعان محلی بهتوانمندسازی ذی  در این راستا  .(NasrabadiI, 2015)  نیز دارد
بهره آب برداران  عنوان  تعیین  منابع  بهینه کنندهنقش  در  میای  ایفا  آب  منابع  مصرف   کندسازی 

(Kevany & Huisingh, 2013) .که به توسعه پایدار  ییترین راهبردهادر متون توسعه، یکی از مهم
میروستاها   توجهی  قابل  توانمندسازی  کمک  استکند،  آبی  منابع  مدیریت  در  دیگر .  کشاورزان  به 

شود. در این  رش کشاورزان منجر به توسعه روستایی و کشاورزی میگتکامل دانش، مهارت، ن  ،سخن
  بوده نفس و خوداتکایی در مقابل وابستگی  هبعنوان ظرفیتی برای افزایش اعتمادسازی بهراستا، توانمند

 & Sharma)  شودمیویژه در بین کشاورزان  هکه این امر باعث تقویت روحیه همکاری و مشارکت ب

Kirkman, 2015)  .آباد مانند سایر مناطق کشور، تضاد بر سر منابع آب در روستاهای شهرستان خرم
تواند در آینده تمام ابعاد این تضاد می  .در بخش عرضه و تقاضا برای مصارف کشاورزی مشهود است

افت منجر به  زمینی  آب زیر  رویه از منابعبرداشت بیکه  طوریبه  قرار دهد  تأثیرزندگی بشر را تحت  
زیر  سطح استاندشتزمینی  آب  است  51/0  تا  لرستان  های  بوده  محیطی پیامدهای  که    متر  زیست 

زمین وهمچون خشک شدن چاه آب  ها، نشست  دار  شور شدن  دنبال  به   ,Heydari Nejad)د  را 

از    ر تقسیم آبهای محلی بر سو درگیری  بروز اختلافاتکاهش درآمد کشاورزان و ، همچنین .(2016
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آبی در این منطقه است. از دیگر مشکلات مدیریت منابع آب شهرستان خرم آباد  های کمدیگر چالش
است که   زاین  مس  یادیحجم  در  آب  منابع  به  ری از  آب  تلف    سطح  انتقال  مزرعه  در سطح  و  مزرعه 

  یابدمدرن آبیاری کاهش میهای  استفاده از روش عدم    لیبه دل  آب  راندمان انتقال  یو به نوع  شودیم
(Mennatizadeh & Zamani, 2018.)  محل  یتوانمندساز   ی برا  نهیهزکم  یکردیروی  جوامع 

توانمندسازی به معنی   .(Singh et al., 2025) است توسعه حال در  یکشورها  در آب منابع تیریمد
تصمیم قدرت  دستانتقال  و  بازیگران  به  دولت  از  استگیری  تولید  عرصه   ,Forney)  اندرکاران 

های فردی  یندی است که از طریق تقویت ظرفیتاتوانمندسازی کشاورزان فر  ر،گدیعبارتهب  . (2021
و نهادی، دسترسی عادلانه به منابع و اطلاعات، و ایجاد سازوکارهای پاسخگویی، به کشاورزان اختیار 

اعطا می مشارکت مؤثر در سازمانگیری در مدیریت مزرعه و  و قدرت تصمیم را    دکنهای کشاورزی 
(Mbeche & Dorward, 2014)  .اساسی زیر قابل دستیابی ابعاد  وانمندسازی کشاورزان از طریق  ت

شایستگی    -1:  است خودسامانی    -2احساس    -5داری  یمعن  -4گذاری  تأثیراحساس    -3احساس 
  اد فرا  که  ستا  معنیآن    به  تگییسشا  .(Ma et al., 2021)های خود  به توانمندی  اعتماد و اطمینان

 ,.Jandaghi et al)  دنداررا    دخو   یهار کا  منجاا  ایبر  زملا   ناییاتوو    رتاامه  هاک  داندار  دااعتقا

  است ارهای خود سامانی به معنی احساس آزادی افراد در مورد چگونگی انجام ک، خودهمچنین .(2010
(Langaroudi & Alibeigi, 2013).    داده شود    زه ااجا  ادرافا  به  ست کهآن ا   به معنی  ثیرتأشاخص

با آن  تأثیر که  تا این باره تصمیماتشان اطمینان داده  ها درواقعی بر محیط اطراف خود داشته باشند و 
اعتماد   .دمیشو  منجاا  هنمندشداتو  ادفرا  توسط  که  است  ریبودن کا  ارزش با  معنی  هاب  داریمعنیشود.  

آن با  که  کنند  احساس  افراد  که  است  آن  معنای  به  شنیز  خواهد  برخورد  یکسان  و  منصفانه   دها 
(Jandaghi et al., 2010)  .  توجه به مرور ادبیات، مطالعات متعددی به بررسی نقش توانمندسازی  با

پرداخته منابع آب  اما  کشاورزان در مدیریت  پژوهشی  تااند.  بررسی   صورت جامعبه کنون    در خصون 
داری و اعتماد( در مناطق خشک یگذاری، معن تأثیرگانه توانمندسازی )شایستگی، خودسامانی،  ابعاد پنج

ها بر آن   تأثیر و    مذکور  . این تحقیق با تمرکز بر ابعاداستانجام نشده    آبادرستان خرم ویژه شهبه   ایران
تواند به درک بهتر راهکارهای عملی برای کاهش بحران آب در مناطق  مدیریت پایدار منابع آب، می

اساس شاخص  بنابراین  .مشابه کمک کند بر  توانمندسازی کشاورزان  بررسی  این تحقیق  های  هدف 
آنپنج پایدار  در    گانه  منابع  توسعه  پژوهش  بر  .استکشاورزی    یآبمدیریت  ادبیات  مدل    ،اساس 

 شد.ارایه  توانمندسازی کشاورزان در مدیریت منابع آب تأثیر برای بررسی (1)شکل  مفهومی زیر
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 چارچوب مفهومی پژوهش  . 1شکل 

 شناسی تحقیق روش
ازاین   تحقیقپژوهش  یک  هدف،  می  کاربردی  نظر  چرامحسوب  به شود،  حل    که  دنبال 

در عملی  میزان  مشکلات  منظر  از  است.  کشاورزان  توانمندسازی  طریق  از  آب  منابع  مدیریت  زمینه 
، زیرا محقق امکان دستکاری  داردقرار    غیرآزمایشی  کنترل متغیرها، مطالعه حاضر در زمره تحقیقات

 همبستگی  -  توصیفی  ها، این مطالعه از نوعگردآوری داده بر اساس نحوه  .  متغیرهای مستقل را ندارد
 . است

بود که روایی )اعتبار( آن    ساختهنامه محققپرسش  در این تحقیق، یک  هاآوری داده ابزار جمع
آلفای    نامه نیز با استفاده ازتأیید شد. پایایی )قابلیت اعتماد( پرسش  متخصصان حوزه کشاورزی   توسط

شد    کرونباخ ابعادسنجیده  برای  آب  که  ترتیب  توانمندسازی  و  مدیریت  به   75/0  و80/0  مقادیر  به 
که   آمد  اسنشان دست  پژوهش  ابزار  پایایی  نمونه   ت.دهنده  انتخاب  مطالعه  برای  روش  مورد    از 

چندمرحلهنمونه ترکیبیگیری  بهره  ای  با  اول،  مرحله  در  شد.  ازاستفاده  خوشهنمونه   گیری  ای گیری 
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اعتماد و 
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آماری   جامعه  خوشه   12500تصادفی،  به  کشاورزان  اساس نفری  )بر  جغرافیایی  همگن  های 
کشاورز    32شه،  سپس از هر خو  و   تعیینصورت تصادفی  خوشه به  10ندی روستاها( تقسیم و  بتقسیم
 منظور به . در مرحله دوم،  شدندانتخاب    گیری تصادفی سادهنمونه  روش   ا استفاده ازنفر( ب  320)جمعاً  

گیری نمونه   نفر با استفاده از  175نفر منتخب،    320گیری، از بین  افزایش دقت و کاهش خطای نمونه
انتخاب شدعنوبه (k=2) با فاصله  تصادفی سیستماتیک نمونه نهایی تحقیق  با  ان  نمونه  این حجم   .

)با سطح اطمینان   به فرمول کوکران  برای جامعه مذکور کفای %5و خطای    %95توجه  . نماید ت می( 
 دهد.را نشان می (اثرپذیر مؤلفه)مدیریت منابع آب های ها و گویه شاخص 1 جدول

 اثرپذیر(  مؤلفه)  های مدیریت منابع آبها و گویهشاخص  . 1جدول 
 گویه  شاخص

عوامل  
 زراعی 

به  -1 صحمبارزه  و  علف   ح یموقع  زراع   تیرعا  -2  هرز  یهابا  رقما   -3  یتناوب  از  ن  یهاستفاده     کمتر   یآب  ازیبا 
  ی کودده  انجام  -6  های آبیاریپوشش انهار و کانالاستفاده از    -5  رسانیآب  هایکانال  های هرز درکاهش علف  -4

آبهم با  مو   -7  یاریزمان  از  زودتر  از  منظوربه  اهیگ  عدکاشت  در    یسازرهیذخ  -8  تنش   و  یخشک  فرار  آب 
  ارتقای کیفیت تجهیزات آبیاری   -10 شخم نکردن و یا شخم سطحی -9 بارندگی فصول  آب در رهیذخ  یهاحوضچه

از بادشکن در کناره   -11 از کودهای    -13های خنک شبانه روز  آبیاری در ساعت   -12  های مزارع استفاده  استفاده 
انجام آزمایش    -17انجام آزمایش خاک    -16سازی اراضی کشاورزی  یکپارچه   -15کار  از خطی استفاده    -14دامی  

 کیفیت آب 

عوامل  
 اقتصادی 

سیستم  کشاورزی  مال  ییاناتو  -1 اجرای  اجرای  -2ی  اریآب  ن ینو  هایبرای  هزینه     مدرن   ی اریآب  یهاروش  کاهش 
آب   زانیت براساس ملامحصو دیتول یبندهیسهم  -5بها آب متیق شیافزا  -4ی کشاورز  یهانهاده ارانهیکاهش  -3

دادن    -8ی  اریآب  ستمیبهبود س  دادن وام کم بهره برای  -7)حق آبه(    آب  یعرضه محل  بندیسهمیه  -6  در دسترس
 حمایت دولت در تسطیح اراضی  -10افزایش یارانه خرید تجهیزات آبیاری   -9مدت وام با بازپرداخت طولانی

عوامل  
 اجتماعی 

سنت  -1 دانش،  از  قواناستفاده  و  کشاورز  تیریمد  یبرا   یبوم   نیها   ی  دولتی  هاسازمان  نیب  یماهنگ ه  -2  یآب 
تصممش  -3 مراحل  تمام  در  مردم  نگهدار  ، یریگ میارکت  و  ل  تشکی  -4ی  کشاورز  آب  تیریمد  یهاپروژهی  اجرا 

 آب منابع از  نهیاستفاده به و نظارت بر تیریمد یبران برا آب یعاونت مثل  یمردم  یهاگروه

عوامل  
 سیاستی 

کنترل  و  نیقوان  یجرا ا  -2  مجاز  ری غ   یهادود کردن چاهمس  -1 کشاورز  مقررات  آب    کردن  مهیجر  -3ی  مصرف 
بین چاه   -4  رمجازی کنندگان غ برداشت  قانونی  افزا   یریجلوگ  -5ها  رعایت فاصله    مجاز   ری غ   یهاچاه  هیرویب  شیاز 

های بازرسی برای نظارت بر حفر  انجام گشت  -8  هانمودن چاه   یبرق  -7  آب  یهاچاه   یب کنتور هوشمند رونص  -6
 های غیر مجاز چاه

عوامل  
آموزشی  
 ترویجی 

 یهاسلاک  کشاورزان به شرکت در  قیتشو  -2  ونیزیآب در تلو  داریپا  ت یریمد  نهیزم در  یآموزش   یهالمیپخش ف  -1
آب   تیریمد  یآموزش پ اس  -3  منابع  از  مجازیشبکه   و  امکیتفاده  آموزش   یبرا   های  مطالب    با   رابطه  در  یارسال 

های  برگزاری کلاس  -5ی  آب کشاورز  نه یبه  تیریمد  نهی زمدر  یآموزش  یهاسلاکبرگزاری    -4  آب  داریپا  تیریمد
سیستم با  کشاورزان  کردن  آشنا  آبیاری  آموزشی جهت  نوین  از    -6های  نمونه  بازدید  کشاورزان    -7مزارع  معرفی 

 نمونه

 پژوهش های مأخذ: یافته
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)های و گویهشاخص  همچنین توانمندسازی کشاورزان  به شرح    مؤلفههای   2جدول  اثرگذار( 
 است. 

 اثرگذار(  مؤلفه)  های توانمندسازی کشاورزانها و گویهشاخص  . 2 جدول

 گویه  شاخص

خودمختاری و  
 استقلال

از منابع آب کشاورزی استفاده کنممن می  یبرا   یمن فرصت قابل توجه،  توانم خودم تصمیم بگیرم که چگونه 
اختیار نحوه مدیریت مصرف آب مزرعه را  استقلال در مدیریت آب مزرعه دارم، من  اختیار لازم  را دارم، من  ام 

 کشاورزی دارم، من اختیار لازم برای بهبود مصرف آب کشاورزی را دارم برای انجام امور مربوط به مصرف آب 

 داری معنی

، من اختیار لازم برای بهبود مصرف آب کشاورزی را دارم،  کار آبیاری و کشاورزی یک کار با ارزش و مهم است
با ارزش و دوست یک کار آبهای کشاورزی برای من یک کار با ارزش و مهم است، کشت محصولات کمفعالیت 

روش از  استفاده  است،  مهم  و  ارزش  با  کار  یک  مناسب کشت  الگوی  رعایت  است،  در  مهم  نوین  آبیاری  های 
 کاهش مصرف آب بسیار مهم و با ارزش است 

احساس 
 گذاری تأثیر

از آب   استفاده من  آبی دارد  تأثیرنحوه  بر حفظ زیادی در حفظ منابع  از منابع آب  استفاده   ، نحوه کنترل من در 
هایی  زیادی دارد، روش  تأثیرزیادی دارد، نحوه کنترل من در امور کشت و کار بر حفظ منابع آبی    تأثیرمنابع آبی  

می استفاده  کشاورزی  آب  مصرف  در  من  فعالیت  تأثیرکنم  که  دارد،  کشاورزان  دیگر  بر  در زیادی  من  های 
 قابل توجهی در مدیریت منابع آب دارد  تأثیرکشاورزی 

صلاحیت 
 ایستگی()ش

های نوین آبیاری  ، من توانایی لازم در استفاده از روشهای کشاورزی اطمینان دارم من به توانایی خود در فعالیت
های لازم برای مدیریت آب را دارم،  را دارم، من به توانایی خود در مدیریت مصرف آب اطمینان دارم، من مهارت

 کافی دارم های کشاورزی تسلط من بر انجام فعالیت

اعتماد و  
 اطمینان 

دارم  ارزشمندی  نقش  آب  مصرف  مدیریت  در  که  مطمئنم  در  من  زیادی  توانایی  و  مهارت  که  مطمئنم  من   ،
اطمینان دارم که مانند سایر کشاورزان نقش   به خودم  مدیریت آب    ی درمؤثرمدیریت آب کشاورزی دارم، من 

اطمینان دارم، در کل به کارهایی که در  دهم های که برای حفظ منابع آب کشاورزی انجام میدارم، من به فعالیت
 اطمینان دارم دهم یامور کشاورزی انجام م

 های پژوهش خذ: یافتهأم

آباد از طریق مجموع )اثرپذیر( شهرستان خرم  توسعه مدیریت پایدار آبلازم به ذکر است که  
آموزشیشاخص سیاسی،  اجتماعی،  اقتصادی،  زراعی،  همچنین    -  های  شد.  سنجیده  ترویجی 

.  صورت گرفتهای آن  توانمندسازی )اثر گذار( کشاورزان از طریق مجموع شاخص  مؤلفه گیری  اندازه
کم تا   خیلیای )از  گزینه پنج  لیکرت  گذار با استفاده از طیفپذیر و اثر اثر   مؤلفههای  ها و گویه شاخص

 . مورد سنجش قرار گرفتخیلی زیاد( 
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 مطالعه موردمعرفی محدوده 

مساحت محدوده مطالعاتی  .  شدانجام    1403در سال زراعی  آباد  این تحقیق در شهرستان خرم
شهرستان   مربع    2517این  خرم  است.کیلومتر  جغرافیایی    آبادشهرستان  مختصات  درجه   48/33در 

و   ارتفا  35/48شمالی  با  منطقه  این  است.  شده  واقع  شرقی  دارای    8/1147ع  درجه  دریا،  سطح  از 
ارتفاع   و    1903حداکثر  ارتفاع  متر  است  929حداقل  شمالی   استان  .متر  استان  سه  از  پس  لرستان 
  252که متوسط بارندگی سالانه کشور حدود درحالی ؛شودترین استان ایران محسوب میکشور، پرباران

حدود  میلی به  لرستان  استان  در  مقدار  این  است،  میمیلی  580متر   & Farashi)د  رسمتر 

Ghalamrezai, 2024)  .پتانسیل توانیم  یبارندگمقدار    ن یا  یبخش کشاورز  داتیتول  یبرا  یخوب   د 
با وجود دارا بودن  لرستان  . استانکند  جادیاستان ا های درصد کل آب  12  یکی از مناطقی است که 

 ,.Ghanbarpouri et al) در بسیاری از فصول سال همچنان دچار کمبود آب است    ،جاری کشور

2023) . 
های آبیاری سنتی باعث شده مقدار زیادی از منابع آب این استان  که استفاده از روش درحالی

برود   حاصلخخ  ،(Parvizi, 2013)هدر  هوا  زیاک  و  آب  به    یو  را  آن  قطب  یکیمناسب   یها از 
  و   از جمله گندم، جو، چغندرقند  ی کشاورز   یکرده است که محصولات راهبرد  لیتبد  رانیا  یکشاورز 

دارای    این استان.  (Fatolahi et al., 2017)رود  به شمار میاز تولیدات عمده در این استان    نخود
درصد آن را اراضی دیم    75درصد آن را اراضی آبی و    25هکتار اراضی کشاورزی است که    هزار  800

 . (Karim & Toulabi Nejad, 2022) دهدتشکیل می
  های با استفاده از آماره  یف یتوص  لیدهندگان، تحلپاسخ  یدست آوردن مشخصات کل  هب  یبرا

 نیز استنباطی  تحلیل  در بخش  انجام شد.    SPSSافزار  نرم  در محیط  اریو انحراف مع  نیانگیم  ،یفراوان
چندگانه،    هایروش از   تائوبیهمبستگی،  های  آزمونرگرسیون  طور  به  .شداستفاده    Fو    کندال 

های توانمندسازی بر مدیریت پایدار مؤلفهگذاری  تأثیربینی وضعیت  تحلیل و پیش  منظوربهمشخص،  
رابطه همچنین    .شدهای اصلی از آزمون رگرسیون چندگانه توأم استفاده  مؤلفهنمودن  آب و مشخص

های ابعاد مدیریت پایدار آب از طریق مجموع شاخص  -  مدیریت پایدار آب  باتوانمندسازی کشاورزان  
  -کندالاز ضریب همبستگی  گیری  با بهرهها  ای بودن شاخصبا توجه به رتبه  -پذیراثر   مؤلفهن  عنوابه

 . بررسی شد تائوبی
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 نتایج و بحث 

 توصیفی  تحلیلتحلیل 

را آنان    %1/84و    انزن  را  گویانپاسخ  %9/15  داد که حدودهای توصیفی تحقیق نشان  یافته
دادهمرد تشکیل  نیزپاسخاکثر  سن   اند.ان  از  گویان  تحصیلات   بررسی  .استسال    35  بیشتر  سطح 

،  دیپلم  لاتی درصد تحص  8/43سواد،  درصد از کشاورزان بی  8/9  نشان داد کهکشاورزان مورد مطالعه  
.  درصد دارای مدرک فوق لیسانس و بالاتر بودند  1/6و    سانسیدرصد ل  9/9  فوق دیپلم،درصد    4/30

سال سابقه   27تجربه کشاورزان نشان داد که پاسخگویان حداقل یک سال و حداکثر    ارزیابی میزان
دارند.  کار بزرگبعد  ندازه  اهمچنین    کشاورزی  نسبتاً  به  خانوارها  در    کهطوریبوده  کشاورزان  بیشتر 

معیار    44/5  )میانگین نفر    7-4دسته   انحراف  که(  94/1و  دارند  و    قرار  روستایی  زندگی  سبک  با 
درصد    5/36  و  گویان استپاسخدرصد از    5/63. کشاورزی شغل اصلی بیش از  دارد  مطابقتکشاورزی  

به این موضوع محسوب میها  عنوان شغل دوم آنهم  اقتصاد  شود که  را در   اهمیت شغل کشاورزی 
بررسی مورد  می   خانوارهای  دارای  دهد.  نشان  از کشاورزان  نیمی  از   4-3بین    کشاورزی  زمینکمتر 

قطعه بودند که این    4-3هکتار در    5/1تا    0/ 5دارای اراضی کشاورزی    هاآن  بیش از نیمی از  هکتار و
و   مدرن  درصد کشاورزان از سیستم آبیاری  68و پراکندگی اراضی کشاورزی است.    بودن  خرد  حاکی از

استفاده می  32 از سیستم سنتی  پلی  37  نتایج، حدود  مطابق  کنند.درصد  لوله  اتیلن  درصد کشاورزان 
انتقال آب از کانال سیمانی و    33  ،برای  منبع  کنند.  استفاده می  از کانال خاکی  هم  درصد  29درصد 

 . استدرصد از رودخانه  14درصد از چشمه و  16کشاورزان از چاه،  درصد 68آب  تامین

 استنباطی  نتایج تحلیل

رابطه مثبت و   کشاورزان  متغیرهای سن و توانمندسازی  میان  همبستگی،مطابق نتایج آزمون  
  دار میان ها وجود رابطه مثبت و معنییافتههمچنین    .(=sig=485/0p ;000/0داری وجود دارد )معنی

 وجود   در مقابل، نتایج  .(=sig=166/0p ;027/0)  را تایید کردها  جنسیت کشاورزان و توانمندسازی آن
معن و  معکوس  آن  میان   داریرابطه  توانمندسازی  و  کشاورزان  دادها  تحصیلات  نشان   ;000/0)  را 

sig=323/0-  p=.)  ( درآمد کشاورزی و اندازه خانوارو  سابقه  )سایر متغیرها  دار میان  وجود رابطه معنی
  .مشاهده نشد کشاورزان توانمندسازیبا 

مدیریت پایدار    وتوانمندسازی کشاورزان    رابطهمنظور بررسی  بهطور که قبلاً گفته شد،    همان
ای ، با توجه به رتبهپذیراثر   مؤلفهعنوان  های ابعاد مدیریت پایدار آب بهشاخصآب از طریق مجموع  

. ارائه شده است  3که نتایج در جدول    تائوبی استفاده شد  -ها از ضریب همبستگی کندالشاخصبودن  
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مدیریت پایدار آب رابطه مثبت و معنادار در    مؤلفهتوانمندسازی کشاورزان و    مؤلفه  بین  ،نتایجمطابق  
دارد  خطا  درصد  5تا    1سطح   بهبود  می  رو،ایناز  .وجود  گرو  در  آب  پایدار  بهبود مدیریت  توان گفت 

( 4/ 27با بالاترین میانگین )  عوامل اقتصادی  نتایج حاکی از آن است که.  توانمندسازی کشاورزان است
شدهبه شناسایی  آب  منابع  مدیریت  در  کشاورزان  توانمندسازی  در  متغیر  مؤثرترین  این عنوان  اند. 

ملاحظات مالی )مانند درآمدزایی، دسترسی به اعتبارات، و بازده    ت کهدهنده آن اسبندی نشاناولویت
های مدیریت پایدار آب توسط کشاورزان است. پس  اقتصادی کشاورزی( محرک اصلی پذیرش روش 

های حمایتی دولت و قوانین تخصیص  شامل سیاست(،  58/3)میانگین    عوامل سیاسی  از آن، به ترتیب
)میانگینآب اجتماعی  عوامل  شبکه  (42/3  ،  و  جامعه  هنجارهای  محلیمانند  زراعی   ،های  عوامل 

محصولات،  (  3/ 13) آبی  نیاز  و  کشت  نوع  آموزشیو  نظیر  )  -  عوامل  شامل  (  15/2ترویجی 
 د. ی و دسترسی به مروجان( قرار دارنهای فن آموزش 

 مدیریت پایدار آب و توانمندسازی کشاورزان   بر مؤثرعوامل   میان  نتیجه آزمون همبستگی . 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  اثرگذار  مؤلفه اثرپذیر  مؤلفهابعاد 
 تائوبی -کندال

 داری سطح معنی rآماره 

 عوامل زراعی 

 توانمندسازی کشاورزان 

13/3 550/0 166/0 002/0 
 000/0 287/0 780/0 27/4 عوامل اقتصادی 
 039/0 177/0 570/0 42/3 عوامل اجتماعی 
 000/0 239/0 654/0 58/3 عوامل سیاسی 

 000/0 233/0 511/0 15/2 ترویجی  -عوامل آموزشی 

 های پژوهش خذ: یافتهأم

با استفاده    های توانمندسازی کشاورزان و مدیریت پایدار آبرابطه بین شاخصنتیجه بررسی  
های شاخص  ارائه شده است. بر اساس نتایج، میان  4جدول    درتائوبی    -همبستگی کندال  ضریب  از  

مثبت و معنیکشاورزان و  توانمندسازی   پایدار آب همبستگی  درصد وجود   1  داری در سطحمدیریت 
بیانگر آن است کهدارد.   نتیجه  داری، احساس  های خودمختاری و استقلال، معنیمؤلفه  ءارتقابا    این 
شایستگی،    تأثیر اطمینانو  گذاری،  و  ارتقاء    ،اعتماد  آب  پایدار  مشارکت  یافته  مدیریت  افزایش  و 

 .شودمیرا موجب کشاورزان در حفظ و بهبود منابع آبی 
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 های توانمندسازی کشاورزان و مدیریت پایدار آب شاخص نتیجه آزمون همبستگی میان  . 4 جدول

 های توانمندسازی کشاورزان شاخص

 اثرگذار(  مؤلفه)
 میانگین  لفه اثرپذیر ؤم

 انحراف  

 معیار 

 تائوبی -کندال

 داری سطح معنی rآماره 
 خودمختاری و استقلال 

 مدیریت پایدار آب

48/3 660/0 619/0 000/0 
 000/0 356/0 650/0 83/2 داری معنی
 000/0 477/0 520/0 90/2 گذاری تأثیر احساس 

 000/0 221/0 570/0 98/2 شایستگی
 000/0 483/0 860/0 92/2 اعتماد و اطمینان 

 های پژوهش خذ: یافتهأم

میان    5جدول   آزمون همبستگی  پایدار مؤلفه نتیجه  مدیریت  و  توانمندسازی کشاورزان  های 
  در سطح یک   دارحاکی از وجود رابطه مثبت و معنی  دهد. نتایج مندرج در این جدولرا نشان می  آب

ت  درصد آبمیان  پایدار  مدیریت  و  کشاورزان  قابلیتبنابراین،  .  است  وانمندسازی  از  و استفاده  ها 
میپتانسیل  کشاورزان  مثبتی  های  نتایج  بلندمدت  در  آبتواند  پایدار  مدیریت  بهبود  و  حفظ  و   در 

 . در پی داشته باشد آنانزندگی سطح ارتقاء نتیجه در

 توانمندسازی و مدیریت پایدار آب  مؤلفهنتیجه آزمون همبستگی میان  . 5 جدول

 انحراف معیار  میانگین  اثرپذیر  مؤلفه اثرگذار  مؤلفه
 تائوبی –کندال 

 داری سطح معنی rآماره 
 000/0 370/0 804/0 61/3 مدیریت پایدار آب توانمندسازی کشاورزان 

 های پژوهش مأخذ: یافته

  ب آای توانمندسازی بر مدیریت پایدار  همؤلفهگذاری  تأثیربینی وضعیت  تحلیل و پیش   منظوربه
مشخص استفاده  مؤلفه نمودن  و  توأم  چندگانه  رگرسیون  آزمون  از  اصلی  در  های  نتایج  که  شد 

توانمندسازی و مدیریت   مؤلفهبین   وجود همبستگی مناسب. نتایج ارائه شده است 8و   7،  6های جدول
متغیر وابسته  درصد    5/24، حدود  نتایج  بر اساس   نشان داد. همچنین( را  0/ 495به میزان  )  پایدار آب

 .شودتبیین می کشاورزان توسط توانمندسازی

 برآورد شده رگرسیون  های برازش مدلشاخص  . 6 جدول

2ضریب تعیین تعدیل شده ) ( Rتعیین )ضریب  ( rضریب همبستگی چندگانه ) آماره
adR ) 

 240/0 245/0 495/0 مقدار 

 های پژوهش مأخذ: یافته

file:///C:/Users/yazar/Downloads/فایل%20نهایی%20مقاله%20توانمندسازی%20کشاورزان.docx%23جدول4
file:///C:/Users/yazar/Downloads/فایل%20نهایی%20مقاله%20توانمندسازی%20کشاورزان.docx
file:///C:/Users/yazar/Downloads/فایل%20نهایی%20مقاله%20توانمندسازی%20کشاورزان.docx


 110، شماره  28سال روستا و توسعه، 

56  

را    مدل   اعتبارنیز    ( F)داری کل مدل  ارزیابی معنیشاخص   درصد   یک در سطح  برآورد شده 
 پایدار آب است. بینی مدیریت  داری قادر به تبیین و پیشطور معنیتوانمندسازی به . بنابراین  یید کردتأ

 ارائه شده است. 7جزئیات مربوط به محاسبه این آماره در جدول 

   برآورد شده داری رگرسیونیمعن   . 7 جدول

 داری سطح معنی Fآماره  مربعات میانگین  ( df) درجه آزادی مجموع مربعات  

 96/3525 1 96/3525 اثر رگرسیونی 

 175 13/10888 باقیمانده 000/0 67/65
21/62 

 176 10/14414 کل

 های پژوهش مأخذ: یافته

می  8جدول   نشان  را  شده  برآورد  رگرسیون  مدل  ضردهد.  ضرایب  اساس  استانداردیبر  ،  ب 
اعتماد و  های شاخص ها که از بین آن استتوانمندسازی  مؤلفهشاخص پنج  ثر ازأپایدار آب مت مدیریت
بر   را  تأثیرکمترین    داریمعنیشاخص  و    تأثیربیشترین    گذاریتأثیراحساس  همچنین  و    اطمینان

    مدیریت پایدار آب دارد.

 توانمندسازی بر مدیریت پایدار آب  مؤلفههای  شاخص  تأثیر رگرسیون ضرایب . 8 جدول

 داری سطح معنی tآماره  ضریب استاندارد  استاندارد غیرضریب  شاخص
B Std β 

 000/0 67/3 - 56/3 107/13 عرض از مبدأ 
 000/0 458/11 374/0 146/0 671/1 اعتماد و اطمینان 

 000/0 223/11 440/0 140/0 576/1 گذاری  تأثیراحساس 
 000/0 094/9 297/0 115/0 045/1 شایستگی

 000/0 959/7 249/0 106/0 845/0 خودمختاری و استقلال 
 000/0 820/3 117/0 123/0 468/0 داری معنی

 های پژوهش مأخذ: یافته

 ها گیری و پیشنهادنتیجه

توانمندبه اصلی  هدف  کلی  ظرفیت  ،سازیطور  هر  ارتقاء  منابع  های  از  استفاده  برای  به  فرد 
خلاقانه   و  مولد  فعالیت  منظوربهروشی  گسترش  و  تولید  توسعه  منابع  مدیریت  و  کشاورزی  به  های 

  ارتقاء سطح توسعه کشاورزی   موجبو    مینأتکننده  اجتماعی تولید   -  که منافع اقتصادیاست  نحوی  
  و   پرداخته  آب  منابع  داریپا  تیریمد  بر  کشاورزان  یتوانمندساز   اتتأثیر  یبررس  بهپژوهش حاضر    شود.

file:///C:/Users/yazar/Downloads/فایل%20نهایی%20مقاله%20توانمندسازی%20کشاورزان.docx
file:///C:/Users/yazar/Downloads/فایل%20نهایی%20مقاله%20توانمندسازی%20کشاورزان.docx


.....  کشاورزان در یتوانمندساز ریتأث یبررس  

56  

 یکشاورز   توسعه  اهداف  تحقق  یبرا   یامحرکه  موتور   عنوانبه  تواندی م  کردیرو  ن یا  که  دهدیم  نشان
وجود.  دینما  عمل  داریپا مثبت    نتایج  معنیرابطه  توانمندسازی    کشاورزان  سن  میاندار  و  را   هاآنو 

ای مانند مدارس مزرعه) نسلی  انتقال دانش بین  هایشود برنامه پیشنهاد میبر این اساس،  .  نشان داد
مربیگری کرسی(پیشکسوتان  با  اختصان  )از طریق  مشورتی  نقش  تقویت  شوراهای ،  در  ثابت  های 

مثبت و  رابطه  .  شود)شامل بیمه ویژه و تسهیلات آموزشی( طراحی و اجرا    های هدفمندحمایت  آب( و
که طوری های ساختاری است، بهعمدتاً بازتابی از نابرابریکشاورزان    توانمندسازیبا    دار جنسیتیمعن

مشارکت   وجود  با  فرصتبالا  زنان  کشاورزی،  تولیدات  نتیجه   .دارندکمتری  گیری  تصمیم  در  این 
ایجاد  بنابراین    .ستا  ( Kevany & Huisingh, 2013)کیوانی و هوسینگ    راستا با نتایج مطالعههم

آب، همراه  مرتبط با گیری محلیمدیریتی برای زنان کشاورز در نهادهای تصمیم مشخص هایسهمیه
برنامه  بهبا  ویژه،  مالی  تسهیلات  و  هدفمند  آموزشی  کاهش  های  بهبود  منظور  و  جنسیتی  نابرابری 

رابطه معکوس تحصیلات و توانمندسازی نیز به    همچنین.  شودپیشنهاد می  مدیریت پایدار منابع آب
است: مرتبط  کلیدی  عامل  بومی،  -1  سه  دانش  با  رسمی  آموزش  محتوای  تمایل    -2  تعارض 

با نیازهای محلی  های آموزشی  عدم تطابق برنامه  -3  کردگان به خروج از بخش کشاورزی، وتحصیل
محور است که های توانمندسازی با رویکردی زمینهطراحی برنامه  این الگوها حاکی از ضرورت بازکه  
دانشگاهی  زمان از ظرفیت تجربی کشاورزان مسن، پتانسیل زنان روستایی و تلفیق هدفمند دانش  هم
 .  بومی بهره ببرد -

های توانمندسازی و مدیریت پایدار آب رابطه  نشان داد که بین شاخص  تحقیقنتایج  همچنین  
معنی و  دارد.مثبت  وجود  شاخص  بنابراین،  داری  کشاورزارتقاء  توانمندسازی  در    تأثیربا  ان  های  آن 

است.   همراه  آب  پایدار  مدیریت  این،توسعه  بر  مدلنتایج    افزون    تأثیر   منظوربهرگرسیون    برآورد 
که   داد  نشان  آب  پایدار  مدیریت  در  از شاخصهرتوانمندسازی کشاورزان  در یک  توانمندسازی  های 

 ثابت و فرهادیشفیعیتحقیق    هاییافتهراستا با  هم  نتایج  این  که  است  مؤثرریت پایدار آب  یتبیین مد

((Shafiei Sabet & Farhadi, 2019  پیشنهاد  .  است کهمیبنابراین  تقویت   منظوربه  شود 
های آموزشی مدیریتی و اجرایی  دوره  کشاورزان در بخش کشاورزی،  اجرایی  و  های مدیریتیموقعیت

آن  تا  شود  برگزار  روستا  سطح  در  کشاورزان  برابر  برای  در  و  کرده  مدیریت  را  خود  آبی  منابع  ها 
تصمیمبحران به  آبی  آموزش گیریهای  این  بپردازند.  آگاهانه  برنامه های  شامل  آبی،  ها  منابع  ریزی 

روش  با  آشنایی  و  آب  بهینه  مدیرتخصیص  نوین  است.های  آب  بحران  و آموزش   یت  فنی  های 
های د و از روش نکند تا بهتر نیازهای آبی محصولات خود را بشناستخصصی به کشاورزان کمک می
قطره  آبیاری  مانند  آبیاری،  کننوین  استفاده  آبیاری  هوشمندسازی  و  دورهنای  به  نیاز  بررسی  های  د. 
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درباره مدیریت   کشاورزان برای ارتقاء دانشهای آموزشی  آموزشی در سطوح مختلف و طراحی برنامه 
 مرتبط با  ی آموزشیهاتواند در این قسمت گنجانده شود. این برنامه ها میمنابع آبی و استفاده از آن

 جویی در مصرف آب هستند. های صرفهنوین آبیاری، مدیریت منابع آب و فناوری هایروش 
؛ آموزشی نقش مؤثری بر مدیریت منابع آب دارندنتایج تحقیق نشان داد که عوامل ترویجی و  

های بهینه آبیاری، زمینه روش نفعان محلی درافزایش آگاهی و دانش کشاورزان و ذی  دیگر،عبارتبه
فناوری از  استفاده  و  زیرزمینی،  آب  منابع  افزایش حفظ  و  آب  مصرف  کاهش  به  منجر  نوین،  های 

برنامه وری میبهره  آموزشی میشود.  و  های  را اصلاح کرده  آب  در مصرف  نادرست  رفتارهای  توانند 
 موجبهای ترویجی  مچنین، آموزش جویی و مدیریت پایدار منابع آب را ترویج دهند. هفرهنگ صرفه

ها، احداث سدهای کوچک،  های حفاظت از آب، نظیر احیای قناتمشارکت فعال جوامع محلی در طرح
  بالاسوبرامانیا   پژوهشراستا با نتایج  که این نتیجه هم  شودهای آبیاری تحت فشار میو اجرای سیستم

(Balasubramanya, 2019)  بناستا میبراین،  .  پیشنهاد  آب،  منابع  مدیریت  بهبود  که  برای  شود 
برنامه  مرتبط،  نهادهای  و  بهره دولت  و  کشاورزان  برای  را  هدفمند  و  مستمر  آموزشی  برداران های 

های  های صحیح آبیاری استفاده نمایند، و مشوقهای محلی برای ترویج روش طراحی کنند، از رسانه
به  برای  فناوریاقتصادی  کمکارگیری  تشکهای  ایجاد  این،  بر  علاوه  دهند.  ارائه  آب  های  ل مصرف 

می موفق  تجربیات  تبادل  و  آب  بر مصرف  نظارت  برای  در محلی  آب  منابع  مدیریت  بهبود  به  تواند 
 . سطح منطقه کمک شایانی کند 

تصمیمات   زیرا  برخوردارند،  آب  منابع  پایدار  مدیریت  در  بالایی  اولویت  از  اقتصادی  عوامل 
و   مالی  ملاحظات  از  متأثر  عمدتاً  آب  از  استفاده  در  روش کشاورزان  از  بسیاری  است.  های  درآمدی 

آبیاری سنتی، رویه از منابع زیرزمینی یا استفاده از سیستمناپایدار مصرف آب، مانند برداشت بی های 
از محدودی نبود سرمایه کافیتناشی  اقتصادی،  توجیه   های  از  آگاهی  مالی روش یا عدم  های پذیری 

است.   کشاورزانتوانمندسازی    ،میاندراین نوین  بهمی  اقتصادی  کلیدی، تواند  راهبرد  یک  عنوان 
های نوین کارگیری سیستم  توانمندسازی کشاورزان برای به  .مدیریت پایدار منابع آب را بهبود بخشد

صرفه در  مؤثری  نقش  که  آنها  آبیاری  اقتصادی  توان  گرفتن  نظر  در  بدون  دارند،  آب  منابع  جویی 
بودامکان نخواهد  به  بسیاری.  پذیر  کشاورزان،  روش   از  این  مزایای  از  آگاهی  دلیل رغم  به  ها، 

بنابراین، تحقق این  گذاری در فناوری های مالی قادر به سرمایهمحدودیت آبیاری نیستند.  های مدرن 
حمایت ارائه  مستلزم  کمهدف  تسهیلات  جمله  از  اقتصادی  یارانههای  مشارکت  بهره،  و  دولتی  های 

در   خصوصی  فناوریبخش  این  به  عادلانه  دسترسی  امکان  تا  است  مالی  تمام تأمین  برای  ها 
میزان   تواندمیهای آبیاری هوشمند و نظارت بر منابع آب،  استفاده از سیستم.  برداران فراهم شودبهره 
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کاهش   مناطق خشک  در  را  آب  بهینه    منجرو    دادهمصرف  استفاده  در طوریبه  شود؛آب  از  به  که 
کشاورزان در   یتوانمندساز  نقشکید بر  أنیز با ت  ( Shahbaz et al., 2022)شهباز و همکاران    همطالع

بر نینو  یهایفناور  نیا  یریکارگهب  و  رش یپذ آن  اثرگذاری  به    آب   مصرف  ییکارا  ریچشمگ  بهبود  ، 
کشاورزان با ی  عمل  ییآشنا  یمختلف برا  مناطق  در  یشینما  یهالوتیپا  یاندازراه  لذا  .است  اشاره شده

  قابل توصیه است. آب نهیدر مصرف به یکشاورز نینو یهایفناور نیا یایمزا
شاخصافتهی میان  از  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  این  کشاورزانهای  توانمندسازی    ،های 
را در ارتقای توانمندی   تأثیربیشترین    گذاری  تأثیراحساس  همچنین  و    اعتماد و اطمینانهای  شاخص

احساس   داشته و  اعتماد  وقتی کشاورزان به نهادهای مدیریتی  دارند.  در مدیریت پایدار آب  کشاورزان
فعالانه  گذاریتأثیر مشارکت  برنامه کنند،  در  میتری  نشان  پایدار  گذاری،  تأثیراحساس  .  دهندهای 

کشاورز باور داشته باشد که اقداماتش واقعاً بر حفظ منابع    هنگامی کهکند.  انگیزه درونی را تقویت می
نش خود  از  پایدار  الگوهای  رعایت  در  بیشتری  تداوم  باشد(،  کوچک  اگر  )حتی  است  اثرگذار  ان  آب 

به  پایدار  در مدیریت    .دهدمی پایدار  اجرای راهکارهای  برای  نیز  آب، حتی خودمختارترین کشاورزان 
وزارتخانه )مانند  فرامحلی  نهادهای  میحمایت  محدود  را  عمل  استقلال  که  هستند  وابسته  . کندها( 

می  منجر  پایدار  مدیریت  به  زمانی  فنی  دسترشایستگی  )مانند  عوامل  سایر  با  که  منابع  شود  به  سی 
کشاورزان اغلب ارتباط مستقیم بین اقدامات فردی خود )مثلاً کاهش مصرف آب(  .  مالی( همراه باشد

به وضوح درک نمی را  آبخوان(  احیای  )مانند  نتایج کلان  به.  کنند با  دار  معنی)  حتی وقتی کشاورزان 
ا(  بودن در  را  آن  معیشتی،  فشارهای  دلیل  به  است  ممکن  واقفند،  دهنداقدامات  قرار  دوم    . ولویت 

 تأثیر های توانمندسازی کشاورزان با محوریت تقویت اعتماد، احساس  برنامه   ،شودبنابراین پیشنهاد می
اجرا   و  آموزش عملی طراحی  و  نهادی  مشارکت  از طریق  ترتیب  تا  شودو شایستگی  پایداری   بدین 

که حمایت سیاستی و پایش مستمر  آن، مشروط بر  شودمدیریت آب از طریق تغییر رفتار پایدار تضمین  
 .زمان تأمین شودصورت همبرای تلفیق اهداف کشاورزی و حفاظتی به

به سیاسی  آب،  عوامل  منابع  پایدار  مدیریت  کلیدی  ابعاد  از  یکی  بر    تأثیرعنوان  مستقیمی 
لان در های کگذاریبرداری از این منابع حیاتی دارد. سیاستریزی، تخصیص و بهره چگونگی برنامه

منطقه و  ملی  اولویتسطح  در  تغییرات  یا  ثبات  آب، و همچنین  با  مرتبط  مقررات  و  قوانین  های  ای، 
می زمینهدولتی، همگی  برنامه توانند  یا شکست  موفقیت  باشندساز  آب  پایدار  مدیریت  ازهای   رو،این. 

با ایجاد سازوکارهای تطبیقی )دانش تلفیقی،   های  آور و سیستمنهادهای تاب توانمندسازی کشاورزان 
اجرای دیگر،  عبارتبه  .کندپذیر(، پایداری مدیریت آب را در برابر تغییرات سیاستی تضمین میانعطاف
اعطای مشوق برنامه  تلفیقی و  آموزشی  افزایش تابهای  برای  مالی هدفمند  آوری کشاورزان در های 
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سیاستی تغییرات  منا  ،برابر  پایدار  را مدیریت  آب  می  بع  اساس   بخشد.بهبود  این  نهادهای    ،بر  توسعه 
  های آبی در سطح محلی های تعدیل سیاستسازوکارگیری و ایجاد  بران با اختیارات تصمیممحلی آب

 .شودپیشنهاد می

پایدار   مدیریت  در  بنیادین  تحولی  چندبعدی،  رویکردی  با  کشاورزان  یکپارچه  توانمندسازی 
می ایجاد  آب  این  منابع  پنجافرکند.  ابعاد  همزمان  تقویت  طریق  از  )آموزشییند  با    -  گانه  ترویجی 

 های تلفیقی دانش علمی و بومی، اقتصادی با تسهیل دسترسی به منابع مالی، اجتماعیتوسعه برنامه 
تصمیم  - محلی  نهادهای  تشکیل  با  روش سیاسی  ترویج  با  زراعی  کمگیر،  با  آبهای  فنی  و  بر 
نوین(فناوریکارگیری  به و    ،های  پیشگیرانه  رویکردی  به  واکنشی  حالت  از  را  آب  مدیریت  سیستم 

می تبدیل  ذیهوشمند  بین  هماهنگی  ایجاد  با  نظامی  چنین  تابکند.  افزایش  برابر  نفعان،  در  آوری 
بهینه  ،تغییرات آبو  مصرف  تضمین    ؛سازی  نیز  را  کشاورزان  پایدار  معیشت  آبی،  منابع  حفظ  ضمن 

 . سازدو الگویی موفق از حکمرانی مشارکتی آب را محقق می نمایدمی
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