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رود شهرستان  ليز هليی حوضة آبخيمحيطی زنان روستا ستزيبررسی رفتار 

 شده زیيررفت با استفاده از نظرية رفتار برنامهيج

  *جواد سبحاني، و سيدمحمدامير نعيمي، رضوان مهني رفتار

  ٩/٣/١٣٩٧: تاريخ پذيرش  ٢٤/٧/١٣٩٦: تاريخ دريافت

 چکيده

رود شهرسـتان   ي زنان روستايي حوضه آبخيـز هليـل  محيط با هدف بررسي رفتار زيست حاضر تحقيق
 - تحقيق پيمايشي روش. انجام شد 1396شده در تابستان  ريزيرفتار برنامه نظريةجيرفت با استفاده از 

رود بودنـد   خيـز هليـل  زنـان روسـتايي  حوضـه آب    تحقيـق  در دسـترس  امعـه آمـاري  ج. توصيفي بود
)1288=N .(بـراي مطالعـه   . نفـر تعيـين شـد    297جسي و مورگان حجم نمونه با استفاده از جدول كر

بـود كـه روايـي و     پرسشنامه ابزار تحقيق. تناسبي استفاده شد ايگيري طبقه از روش نمونه ،افراد نمونه
 شنگـر (اي تحقيـق  بين متغيرهـاي زمينـه   كه نتايج تحقيق نشان داد. ييد قرار گرفتأپايايي آن مورد ت

ة رابط ـ) محيطـي  نيت زيست(و متغير ميانجي ) شده درك رفتاريرل ، هنجار ذهني و كنتمحيطي زيست
دار بـين  اي مثبت و معنـي  رابطه ،همچنين رد؛يك درصد وجود دا داري  عنيمدر سطح  دار مثبت و معني

. د دارديـك درصـد وجـو    داري عنيممحيطي زنان روستايي مورد مطالعه در سطح  نيت و رفتار زيست

                                                           
دانشــگاه زنجــان   ،ترتيــب، نويســندة مســئول و اســتاديار گــروه تــرويج، ارتباطــات و توســعه روســتايي         بــه *

)a.naeimi@znu.ac.ir(دكتـراي تـرويج و    دانشگاه زنجان؛ و ،؛ دانشجوي كارشناسي ارشد ترويج و آموزش كشاورزي
  .رزيآموزش كشاو



  ...امير نعيمي، رضوان مهني رفتار،                                   3ة ، شمار21روستا و توسعه، سال  ةفصلنام � 98

 

درصـد تغييـرات رفتـار     63 ،محيطـي  ند از طريـق نيـت زيسـت   اي توانستمتغيرهاي زمينه ،ور كليط به
 .ندكنمحيطي زنان روستايي مورد مطالعه را تبيين  زيست

حفاظت از محيط زيست، زنان روستايي، رفتارهاي سازگار با محيط زيست، نظرية : ها کليدواژه
  ). شهرستان(، جيرفت شده ريزيرفتار برنامه

∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗  
 مقدمه

هـوا،   آلودگي مانند آلودگي صوتي و محيطي متعدد مشكلات زيست، كره زمين دچار امروزه
تغييـر در سـبك زنـدگي و     ،شونده و همچنـين ، تغيير اقليم، كاهش منابع تجديدافزايش دما

هاي انساني در تقابـل  رفتارها و كنش پيامدالگوهاي مصرف است كه بسياري از اين مسائل 
زيانبـار سـبك زنـدگي بـر محـيط       تـأثير  ارةببا افزايش آگاهي مردم در). 15( با محيط است

محيطـي   روي تغيير رفتارهاي زيسـت ريزان  ، سياستمداران و برنامهامروزيزيست در جوامع 
شناسـي محـيط زيسـت     كـاربرد روان  ،و همچنـين  هاي محيط زيستطريق تغيير سياست از

زاره سـوم  هاي مهـم انسـان در ه ـ  محيطي يكي از دغدغه زيستمسائل ). 22(اند تمركز كرده
هـا  محيطي توسط انسانبسياري از اين مسائل به علت بروز رفتارهاي نامناسب زيست ؛است

 ـ يكه اين رفتارهاي نامناسب نقش ،ايجاد شده است محيطـي   زيسـت هـاي  در چـالش  سـزا  هب
بسـيار گسـترده   در دنياي كنوني كه محيط زيست در حال تخريـب  ). 17، 15( جهاني دارند

صيانت از محيط زيست مبتني بـر توسـعه پايـدار ضـروري      راستاي سازي در فرهنگ ،است
محيطـي و   زيسـت فرهنـگ   سـازي  نهادينـه  راسـتاي مشاركت فعال زنـان در   ،بنابراين .است

نيل بـه توسـعه پايـدار امـري اسـت كـه جهانيـان آن را         برايضرورت ايجاد بسترهاي لازم 
). 1(آينـد  شمار مي زان توسعه پايدار بهسا ، زنان فرهنگدر واقع. كيد دارندأپذيرفته و بر آن ت

سـزا در  بـه   ينقش ـ تواننـد ترين قشرهاي  فعال روستايي هستند كه مي زنان روستايي از مهم
ص در محـيط  اخ ـطـور   محيطي بـه پايداري زيست طور عام و تحقق اهداف توسعه پايدار به

ت دارنـد و  زيسي با محيط، زنان همواره ارتباط نزديكدر مناطق روستايي. ندكنروستايي ايفا 
هـاي  ست كه فعاليتالازم  ،بنابراين .شوندمند ميمستقيم از آن بهرهبه صورت مستقيم يا غير
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توانند مسير بسياري از رفتارهـاي پرخطـر   زنان مي. آنها مورد توجه قرار گيرد محيطيزيست
  ).19(ناسازگار با محيط زيست را تغيير دهند 

 تـوجهي از جمعيـت روسـتايي را تشـكيل     نان روستايي بخش قابلكه ز ، از آنجابنابراين
ي تـأثير تواننـد  مـي  ،هاي كشاورزي و روستايي مشـاركت دارنـد  دهند و در بيشتر فعاليتمي

هاي مختلف داشته پايدار روستايي در زمينههاي توسعه در پيشبرد اهداف و سياست شگرف
سازي و در زمينه فرهنگ ي بالقوهيهاه تواناييروستايي هموار زنان ،ي ديگرسواز ). 1(باشند 

انـد كـه در محـيط    در راستاي اهداف پايداري منابع طبيعي و محيط زيسـت داشـته   حفاظت
در انتقال موضوعات تربيتي و فرهنگي بـه فرزنـدان    آنهاخانواده نيز با توجه به نقش تربيتي 

ان، فرزنـدان و سـاير افـراد    توانند رفتارهاي حفاظت از محيط زيست را بـه همسـر  مي ،خود
  ).19(شوند  با محيط زيستانتقال دهند و باعث اصلاح رفتار ناسازگار 

 سـتا، رود نيز از اين قاعده مستثني نيستند كه در ايـن را  ضة آبخيز هليلزنان روستايي حو
گري ترويج و آموزش كشاورزي در ارتقاي دانش و بهبود رفتـار زنـان    نقش خدمات تسهيل

 ،همچنـين . محيطي بسيار مهـم اسـت   زيستطريق تغيير نگرش نسبت به مسائل  روستايي از
 اي مهـم  وظيفـه  ،سازي و ارتقاي فرهنگ محيط زيسـت در ايـن حـوزه    ها با نقش آگاه رسانه

ي صـورت  محيط ـ زيسـت بررسي مطالعاتي كه تاكنون در زمينه رفتارهـاي  ). 1(برعهده دارند 
همه اقشـار   شامل اين مطالعاتدر  بررسيمورد  جامعه آماري كه دهدنشان مي است، گرفته

روي رفتارهـاي   ،كه به طور خـاص  در دست استو تحقيقات اندكي  جامعه روستايي بوده
جامعه و عامل اصلي انتقال  زنان مديران خانه و. اندمركز كردهمحيطي زنان روستايي تزيست

محيطـي نيـز بـه علـت     د و رفتارهاي زيسترونميشمار  بهفرهنگ و اصلاح مصرف جامعه 
تربيتـي و   توانـد يكـي از اركـان اصـلي وظـايف     مـي  ،سازيهاي فرهنگبا مقوله ارتباط آنها

ي شهرستان جيرفـت  يبا توجه به اينكه در مناطق روستا .فرهنگي زنان روستايي قلمداد شود
جـات  خصوص كشت محصولات جاليزي و صـيفي يان، كشاورزي و بهيغالب فعاليت روستا

شت، داشت و برداشت ايـن محصـولات   اك ي عديده در مراحلمحيط كلات زيستمش است،
 ـبـوم  ناپايداري منابع آبـي، خـاك و نـابودي زيسـت     هكه ب ،ايجاد شده ايـن   ؛ده اسـت انجامي
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رويـه كـود و   زيست اعـم از مصـرف بـي    ناپايداري در اثر بروز رفتارهاي ناسازگار با محيط
هـاي آبيـاري   بيش از حد از منـابع آبـي، روش   ةسموم شيميايي، شخم عميق خاك و استفاد

هـاي زنـان روسـتايي در    تنـوع و اهميـت نقـش   . وجـود آمـده اسـت   سنتي و غيراصولي  به
. نظـران بـوده اسـت    نظر محققان و صـاحب  هاي توسعه كشاورزي پايدار همواره مد فعاليت
ردان مــ بــا الگوهــاي رفتــاري متفــاوت از شــناختي روان خــاص دلايــل بــه روســتاييزنــان 

 نشـان  واكـنش  آن بـه  نسـبت  و كرده درك زودتر را زيست محيط نابودي آنها برخوردارند؛
منـابع آبـي و    يو پـاك  ريداذهني و تجربي مطلوب بـراي نگه ـ با توجه به زمينه  و دهندمي

هاي گياهي بنا به اعتقادات مـذهبي  از پوشش ،كنند و همچنينآلوده نمي ، اين منابع راخاكي
تواننـد در زمينـه كـاهش رفتارهـاي مخـرب      مـي  ، زنـان روسـتايي  بنابراين .كنندحفاظت مي

 سـاز  زمينـه  گذار باشند وتأثيري در خانواده و محيط روستايي محل زندگي خود محيط زيست
  . شوند ي به عنوان  يكي از ابعاد مهم كشاورزي پايدارمحيط افزايش پايداري زيست

بـه يـك    ،ي سـازگار بـا محـيط زيسـت    بـراي درك و توسـعه رفتارهـا    ،به همين منظور
درك رفتارهاي مرتبط با محيط زيست بسيار مهـم  . چارچوب يا مدل نظري مدون نياز است

 ـ ينقشمحيطي  هاي مربوط به مديريت رفتار زيستزيرا در توسعه نظريه ،است . دارد سـزا  هب
، )TPB()1( شـده  يزير تلفي از قبيل نظريه رفتار برنامههاي مخنظريه ،رفتاراين تببين  ةزمين در

وجـود دارنـد كـه هـر كـدام از       )3(هنجار -عقيده -و نظريه ارزش )2(سازي هنجارنظريه فعال
هـاي رفتـاري   ج فراتحليل مدلولي نتاي. پردازي برخوردارندويژه در مباحث نظريه يجايگاه

 ريـزي شـده كـه توسـط    نظريـة رفتـار برنامـه   دهد نشان مي 2013تا  1997شده از سال  ارائه
هـاي  نظريهيكي از  ،و تكامل يافته ارائه شده 2013تا  1975هاي طي سال )4(فيشبين و آجزن

آرميتاج  ،در تحقيقي). 19( استمحيطي بسيار مهم و كاربردي براي مطالعه رفتارهاي زيست
شـده بـراي    ريـزي  رفتـار برنامـه   نظريـة از  ،مرتبط با رفتار مطالعه 185بررسي  ، با)6( و كونر
ده ش ـ ريزيرفتار برنامه نظريه كه ن نتيجه رسيدندديو ب چارچوب نظري استفاده كردهتدوين 

رفتـار   نظريـه  ،طـور كلـي   بـه . بينـي رفتـار واقعـي اسـت     مقياس مفيدي براي تبيـين و پـيش  
 و )6(»ذهنـي  هنجـار «، »رفتـار  بـه  نسبت )5(نگرش«به مطالعه سه عامل اصلي  شده ريزي برنامه
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انسـان را بـه    امـل وع  تمامي اين ،نظريهبر اساس اين . پردازد مي )7(»شده درك رفتاري كنترل«
 بـه  نسـبت  نگـرش عامـل  . )3( نـد نك تمايلات رفتاري خاص هدايت مي دهي به سمت شكل

عامـل   .بودن انجام فعل خـاص دارد  نامطلوب يا از مطلوب فرد ارزيابي ميزان به اشاره رفتار
 شـناخته  رفتـار  انجـام  عدم يا انجام براي شده درك اجتماعي عنوان فشار نيز به ذهني هنجار

 سـهولت  ميزان ادراك شحص از شده درك كنترل رفتاري ، عاملاز سوي ديگر .)2(شود  مي
 داراي كـه  افرادي ،بر اساس اين تعريف ؛دكن را مطرح ميخاص  رفتاري انجام يا دشواري و

. را خواهند داشـت  خاص اررفت انجام براي تري قوي احتمال هستند، كنترل از بالاتري درجه
 يـك  و شـده  تعريف خاص رفتار انجام براي فرد آمادگي عنوان به رفتاري نيز قصد و تمايل

محيطي  زيستبراي سنجش رفتارهاي ).  17(واقعي خواهد بود  رفتار از ضروري شرط پيش
تـايج  كـه ن  ،اسـت  صـورت گرفتـه   ات متعددمطالع ،شده ريزيمهرفتار برنا نظريهبا استفاده از 

  .آيدمي پيبرخي از آنها در 
نيت رفتاري افراد مورد مطالعه  كه ين نتيجه رسيدندددر تحقيقي ب) 16(و همكاران  كيزر
محيطـي  درصد تغييرات رفتار زيست 75كه  به طوري ،دارد تأثيرمحيطي آنها  زيستبر رفتار 

 ـ  در) 7( بامبرگ و مـوزر . شودافراد توسط تمايل يا نيت آنها تبيين مي ين نتيجـه  دتحقيقـي ب
محيطـي،   زيسـت محيطـي، نگـرش    زيسـت  ةمتغيرهاي تمايل بـه رفتـار مسـئولان    كه رسيدند

محيطي افراد مورد  زيست ةدر تببين رفتار مسئولان كنترل رفتاري و هنجارهاي اخلاقي فردي،
 نشـان داد كـه  نيز در شهر انديمشك ) 20(كيا نتايج تحقيق نواح و فروتن. مطالعه نقش دارند

، قصـد يـا نيـت    شده درك كنترل رفتاريذهني،  هنجار، محيطي زيستبين متغيرهاي نگرش 
  . وجود دارد دارة معنيمحيطي رابط زيستمحيطي و رفتار  زيست

محيطـي   زيسـت تبيـين رفتـار   «در تحقيقي بـا عنـوان    )14(حجازي و اسحاقي  ،همچنين
ين نتيجه رسـيدند  دب »شده ريزيههاي غرب كشور بر اساس مدل رفتار برنامان استانروستايي

ان بـراي  روستاييرا بر نيت  تأثيرمحيطي بيشترين  زيستكه متغيرهاي هنجار ذهني و نگرش 
 هنجارشده،  درك كنترل رفتارير كلي، متغيرهاي به طو. ندرمحيطي دا زيستانجام رفتارهاي 
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را بـر   ترتيـب بيشـترين اثرگـذاري    محيطـي بـه   زيسـت محيطي و نيـت   زيستذهني، نگرش 
در تحقيقـي  ) 8(و همكاران  بوتتزاگياس .ان داشتندروستاييمحيطي از سوي  زيسترفتارهاي 

شـده   درك كنتـرل رفتـاري  كه نگـرش و   روي نيت شهروندان يوناني به بازيافت نشان دادند
ذهنـي   هنجـار  ،در اين مطالعـه . نيت يا قصد افراد به بازيافت دارند بر دارمثبت و معني تأثير
در مطالعـه  ) 21(آبـاد و همكـاران   رحيمـي فـيض   .نيت افراد به بازيافـت نداشـت   بر يتأثير

ين نتيجه رسـيدند كـه متغيرهـاي نگـرش و هنجـار      درفتارحفاظت از آب كشاورزان الشتر ب
نتـايج ايـن مطالعـه     ،همچنين. گذارندمي تأثيراخلاقي بر نيت افراد نسبت به حفاظت از آب 

شـده و   درك كنتـرل رفتـاري  از دو متغير  دارآب به طور معنيتار حفاظت از رفكه نشان داد 
 ـدر مطالعـه ) 9( دينـك و بوديـك  . پذيرد تأثير مينيت  ه نگـرش  ين نتيجـه رسـيدند ك ـ  داي ب

بـر نيـت    داربـت و معنـي  مث تـأثير زنـان مـورد مطالعـه     ةشـد  درك شخصي و كنترل رفتاري
ي مثبـت  تـأثير ذهني  هنجارمتغير  كه اين محققان نشان دادند ،همچنين. رندكارآفريني آنها دا

و  فيلـدينگ . زنان مورد مطالعه داشـته اسـت   ةشد نگرش و كنترل رفتاري درك بر دارو معني
ر ذهنـي و  ين نتيجه رسيدند كه متغيرهاي نگـرش، هنجـا  دب پژوهش خود در) 11(همكاران 

جهرمـي و   خـواه حمايـت . دارنـد  تـأثير محيطي افراد  زيستنيت  شده بر درك كنترل رفتاري
ين دب ،انجام دادند شده ريزيفاده از نظريه رفتار برنامهدر تحقيقي كه با است نيز )15(همكاران 

 كنتـرل رفتـاري  درصـد،   56محيطـي   زيسـت متغيرهـاي تمايـل بـه رفتـار     كه نتيجه رسيدند 
محيطـي   زيسـت محيطي پنج درصد از تغييرات رفتار  زيستو نگرش  ،درصد هفدهشده  درك

محيطـي   زيسـت مستقيم بـر رفتـار   ، متغير هنجار ذهني به طور غيرهمچنين ؛كننديرا تبيين م
  . رددا دار معني تأثير

بـه منظـور    حاضـر،  تحقيق موضوعي، در پس از مرور ادبيات ،شدهيادبا توجه به مطالب 
شـده بـه عنـوان مـدل پايـه تحقيـق        ريـزي ، از نظريه رفتار برنامهتدوين مدل مفهومي تحقيق

پـس از بررسـي منـابع و     ،دن اين مدل با اهداف و شـرايط كربه منظور سازگار . استفاده شد
با انجام تغييراتي در اين مـدل، مـدل مفهـومي تحقيـق شـكل       ،متون علمي مرتبط با موضوع
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سـه دسـته از متغيرهـا بررسـي      ،در اين مـدل  ،شده ريزيبر اساس نظريه رفتار برنامه. گرفت
عواملي  )شده درك كنترل رفتاريذهني و  هنجارنگرش، (اي منظور از متغيرهاي زمينه. ندشد

متغيـري   نيـز  منظور از متغير ميـانجي . ندگذارمي تأثيري محيط زيستمتغير نيت  هستند كه بر
از طريق ايـن   وكند اي را بازي مياي و عملكردي نقش واسطهاست كه بين متغيرهاي زمينه

رفتــار (يــر نهــايي يــا عملكــردي تحقيــق تغاي در تبيــين منقــش متغيرهــاي زمينــه ،متغيــر
منظـور از متغيـر عملكـردي همـان     همچنين، . مورد بررسي قرار گرفته است) يمحيط زيست

 در مـدل  .پـذيرد مـي  تـأثير اي و ميـانجي  تغييرات متغيرهاي زمينـه  ازمتغير وابسته است كه 
م و خـاص  محيطي در قالب دو بخش نگرش عا زيستمتغير نگرش  ،تحقيقي مطالعة حاضر

 صورت رفتارهاي شـهروندي و حفـاظتي مـد    محيطي هم به زيستدر نظر گرفته شد و رفتار 
  ).1شكل (نظر قرار گرفت 

  

  مدل مفهومي تحقيق - 1شكل 



  ...امير نعيمي، رضوان مهني رفتار،                                   3ة ، شمار21روستا و توسعه، سال  ةفصلنام � 104

 

  هامواد و روش

 روش نظــر از توصــيفي، و غيرآزمايشــي متغيرهــا، كنتــرل امكــان لحــاظ از حاضــر تحقيــق
آيد كه  مي شمار به پيمايشي نوع از ها، يافته تعميم بليتقا لحاظ به و ميداني ها، داده گردآوري

حاضر زنان روستايي حوضه آبخيـز   جامعه هدف تحقيق. انجام شده است 1396در تابستان 
توسـط بخشـداري    بر اساس آمار و اطلاعاتي كـه . دندرود در بخش مركزي جيرفت بو هليل

بـا جمعيـت    روسـتا  39داراي ن حوضه روسـتايي  اي ،جيرفت در اختيار محققان قرار گرفت
صـورت تصـادفي هشـت     روستا به 39از بين اين . استروستايي  خانوار 2407نفر و  8976

حجـم  ). N=1288(براي انجام تحقيق انتخـاب شـدند    )8(روستا به عنوان جامعه در دسترس
) n=297(خانوار محاسبه شـد   297) 1970( )9(نمونه با استفاده از جدول كرجسي و مورگان

صـورت   ي از هر خانوار روستايي يـك زن بـه  اي تناسب گيري طبقه با استفاده از روش نمونهو 
  ). 1 جدول(تصادفي مورد مطالعه قرار گرفت 

  هاروستاهاي مورد مطالعه، تعداد نمونه و درصد بازگشت پرسشنامه -1جدول 
  صد بازگشتدر  شده آوري تعداد پرسشنامه جمع  )S( تعداد نمونه  )N(تعداد خانوار   روستا

  100  6  6  23  بهجرد بالا
  90/77  60  77  336  سفلي بهجرد

  80/97  90  92  399  پشتلر
  100  16  16  70  ياغي بيگي

  30/89  25  28  121  آباد خالق
  46/78  51  65  282  نارجو
  100  3  3  14  سليمانيه
  100  10  10  43  بندسراجي

  87/87  261  297  1288  جمع

  هاي پژوهش يافته: منبع

. اسـتفاده شـد  ) 3 و 2( شـده  ريـزي از مدل رفتار برنامه ،وين مدل مفهومي تحقيقبراي تد
شـده   ريزيرفتار برنامه نظريه ،كيد دارندأروي ملاحظات اخلاقي ت ها كهنظريهخلاف ساير بر
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فرضـيه مـدل   ). 23 و 18(گيري منطقي و عقلاني را ارائه كرده اسـت  يك چارچوب تصميم
هاي متمايز از يند مستمر انتخاب آگاهانه فعاليتآتار انسان فرانتخاب منطقي اين است كه رف

وابسته بودن رفتار انسـان بـه نگـرش اسـت كـه       مفهوم مركزي و اصلي اين نظريه. استهم 
تواند به يـك نيـت يـا قصـد     اين نگرش مي. پذيرد تأثير ميها عقايد و ارزش خود ازنگرش 

قـادر بـه انجـام آن    نيـز  باشد و شـخص   بالا يسطح اگر اين نيت در. براي عمل منجر شود
، آجـزن و فيشـبين   به بـاور  ،ي ديگرسواز  ؛)4 و 3(رفتار بروز پيدا خواهد كرد  ، آنگاهباشد

كننـد  ذهني را پيشنهاد مي هنجار ، آنهابنابراين و دتواند رفتار را تبيين كنيي نميتنها نگرش به
كـه   ،دهـد  مردم رفتار آنها را شكل مـي يدگاه ين نكته اشاره دارد كه چگونه ددهنجار ذهني ب

بـه طـوري كـه هـر      قرار دهـد،  تأثيرتواند فرد را در وضعيت ويژه و مشخص تحت اين مي
). 23( تر خواهد بـود نيت رفتاري قوي ،تر باشندهاي فردي مطلوبچقدر هنجارها يا انگيزه

كيد دارند أشده ت ركي به نام كنترل رفتاري دبين روي متغير ديگرعلاوه بر اين، آجزن و فيش
ين نكتـه  دشده ب ، كنترل رفتاري دركدر واقع. گذار باشدتأثيرهاي افراد تواند بر نگرشكه مي

ايـد درك  عمل كنـد، بلكـه ب   بر اساس قصد يا نيت خوداشاره دارد كه فرد نبايد فقط بتواند 
 كـه  است آن از حاكي شده ، كنترل رفتاري دركترتيب بدين كند كه ممكن است عمل كند و

   ).3(است  انجام كاري آسان رفتار همانند نيت كه كند درك را اين بايد فرد
ويـژه از   ، بههاي مختلف آنبراي تدوين قسمت كه ساخته بود ابزار تحقيق پرسشنامه محقق

پرسشـنامه از دو بخـش كلـي    . بهره گرفته شـد ) 2( آجزن و) 14(مطالعات حجازي و اسحاقي 
محيطـي   زيسـت نگرش  شاملمحيطي تحقيق  زيستهاي سازه ،اولدر بخش  :تشكيل شده بود
چهـار  (شـده   ادراك كنتـرل رفتـاري  ، )هشت گويه(ذهني  هنجار، )گويه هجده(زنان روستايي 

در ) گويـه سيزده (محيطي زنان روستايي  زيستو رفتار ) گويه پنج(محيطي  زيست، نيت )گويه
) زياد خيلي =5 و زياد، =4متوسط،  =3كم،  =2كم،  خيلي =1(قسمتي  جقالب طيف ليكرت پن

گويـان در   اي پاسـخ هاي فـردي و حرفـه  ويژگي ،در بخش دوم مورد سنجش قرار گرفت؛ و
با اسـتفاده از   پرسشنامهروايي ظاهري و محتوايي . شدبررسي  ال باز و بستهؤس دوازدهقالب 
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حليل عاملي اكتشـافي  از ت، )10(براي تعيين روايي سازه. نظرات پانلي از متخصصان تعيين شد
بـر اسـاس نتـايج    . حذف شـدند  5/0بارهاي با بار عاملي كمتر از  ،ين منظوردب ؛استفاده شد

گويـه از متغيـر    محيطـي، دو  زيسـت شش گويه از متغير نگرش  ،دست آمده در اين مرحله هب
هـاي   پس از حذف گويه. محيطي حذف شدند زيستذهني و سه گويه از متغير رفتار  هنجار

هـاي متغيرهـاي نگـرش و رفتـار     ار عاملي اندك، با توجه بـه مناسـب بـودن بافـت داده    با ب
ايـن متغيرهـا بـا اسـتفاده از      هـاي هاي آنها، گويهمحيطي  و مناسب بودن تعداد گويه زيست

هاي متغير نگرش در قالـب دو بعـد   گويه كه به طوري بندي شد، تحليل عاملي اكتشافي طبقه
هــاي متغيــر رفتــار و گويــه) گويــهشــش (نگــرش خــاص و ) گويــهشــش (نگــرش عــام 

و رفتـار  ) گويـه پـنج  (محيطـي شـهروندي    زيسـت محيطـي در قالـب دو بعـد رفتـار      زيست
پرسشنامه از طريق  )11(روايي تشخيصي. بندي شدند دسته) گويه پنج(محيطي حفاظتي  زيست

 ـ  )AVE()12( شده محاسبه ميانگين واريانس استخراج ايـن   بـر . آمـد دسـت   هبراي هر سـازه ب
 ، از روايـي قابـل قبـول   باشـد  5/0تر يـا مسـاوي    آنها بزرگ AVEهايي كه مقدار سازه ،اساس

از دو روش آلفاي كرونبـاخ و پايـايي    پرسشنامه نيز براي تعيين پايايي). 2 جدول(برخوردارند 
جـام شـد و   ابتدا آزمون مقدماتي ان ،براي محاسبه آلفاي كرونباخ. استفاده شد )13()سازه(تركيبي 

بـا اسـتفاده    ،سپس ؛زن روستايي خارج از محدوده تحقيق قرار گرفت سيپرسشنامه در اختيار 
مقـادير  . هاي مختلف پرسشنامه محاسبه شدمقدار آلفاي كرونباخ براي بخش SPSSافزار  از نرم

بـا  ). 2 جـدول (برخـوردار اسـت    كه ابزار تحقيق از پايايي مطلوب دهددست آمده نشان مي هب
 ،ايـن روش  در از جمله اينكه - وجه به نقاط ضعف و اشكالاتي كه روش آلفاي كرونباخ داردت

بـراي تعيـين    حاضـر،  در پژوهش ،بنابراين - )24( است الات يك سازه يكسانؤتمام سارزش 
براي اين شـاخص بـالاتر   آمده دست  هاز روش پايايي تركيبي هم استفاده شد و مقادير ب ،پايايي

عـاملي   كـه مقـادير بـار   از آنجـا   ،طور كلـي  به). 2 جدول(محاسبه شد  طلوبدر حد م 7/0ز ا
بـراي همـه   ) 7/0بـالاتر از  (و مقدار پايايي تركيبي ) 5/0بالاتر از ( AVE، مقدار )5/0بالاتر از (

تـوان نتيجـه   مي ،بنابراين. )13(دست آمد  ههاي مورد مطالعه در حد مطلوب بنشانگرهاي سازه
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هاي مختلـف   هاي بخشگويه. خوبي برخوردار استيق از روايي همگراي ابزار تحق كه گرفت
نمونه آمـاري توزيـع   افراد  صورت دستي بين ها بهپرسشنامه. مده استآ 2پرسشنامه در جدول 

شـد و   آوري درصـد جمـع   88پـذيري تقريبـاً    پرسشنامه با نرخ بازگشت 261، شد و در نهايت
و  SPSSافـزار   ، از نـرم هـاي تحقيـق  تحليـل داده بـراي   .مورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفـت    

  .استفاده شده است 80/8نسخه   LISRELافزار سازي معادلات ساختاري با استفاده از نرم مدل

  هاي مورد استفادهمقادير روايي و پايايي متغيرهاي تحقيق به همراه گويه -2جدول 

  گويه  لفهؤم  متغير

  محيطي زيستنگرش 

87/0 α= 

67/0 AVE=  

86/0 CR=  

  

  خاص

 شود، حفظ درازمدت در آنها توليد توانايي كه شوند كشت اي شيوهبه  مزارعبايد 

  .باشد كمتر سود و كمتر توليد يمعن به اين اگر حتي

  .است مدت كوتاه ولي زياد توليد از بهتر بلندمدت و كمتر توليد

  .باشد زارعم بيشتر سود و توليد رساندن حداكثر به بايد كشاورزي اساسي هدف

 محيط به خسارت و ها بيماري كاهش باعث حيواني فضولات مناسب دفع

  .شود مي زيست

  .شود مي زيرزميني هاي آب و ها رودخانه آلودگي موجب فاضلاب نامناسب دفع

  .شود مي زيست محيط از حفاظت باعث ها زباله اصولي آوري جمع و دفن

  عام

  .ستاطراف ما ست شامل طبيعت و فضايمحيط زي

هاي  شاورزي بايد با توجه به حقوق نسلبرداري از منابع طبيعي و اراضي ك بهره

  .آينده انجام شود

  .شود مي برآورده زيست محيط از ما زندگي نيازهاي

  .شود نمي تمام هرگز كه است قدري به طبيعي منابع زيادي و فراواني

  .است مضر زيست محيط ايبر امروزي زندگي در ها فعاليت بيشتر

  .شد خواهد بهتر آينده در زيست محيط وضعيت

  محيطي زيسترفتار 

78/0 α= 

64/0 AVE=  

87/0 CR=  

  شهروندي

  .كنم به حفاظت از محيط زيست پيروي مي من از قوانين مربوط

  .دهم آوري قرار مي ها را در جاي مناسب براي جمع من زباله

  .كنم كه كمتر به محيط زيست آسيب برساندا دفع ميمن طوري فاضلاب خانه ر

  .مهمن حاضرم وقت و پول خود را براي حفاظت از محيط زيست اختصاص بد

  .كارم در فضاي اطراف خانه درخت مي
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  گويه  لفهؤم  متغير

رفتار  

  محيطي زيست

  

  حفاظتي  

كنم كه كمتر به محيط زيست  هايي براي كشاورزي استفاده ميمن از روش

  .آسيب برساند

  .كنم هاي جديد استفاده مي ، از روشرفتن آب هدرجلوگيري از  براي

  .كنم ، از كود دامي استفاده ميخيزي خاك براي بالا بردن حاصل

  .كنم رويه دام به مراتع جلوگيري مي من از ورود بي

هاي بومي  ، براي رشد و نمو بهتر گونهبراي بهبود شرايط محيطي محلي

  .كنم تلاش مي

  ذهني هنجار

71/0 α= 

78/0 AVE=  

81/0 CR=  

  .شود جاد تفاوت واقعي در محيط زيست ميهاي من باعث اي فعاليت

  .بر باشد يست باشيم، حتي اگر براي ما هزينهمراقب محيط ز

  .شود محيط زيست باعث افزايش مشاركت مياعطاي وام از طرف دولت براي حفاظت از 

  .شود بود دستيابي به منافع اقتصادي ميحفاظت از محيط زيست باعث به

  .شود ط زيست باعث دستيابي به بازار ميحفاظت از محي

  .شود هاي دولتي مي يط زيست باعث برخورداري از تشويقحفاظت از مح

 كنترل رفتاري

  شده درك

81/0 α= 

78/0 AVE=  

81/0 CR=  

  .هاي حفاظتي با سرمايه شخصي است هدف من اجراي روش

  .كار خواهم برد ههاي حفاظتي، آنها را به صورت مداوم بت استفاده از روشدر صور

  .دانم خودم را جزيي از طبيعت مي

  .دهم راي حفاظت از محيط زيست انجام ميتمام تلاشم را ب

  محيطي زيستنيت 

74/0 α= 

65/0 AVE=  

87/0 CR=  

  .استفاده كنم ،محيطي كه براي محيط زيست مناسب است زيستقصد دارم از كودهاي 

  .شركت كنم ،اي براي حفظ و نگهداري محيط زيست برگزار شود قصد دارم اگر برنامه

 به حتي اگر لازم باشد ،قصد دارم قوانين حفاظت از محيط زيست را رعايت كنم

  .ام را تغيير دهم شيوه معمولي زندگي

  .قصد دارم از روش هاي جديد حفاظتي استفاده كنم

  .ام را در جهت حفاظت از محيط زيست تغيير دهم قصد دارم شيوه زندگي

  هاي پژوهش يافته: منبع
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  قيج تحقينتا

  شناختي هاي جمعيتتوصيف ويژگي

سـال   38ميانگين سني زنان روستايي مورد مطالعه حـدود   كه دهدنتايج آمار توصيفي نشان مي

سـطح  . سـال محاسـبه شـد    78و  12تيب تر گويان به ترين پاسخترين و مسن بود كه سن جوان

كمتـر از  ) نفـر  95(درصـد   1/37سـواد،  بي) نفر 25(گويان  درصد پاسخ دهكمتر از  تحصيلات

شـغل  . دبـو كـارداني و بـالاتر   ) نفر 52(درصد  3/20ديپلم و ) نفر 84(درصد  33ديپلم، حدود 

كشـاورزي،   )نفـر  79(درصـد   31حـدود   داري،خانـه ) نفـر  140(گويان  بيش از نيمي از پاسخ

گويـان در   مشـاركت پاسـخ   زمينـة در . كارمنـد بـود  ) نفر 37(درصد  5/14باغباني و دامداري، 

اكثريـت   دهـد كـه   مـي هـاي تحقيـق نشـان    هاي آموزشي حفاظت از محيط زيست، يافته دوره

هـا  ورهدر اين د از آنها نفر يازدهاند و فقط ها شركت نكردهدر اين دوره) نفر 245(گويان  پاسخ

هـاي منـابع طبيعـي     يان در طـرح گو از نظر ميزان مشاركت پاسخ شركت كرده بودند؛ همچنين،

 67اند و فقـط  ها شركت نداشتهدر اين دوره) نفر 172(گويان  اكثريت پاسخ ،شده در منطقهاجرا

  .ندبود دهكرشده مشاركت هاي منابع طبيعي اجرانها در طرحآ از نفر

  بندي متغيرهاي تحقيقرتبه

بـا  (ذهنـي   هنجـار  ،از نظر زنان روستايي مـورد مطالعـه   كه دهددست آمده نشان مي هتايج بن

ترين  ، بالاترين و پايينترتيب ، به)62/2 ميانگينبا (شده  درك كنترل رفتاريو ) 03/3ميانگين 

نگـرش   كـه  توان گفتمي ،محيطي زيستنگرش  زمينةدر . ندا هرتبه را به خود اختصاص داد

بـا  (محيطـي از بـالاترين رتبـه     زيسـت مسـائل عمـومي    نسبت بهي مورد مطالعه زنان رستاي

محيطي  زيستگويان نسبت به مسائل  نگرش پاسخ ،طور كلي به. برخودار بود) 73/2ميانگين 

زنان روستايي  كه دهداين نتيجه نشان مي است؛) 5از  67/2 ميانگين(تر از حد متوسط پايين

ولـي از انگيـزه    ،محيطـي نگـرش مطلـوبي ندارنـد     سـت زينسبت به مسـائل عـام و خـاص    
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بــراي بهبــود شــرايط ) 5از  03/3ميــانگين (نســبتاً خــوبي ) ذهنــي هنجــار(محيطــي  زيســت

  . محيطي روستاي خود برخوردارند زيست

گويـان   محيطي پاسـخ  زيستميانگين رفتار كه دهد دست آمده نشان مي هنتايج ب ،همچنين

بـالاترين اولويـت بـه     ،ر ايـن زمينـه  د .اسـت ) 5از  91/2 نميـانگي (تر از حد متوسـط  پايين

با محـيط زيسـت اختصـاص     ارتباطدر ) 94/2ميانگين با (رفتارهاي حفاظتي زنان روستايي 

در اولويت آخر قـرار داشـت   ) 87/2ميانگين با (گويان  پيدا كرد و رفتارهاي شهروندي پاسخ

  ).3 جدول(

  )=261n(متغيرهاي تحقيقميانگين، انحراف معيار و رتبه  -3جدول 

*ميانگين نشانگر  متغير  نوع متغير
  رتبه انحراف معيار 

  ايزمينه
  محيطي زيستنگرش 

  1  68/0  73/2  عام

  2  87/0  62/2  خاص

  4  77/0  67/2  كل  

  1  66/0  03/3  -  ذهني هنجار  ايزمينه

  5  87/0  62/2  -  درك شده كنترل رفتاري  ايزمينه

  3  79/0  80/2  -  محيطي زيستنيت   ميانجي

  

  محيطي زيسترفتار 

  1  72/0  94/2  حفاظتي

  2  72/0  87/2  شهروندي  عملكردي

  2  72/0  91/2  كل  

  خيلي زياد: 5    زياد،: 4 ،   متوسط: 3    كم،: 2    كم، خيلي: 1*

  هاي پژوهش يافته: منبع
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  ييديأهاي تحقيق بر اساس تحليل عاملي تگيري سازه تبيين ضرايب اندازه

شـامل  ) پنهـان (از پنج متغير مكنون  حاضر تحقيق ،)1شكل (اس مدل مفهومي تحقيق بر اس
تشـكيل شـده    محيطـي  شده، هنجار ذهني، نيت و رفتـار زيسـت   درك كنترل رفتارينگرش، 

كنتـرل  ذهنـي و   هنجـار سـه متغيـر نگـرش،     ،است كه بر اساس چارچوب مفهومي تحقيـق 
و متغير نيت ) اي تحقيقمتغيرهاي زمينه(تقل شده به عنوان متغيرهاي مكنون مس درك رفتاري
محيطـي بـه عنـوان متغيـر      زيستمحيطي به عنوان متغير مكنون ميانجي و متغير رفتار زيست

  . نظر گرفته شدند در) متغير عملكردي(مكنون وابسته 
و رفتـار  ) عـام و خـاص  (هـاي نگـرش   گويـه  ،تحليل عاملي اكتشافي شيوةبا استفاده از 

بـراي   .بنـدي شـدند   هر كدام در قالب دو بعـد دسـته  ) حفاظتي و شهروندي(محيطي  زيست
رهاي نهفته با نشـانگرهاي  از متغي داري هر كدام ، بايد ميزان و سطح معنيبررسي اعتبار مدل

ييدي براي آزمون اين فرضـيه  أتحليل عاملي ت ،ين منظوردشد كه ببررسي مي هاآن مربوط به
بـراي معرفـي    شـده  در نظر گرفتـه  نشانگرهاي كه ص شودمورد استفاده قرار گرفت تا مشخ

ييدي نشان داد أنتايج تحليل عاملي ت .واقعاً معرف آنها هستند يا نه سازه يا متغيرهاي مكنون
 ،گيري متغيرهاي پنهان از دقت لازم برخوردار بودنـد كه همه نشانگرهاي انتخابي براي اندازه

سـازي  در مـدل . دست آمد هب 96/1 )14(ر از حد بحرانيبراي تمام نشانگرها بالات tزيرا مقدار 
كـه مطـابق بـا     است tمنظور از حد يا مقدار بحراني همان مقدار آزمون  ،معادلات ساختاري
 95سـطح اطمينـان   (اگر مقدار آن براي سـطح خطـاي پـنج درصـد     ، )15(منحني توزيع نرمال

 tدهد كه آزمون مقدار نشان مي مقادير مساوي و بيشتر از قدر مطلق اين ،باشد 96/1) درصد
داري بين دو متغير وجود دارد و اگر و رابطه معني استدار در سطح خطاي پنج درصد معني

 كه توان گفتمي ،باشد 96/1از نشانگرهاي يك متغير بيش از  كدامبراي هر  tمقدار بحراني 
 در تحقيـق  ،بنـابراين  .سـت گيـري آن را دارا قابليـت انـدازه   متغير نشانگرهاي آن كدام ازهر 

توان گفت كه تمام متغيرهـا  مي ،4دست آمده در جدول  هبا توجه به مقادير بحراني ب حاضر،
  ).4جدول ( ندسازي متغيرهاي پنهان برخوردار بودگيري يا آشكارلازم براي اندازه از دقت
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  يمحيط زيستداري متغيرهاي شده و سطح معنيگيري استاندارد ـ ضرايب اندازه4جدول

R(مقدار ضريب تبيين  tمقدار   مقدار لامبدا  خطاي استاندارد گويه/نشانگر  متغير مكنون
2(  

  
  نگرش

  65/0 11/15**  55/0  036/0  عام
  83/0 05/18**  79/0  044/0  خاص

  ذهني هنجار

B2 065/0  67/0  **31/10 38/0  

B3 060/0  91/0  **18/15  67/0  

B4  062/0  90/0  **42/14 62/0  

B5 064/0  66/0  **40/10 38/0  

 كنترل رفتاري
  شده درك

C1 061/0  73/0  **92/11 47/0  

C2 055/0  74/0  **38/13 56/0  

C3 065/0  84/0  **86/12 53/0  

C4 063/0  83/0  **12/13 54/0  

  نيت

D1 049/0  54/0  **02/11  22/0  

D2  058/0  40/0  **87/6  12/0  

D3  12/0  83/0  **98/6  48/0  

D4 11/0  74/0  **53/6  36/0  

D5 12/0  76/0  **60/6  38/0  

  رفتار
  82/0  11/5**  65/0  13/0 شهروندي
  75/0  18/17**  62/0  036/0 حفاظتي

       **01/0 p ≤  96/1  و t ≥  
  هاي پژوهش يافته: منبع

  محيطي زيستاي بر رفتار تحليل مسير اثرات متغيرهاي زمينه

شـامل مقـادير اثـر متغيرهـاي      ومي تحقيـق كـه  بررسي روابط موجود در مدل مفه به منظور
نيــت (بــر متغيــر ميــانجي ) شــده درك كنتــرل رفتــاريذهنــي و  هنجــارنگــرش، (اي  زمينــه
غيرمسـتقيم   ، اثـر محيطي و همچنـين  زيسترفتار  محيطي بر زيستنيت  راث، )محيطي زيست

افـزار ليـزرل     تحليـل مسـير در نـرم    ، از شـيوة محيطي بود زيسترفتار  اي برمتغيرهاي زمينه
 ـ. استفاده شد اي تحقيـق و نيـت   دسـت آمـده نشـان داد كـه بـين متغيرهـاي زمينـه        هنتايج ب
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بـه   ،)2شكل (رد در سطح خطاي يك درصد وجود دا دار ة مثبت و معنيمحيطي رابط زيست
 نـد كندرصد از تغييـرات متغيـر ميـانجي را تبيـين      86اي توانستند كه متغيرهاي زمينه طوري

در سـطح   دار كـه رابطـه مثبـت و معنـي     دست آمده نشـان داد  هنتايج ب ،چنينهم). 5جدول (
محيطي زنان روستايي مورد مطالعه  زيستمحيطي و رفتار  زيستخطاي يك درصد بين نيت 

درصـد از تغييـرات رفتـار     73محيطـي   زيسـت كـه نيـت    بـه طـوري   ،)2شكل ( ردوجود دا
نتايج محاسبه مقادير اثـر غيرمسـتقيم   . )5جدول (تبيين كرد  را محيطي زنان روستايي زيست

متغيـر   بيشترين مقدار ضريب مسير بهكه محيطي نشان داد  زيستاي بر رفتار متغيرهاي زمينه
اختصـاص  ) 18/0(ذهنـي   هنجـار و كمترين مقدار به متغير ) 37/0(شده  درك كنترل رفتاري

 ـ   ).2و شكل  5جدول (پيدا كرد  ت مسـتقيم، عوامـل   اثـرا  ةبر اساس نتـايج حاصـل از معادل
درصد تغييرات متغير نيت  86 شده درك كنترل رفتاريذهني، نگرش و  هنجاراي شامل  زمينه

 از توانسـتند  مـورد مطالعـه   متغيرهاي ةمجموع ،از سوي ديگر. ندكردمحيطي را تبيين  زيست
 مـورد  روسـتايي  زنـان  محيطـي  زيسـت  رفتـار  تغييرات درصد 63 محيطي زيست نيت طريق
  ).5 جدول( ندكن تبيين را مطالعه

  محيطي  زيستاي و ميانجي بر رفتار مقادير ضرايب مسير اثرات متغيرهاي زمينه  -5جدول

  ضريب تبيين tمقدار   خطاي استاندارد ضريب مسير مسير

  58/2**  13/0  33/0  نيت ←نگرش 

  10/2**  096/0  20/0  نيت ←ذهني  هنجار  86/0

  52/3**  12/0  41/0  نيت ←شده  درك كنترل رفتاري

  73/0  28/7**  13/0  92/0  رفتار ←نيت 

  69/2**  11/0  30/0  رفتار ←نيت←نگرش

  16/2**  086/0  18/0  رفتار← نيت  ←ذهني  هنجار  63/0

  83/3**  097/0  37/0  رفتار← نيت  ←شده  درك كنترل رفتاري
       **01/0 p ≤    96/1و t ≥  
  هاي پژوهش يافته: منبع
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  محيطي زنان روستايي ين استاندارد رفتار زيستتخم )ضرايب( مدل -2شكل 

صـورت زيـر    هـاي سـاختاري تحقيـق بـه    دست آمده، معادله هبنابراين، با توجه به نتايج ب

  :خواهد بود

  ):محيطي زيستنيت ( اي بر متغير ميانجياثرات مستقيم متغيرهاي زمينه معادله

محيطي زيستنيت  )نگرش( 33/0 =  )ذهني هنجار( 20/0 +    )شده درك كنترل رفتاري( 41/0 + 

R 86/0 =2
 

  :محيطي زيستمحيطي بر رفتار  زيستاثر مستقيم نيت  معادله

محيطي زيسترفتار  )نيت( 92/0 =       R 73/0 =2
 

:محيطي زيسترفتار  اي براثرات غيرمستقيم متغيرهاي زمينه معادله  

محيطي نيت زيست )نگرش( 30/0 =  )ذهني هنجار( 18/0 +  ) شده درك ل رفتاريكنتر( 37/0 +   

R 63/0 =2
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  شنهادهايو پ ریگيجهينت

به منظور رسيدن به اهداف توسعه پايدار روستايي كه يكي از آنها حفاظت از محيط  ،امروزه
مشاركت آگاهانه همه قشرهاي روستايي امري مهم و ، زيست در جوامع روستايي است

زنان را  ،اكثريت روستايي يعنيتوان مشاركت قشر نمي ،بنابراين .رسدضروري به نظر مي
مهمي كه زنان روستايي در مسائل و موضوعات محيط  با توجه به نقش. ناديده گرفت
ي آنها بايد محيط توجه به رفتارهاي زيست ،براي حفظ پايدار محيط زيست ،روستايي دارند

با اين . نفعان حوضه توسعه پايدار روستايي قرار گيرد اندركاران و ذيهمه دست نظر مد
محيطي زنان  زيستمدلي در زمينه رفتارهاي  با هدف تبيين و ارائه ة حاضرمطالع ،رويكرد

به منظور دستيابي به نتايج و . رود شهرستان جيرفت انجام شد روستايي حوضه آبخيز هليل
نتايج  ،در اين قسمت. شده مورد استفاده قرار گرفت ريزيرفتار برنامه هاي دقيق، نظريهيافته

  .دشدست آمده در قالب سه عنوان جداگانه بحث و بررسي  هب

  اي بر متغير ميانجيمتغيرهاي زمينه تأثيربررسي نتايج 

 هنجارمتغيرهاي نگرش،  ،از نظر زنان روستايي مورد مطالعه كه دست آمده نشان داد هنتايج ب
آنها داشته  محيطي زيستبر نيت  ردامثبت و معني تأثيرشده  درك كنترل رفتاريذهني و 

محيطي زنان روستايي را  زيستدرصد تغييرات نيت  86كه اين سه عامل  به طوري ،است
و ) 20(كيا نواح و فروتن ،)11(يج تحقيق فيلدينگ و همكاران كه با نتا ،دندكرتبيين 

و ) 9(دينك و بوديك  ، در مطالعاتهمچنين. مطابقت دارد) 14(حجازي و اسحاقي 
بر نيت گزارش  ي مثبتتأثيرشده  درك كنترل رفتارينگرش و  ،)8(ن بوتتزاگياس و همكارا

نگرش و هنجار اخلاقي بر  ،)21(آباد و همكاران ولي در مطالعه رحيمي فيض ،شده است
از اين نتيجه  ،طور كلي به. گذار بوده استتأثيرنيت افراد نسبت به حفاظت از منابع آب 

هاي  به دانش حاصل از آموزش كه وستاييزنان رآن دسته از : شوداستنباط مي چنين
صلاح در  ها و ساير افراد ذي شده از طريق خدمات ترويج و آموزش كشاورزي، رسانه ارائه

باور و اعتقاد آنها به رعايت هنجارهاي اخلاقي  ،اند دهركزمينه محيط زيست توجه 
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محيطي  زيستت بر ني ي مثبتتأثيركه اين باعث شده است  ،محيطي نيز بيشتر بوده زيست
از . محيطي از خود نشان دهند زيستآنها داشته باشد و تمايل بيشتري به بروز رفتارهاي 

 ،محيطي مطلوب از طرف زنان روستايي زيستبه منظور افزايش بروز رفتار  ،ي ديگرسو
كه از آنجا  ،همچنين. استتوجه به نگرش آنها نسبت به محيط زيست و درك آن مهم 

 در محيط روستا رواج بيشتري دارد، ل ارتباط جمعي مثل راديو و تلويزيوناستفاده از وساي
هاي ترويجي مطابق با با طراحي برنامه، هاسازي اين رسانهموريت فرهنگأمبه با توجه 

زنان روستايي توان نگرش مثبت هاي محلي ميفرهنگ و زبان محلي و پخش آنها از شبكه
  .دتقويت كري را محيط رفتارهاي زيستبه بروز آنها تمايل  ،و به تبع آن

  متغير عملكردي متغير ميانجي بر تأثيربررسي نتايج 

 تأثيرمحيطي  زيستنيت زنان روستايي بر بروز رفتارهاي  كه تحليل مسير نشان داد نتايج
را تبيين آنها محيطي  زيستدرصد تغييرات رفتار  73به طوري كه  ،داشت دار مثبت و معني

، نواح و )7(، بامبرگ و موزر )16(كيزر و همكاران هاي تحقيقات يجه با يافتهاين نت كرد؛ مي
همخواني ) 21(آباد و همكاران رحيمي فيض ، و)14(، حجازي و اسحاقي )20(كيا فروتن
 ةتبديل رفتارهاي بالقوشرايط و بسترهاي لازم براي شود كه پيشنهاد مي ر اين اساس،ب. دارد

منظور توانمندسازي  به ،بنابراين .دشومحيطي فراهم  زيستاي پايدار زنان روستايي به رفتاره
در  روستايينسبت به شركت زنان  كارشناسان ترويج لازم است ،زنان روستايي در اين زمينه

هاي مرتبط با برگزار نمايشگاه كاري و همچنين،هايي همچون روز پاك و درختبرنامه
زنان روستايي  ها را به گونه برنامه اينگزاري بر مسئوليت زيست اهتمام ورزند و محيط

  .دبيشتر شوزيست  بروز رفتارهاي سازگار با محيط بهتمايل آنها  بسپرند تا از اين رهگذر،

  اي بر متغير عملكردي از طريق متغير ميانجيهاي زمينهمتغير تأثيربررسي نتايج 

زنان  شدة درك كنترل رفتاريو هاي تحقيق نشان داد كه متغيرهاي نگرش، هنجار ذهني يافته
محيطي آنها  زيستبر رفتار  دارمثبت و معني تأثيرمحيطي  زيستروستايي از طريق نيت 
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گري  محيطي را با ميانجي زيستدرصد تغييرات رفتار  63كه اين سه متغير  به طوري ،داشت
، نواح و )7(ر هاي تحقيق بامبرگ و موزفتهاين نتيجه با يا كرد؛ ميمحيطي تبيين  زيستنيت 
مطابقت ) 15(خواه جهرمي و همكاران  ، و حمايت)14(حجازي و اسحاقي  ،)20(كيا فروتن
در تحقيق خود نشان دادند كه رفتار ) 21(رحيمي فيض آباد و همكاران  ،همچنين. دارد

بر اساس  .پذيردمي تأثير شده درك كنترل رفتاريدو متغير نيت و  ازحفاظت از آب فقط 
و  )30/0(، نگرش )37/0(شده  درك كنترل رفتاريت كه نتيجه گرفتوان مي ،ي تحقيقهايافته

با سهم  ارتباطدر . ندمحيطي داشت زيسترا در تبيين رفتار كمترين سهم ) 18/0(هنجار ذهني 
شود كه  محيطي زنان روستايي پيشنهاد مي زيستشده در تبيين رفتار  درك كنترل رفتاريبالاي 
 زمينةهاي مناسب حمايتي در با اتخاذ سياست ربطنهادهاي ذي مسئولان كاران واندردست

زيست مناطق روستايي و توجه به از محيط حفاظت  راستايارائه امكانات و منابع مالي در 
 برسند كهباور  بدينند تا بپرداز در زنان روستايي ديد مثبت ، به ايجادنقش زنان در اين زمينه

  . محيطي را كنترل و با كمبودها مقابله كنند زيستئل توانند مشكلات و مسامي
مثبت محيطي زنان روستايي  زيستنگرش بر نيت تأثير  مطالعة حاضر، كه دراز آنجا 

تر در زنان روستايي در زمينه حفاظت از محيط زيست و به براي ايجاد نگرش مطلوب بود،
لازم است آگاهي  اسب،محيطي من زيست رفتار آنها به بروزافزايش تمايل  ،تبع آن
هاي آموزش ،ين منظورو بد افزايش يابدزنان روستايي در نگرش  تأثيرگذارمحيطي   زيست
هاي آموزشي و توزيع هاي متنوع ترويجي از قبيل كلاسمحيطي از طريق روشزيست
هنجارهاي ذهني بر بروز  تأثير زمينةدر  .زنان روستايي ارائه شود هاي ترويجي براي كتابچه

كه اشاعه رفتارهاي حفاظت از محيط زيست نياز به زمان، ، از آنجا محيطي زيستفتارهاي ر
سطح ارتباطات و تعاملات  كه شودپيشنهاد مي ،سازي، دانش و مهارت بيشتري داردفرهنگ
در اين راستا،  ؛افزايش يابد) هاشورا و دهياري(از طريق نهادهاي محلي  روستاييزنان 

زيستي  محيط هاي منابع طبيعي وها و پروژهدر طرح روستاييان زن مشاركتمداخله و 
تواند در بروز و تداوم يكي از پيشنهادهاي كاربردي مفيدي كه مي. گذار باشدتأثيرتواند  مي
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استفاده از  ،شگرف داشته باشد تأثيربين زنان روستايي  مناسب محيطيرفتارهاي زيست
هاي تسهيلات و وام و از آن جمله اعطايسازوكارهاي انگيزشي و تشويقي گوناگون 

از  زيست رفتارهاي سازگار با محيط مقيد بهتشويق و تجليل از زنان روستايي  بهره و نيز كم
  . گروهي استهاي طريق رسانه

  هاادداشتي

1. Theory of Planned Behavior (TPB) 

2. Norm Activation Theory (NAT) 

3. Theory of Values-Beliefs-Norms (VBN)  

4. Fishbein and Ajzen 

5. Attitude 

6. Subjective norm 

7. Perceived behavioral control (PBC) 

8. Accessible population 

9. Krejcie and Morgan 

10. Construct validity 

11. Discriminant validity 

12. Average Variance Extracted 

13. Composite/construct reliability 

14. Critical ratio 

15. Normal curve 

   منابع

1. Aghdasi, S., Babaei, F. and Mohammadi, A. (2014). Role of rural women 

facilitators in education of sustainable development and environment 

conservation. Sustainability, Development and Environement, 1(1): 31-39. 

(Persian) 



  119  �3ة ، شمار21روستا و توسعه، سال  ةفصلنام          ...    محيطي زنان روستايي  بررسي رفتار زيست

 

2. Ajzen, I. (2013). Constructing a theory of planned behavior questionnaire. 

Amherst, MA. USA: University of Massachusetts. 

3. Ajzen, I. and Fishbein, M. (2005). The influence of attitudes on behavior. In: 

The Handbook of Attitudes; Albarracin, B.T., Johnson, B.T., Zanna, M.P. 

(Eds); Erlbaum: Mahwah, NJ, USA, pp. 173-221. 

4. Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior 

and Human Decision Processes, 50: 179- 211. 

5. Ajzen, I. and  Fishbein, M. (1980). Understanding attitudes and predicting 

social behavior. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.   

6. Armitage, C.J. and Conner, M. (2001). Efficacy of the theory of planned 

behaviour: a meta-analytic review. The British Journal of Social Psychology, 

40: 471-499. 

7. Bamberg, S. and Moser, G. (2007). Twenty years after Hines, Hungerford, 

and Tomera: a new meta-analysis of psycho-social determinants of pro-

environmental behavior. Journal of Environmental Psychology, 27(1): 14-25. 

8. Botetzagias, L. Dima, A.F. and Malesios, C. (2015). Extending the theory of 

planned behavior in the context of recycling: the role of moral norms and of 

demographic predictors. Resources, Conservation and Recycling, 95: 58-67. 

9. Dinc, S.M. and Budic, S. (2016). The impact of personal attitude, subjective 

norm, and perceived behavioural control on entrepreneurial intentions of 

women. Eurasian Journal of Business and Economics, 9(17): 23-35. 

10.  District Governor of Jiroft County (2016). Population statistics of Halilrood 

sub-district in separated villages. In- person, Ferbruary 14. (Persian) 

11.  Fielding, K.S., McDonald, R. and Louis, W.R. (2008). Theory of planned 

behavior, identity and intentions to engage in environmental activism. 

Journal of Environmental Psychology, 28: 318-326.  

12.  Fishbein, M. and Ajzen I. (1975). Belief, attitude, intention, and behavior. 

Reading, MA: Addison-Wesley. 



  ...امير نعيمي، رضوان مهني رفتار،                                   3ة ، شمار21روستا و توسعه، سال  ةفصلنام � 120

 

13.  Hair, J., Black, C., Babin, J. and Anderson, E. (2010). Multivariate data 

analaysis. USA: Prentice Hall. 

14.  Hejazi, Y. and Eshaghi, S.R. (2014). Explaining rural people environmental 

behavior based on the theory of planned behavior: a case from west 

provinces of Iran. Iranian Journal of Agricultural Economics and 

Development Research, 45(2): 257-267. (Persian) 
15.  Hemayatkhah Jahromi, M., Ershad, F., Danesh, P. and Ghorbani, M. (2017). 

Explore environmental behavior based on the model of TPB. Social 

Development Quarterly, 11(3): 31-66. (Persian) 

16.  Kaiser, F. G., Wolfing, S. and Fuhrer, U. (1999). Environmental attitude and 

ecological behavior. Journal of Environmental Psychology, 19(1): 1-19. 

17.  Klockner, C.A., Nayum, A. and Mehmetoglu, M. (2013). Positive and 

negative spillover effects from electric car purchase to car use. 

Transportation Research, Part D, 21: 32-38. 

18.  McDonald, F.V. (2014). Developing an integrated conceptual framework of 

pro-environmental behavior in the workplace through synthesis of the current 

literature. Administrative Sciences, 4: 276-303. 

19.  Najafian, M. and Namdari, R. (2012). Investigation of effective social and 

economic factors on women's performance in envioronment conservation. 

Journal of Woman and Culture, 3(11): 89-98. (Persian) 

20.  Novah, A. and Foroutankia, Sh. (2012). Investigating the relationship 

between rational action and environmental behavior (case study: urban 

society of Andimeshk County. Quarterly of Environment Sciences and 

Engineering, 51, 69-78. (Persian) 

21.  Rahimi Faizabad, F., Yazdanpanah, M., Forouzani, M., Mohammadzadeh, S. 

and Berton, R. (2016). Explanation of farmers' water conservation behaviors 

using extended planned behavior theory: the case of farmers in Aleshtar 

County. Iranian Agricultural Extension and Education Journal, 12(2): 1-17. 

(Persian) 



  121  �3ة ، شمار21روستا و توسعه، سال  ةفصلنام          ...    محيطي زنان روستايي  بررسي رفتار زيست

 

22.  Sawitri, D.R., Hadiyanto, H. and Hadi, S.P. (2015). Pro-environmental 

behavior from a social cognitive theory perspective. Procedia Environmental 

Sciences, 23: 27-33. 

23.  Turuga, R.M., Howarth, R.B. and Borsuk, M.E. (2010). Pro-environmental 

behavior: rational choice meets moral motivation. Annals of the New York 

Academy of Sciences, 1185: 211-224.  

24.  Zumbo, B.D., Gadermann, A.M. and Zeisser, C. (2007). Ordinal versions of 

Coefficients Alpha and Theta for Likert rating scales. Journal of Modern 

Applied Statistical Methods, 6: 21-29.  


