
 
 

 

 

 

 

 
 ۲۰-۱، صفحات ۱۳۸۷، تابستان ۲، شماره ۱۱فصلنامه روستا و توسعه، سال 

 
 يي و روستاي شهريت رفاه در خانوارهاي وضعيقي تطبيسبرر

 1*اردهايي علي قاسمي

 ۱/۵/۱۳۸۶: ، تاريخ پذيرش۲۵/۹/۱۳۸۵: تاريخ دريافت

 چکيده

. همـراه دارد      بـه  يادي ز ي و فرهنگ  ياجتماع،  ي اقتصاد يامدهايپ تفاوت خانوارها در سطح رفاه    
رها محـل سـکونت در روسـتا و شـهر     ن خانوايساز تفاوت سطح رفاه در ب     نهيعوامل زم يكي از   
 هـاي  دادهاز  ،  يي و شهري   روستا ي سطح رفاه خانوارها   يقي تطب ي بررس ي برا ،ن مقاله يدر ا . است

رفـاه   و متغيرهاي استفاده شده ۱۳۸۰ خانوار ي اقتصاد - يات اجتماع ي از خصوص  يريطرح آمارگ 
 و ، بـادوام ي مـصرف يهات کالا يمالک،  لات مسکن يتسه،  مسکن،  نهيهز،  هيخانوارها از لحاظ تغذ   

،  رفاه يها  شاخص ةدهد که در هم     مي ج نشان ينتا.  گرفته است  قرار   يمه مورد بررس  يت ب يوضع
ن عوامـل   يتـر   مهـم از  .  دارنـد  يي روستا ي خانوارها ازمراتب بهتر    به یتي وضع ي شهر يخانوارها

 يبـر خانوارهـا   حـاکم  يهنجارها، انيي روستاين بودن وضع مال يي به پا  توان  مين امر   ي بر ا  مؤثر
 امرار معـاش و نـوع شـغل آنهـا           يها  وهيش،  ندهيت زمان حال نسبت به آ     يجمله اهم   از ييروستا

 . ارائه شده استيي روستايش سطح رفاه خانوارهاي افزاي براييشنهادهايپ سرانجام،. اشاره کرد

 . بررسي تطبيقي/ هيتغذ /خانوارهاي روستايي/ خانوارهاي شهري/ رفاه: ها دواژهيکل

* * * 

                                                 

ــت  * ــراي جمعي ــشجوي دكت ــام    دان ــشگاه پي ــي دان ــتيار علم ــران و دس ــشگاه ته ــي دان ــر  شناس ــد اه ــور، واح  ن
)ghasemi33@yahoo.com( 
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 مقدمه

 مهـم و    يبـه رفـاه امـر      محققـان اران و   ذگ  استيس،  مردان  دولتتوجه   ،يا در هر جامعه  
 یتـأثير  جامعـه    ي و فرهنگ ـ  ياجتمـاع ،  ياقتصاد،  ياسيرفاه بر عوامل س   .  است يضرور
  کـه   گفـت  تـوان   مـي  رو، از اين  .شرفت جامعه مؤثر است   ي و در رشد و پ     ردگذا مي عمده

 . بهبود رفاه افراد است، ي و اجتماعي اقتصاديها ستسيا از ياري بسيهدف جهان
 يي هدف نها  ،ن حال يساز و در ع    نهيزم،  شرط شيا پ ي محركه   يروي رفاه را ن   )۱(وبيد 

 ـ  يها كرد برنامه ي رو ةجي نت ي رفاه اجتماع  يها  برنامه ،ينظر و  به. داند يتوسعه م   ه توسعه ب
 يازهاي ني ارضاةبار  دريالات معطوف به سؤي اجتماعةمفهوم توسع.  استي انسان يروين

 و  يان اهـداف اقتـصاد    ي ـ تعـادل م   ،تي ـ در نها  تا است   يت زندگ يفيش ك ي و افزا  ياساس
 ،طـرف  كينكه از   يمگر ا ،  ستيسر ن ين امر م  يا. )۹۰: ۱۳۷۷،  وبيد ( شود  محقق يفرهنگ
، گري رفاه خود و جامعه بكوشند و از طرف د         در راه  ييت و توانا  ي ظرف ة توسع يبرامردم  
 بشر يازهاي نكه طوري به،  جامعه حركت كنندي نهادهاةا توسعي اصلاح ،رييت تغدر جه
 ي اقتـصاد  -ي اجتماع يان مردم و نهادها   ي روابط م  يق روند ارتقا  ي سطوح از طر   ةدر هم 

ا ي ـ او با توجه بـه كـاركرد         وردارفاه فرد را دست    )۲( سن ايآمارت. )۹۴: همان(برآورده شود   
 يبنـد  ا دسته طبقه  يعملكرد افراد به سه مقوله      . كند  ميف  ي تعر ،ددارعهده    كه بر  يفيوظا
 ي فکـر  ي و عملكردها  ،ي و اجتماع  ياسي س يعملكردها،  ي جسمان يعملكردها :شود  مي
 :ر را ارائه کردي مهم زي عملکردهاتوان مي ،ک از سه مقولهي در هر. يختباشنايو ز
 و نبـود    ،پناهمـسکن و سـر    ،   مناسـب  ةي ـتغذ،  يد زنـدگ  ي ـام: ي جسم ي عملکردها - الف
  ؛يماريب
 و  ي اجتمـاع  يمشارکت در زنـدگ   ،  يت شخص يامن: ياسي و س  ي اجتماع ي عملکردها -ب

  ي؛ وض نژاديت در برابر اعمال تبعيمصونو ، ياسيس
، ي مواجهه با مشکلات زنـدگ     ي برا ي فکر ييتوانا: يختباشناي و ز  ي فکر ي عملکردها -ج

و ،  يشرفت دانـش بـشر    ي ـق مـشارکت در پ    ي ـطر  بـالقوه از   ي تـوان فکـر    ييشکوفا
 ـ   ي ـطر  بـالقوه از   يختباشناي توان ز  ييشکوفا  خـلاق بـا     ي اسـتعدادها  ةق ابـراز آزادان

 . )۲۳-۲۲: ۱۳۸۲، يبرخوردار (يختباشناي زيدادهايمشارکت در رو
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عـد  بُ  در . کـرد  ي بررس ـ ي و ذهن  يني ع ة در دو حوز   توان  مي رفاه را ،  ف فوق ي تعر طبق

 در ، اسـت  ادراکات و شـناخت فـرد     ،  ساسات شامل اح  ، موضوع مورد بررسی    رفاه يذهن

بلکـه  ،  ستي ـادراکات و شناخت فرد مورد نظـر ن       ،  احساسات،   رفاه ينيکه در بعد ع    يحال

 . رديگ ي قرار مين خود فرد است که مورد بررسيا

 يانـدازها شتر بـا چـشم    ي ـب  ايـن موضـوع را      رفـاه  ة حـوز  محققـان ان و   نظر  صاحب 

 . انـد   دنبـال کـرده    ي نـسب  يهـا  سهي ـتحقاق و مقا  اس ـ،  ازهاين،  حاتيترج،  تأمين،  يشادکام

 قـدرت    مبنـی بـر    از رفـاه  ) ۱۳۸۱(ک  ي ـتزپتريف ف يگرفتن تعر  نظر با در ،  ين بررس يدر ا 

 دانـستن رفـاه بـا     متـرادف   نيـز    و   يلات و امکانـات زنـدگ     ي کسب تسه  ييد و توانا  يخر

وجـه بـه   ت  با،نيو همچن ر ساختن آنيپذ  و محاسبهي به منظور کمتي و مطلوب يمند  بهره

 بـه رفـاه     ي نـسب  يهـا  سهي و مقا  تأمينانداز   از چشم ،  نس ايدگاه آمارت ي رفاه از د   ينيعد ع بُ

لات يتـسه ،  مسکن،  هيتغذ،   خانوارها در موارد مصرف    تأمين ،منظور. پرداخته شده است  

 تـأمين  ي نـسب  ةسي ـ مقا بر اسـاس  . مه است يت ب ي بادوام و وضع   ي مصرف يکالاها،  مسکن

 ي بـودن خانوارهـا    تـأمين ،  نيبنـابرا . ده شده است  ي آنها سنج  يلسطح رفاه فع  ،  خانوارها

 . ده شـده اسـت    ي سـنج  ين ـي در مـورد رفـاه ع      ي شـهر  ي نـسبت بـه خانوارهـا      ييروستا

 ، فــضا( مــسکن يازهــاي نتــأمين يبــه معنــ يي روســتايت رفــاه خانوارهــاي وضــعپــس

 ـ ة آنهـا  م ـي و ب  ،هي ـتغذ،  نهيهز،   بادوام ي مصرف يکالاها،  )لاتياستحکام و تسه   سبت بـه   ن

 .  استي شهريخانوارها

  رفـاه   يبـا گـسترش نـابرابر      )راني ـازجملـه ا  (حال توسعه     در ي از كشورها  ياريبس

 يي روسـتا  يت رفاه خانوارها  ي وضع يبررس. رو هستند  ه شهر روب  - روستا يها  محيطن  يب

 جوامـع  يط رفـاه ي كنـد تـا شـرا   يانياران كمك شاذگ  استيزان و س  ير د به برنامه  توان  مي

 ي كه در جهـت ارتقـا      يتيهر فعال .  خود مورد توجه قرار دهند     يها را در برنامه   ييروستا

خواهـد  در پـي     يج مثبت ـ ينتـا ،  ردي صورت گ  يي روستا يسطح رفاه روستاها و خانوارها    

 . فع خواهد شدنت از آن مداشت كه كل جامعه
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 قياهداف تحق

 : ازاند عبارت ،شود مين مقاله دنبال ي كه در اياهداف

در ) اد شـده  ي ـف  ي ـمطـابق بـا تعر    (ع رفـاه    ي ـ توز يهـا   از جنبه  يدن برخ برجسته كر  -

 ؛ ويراني ايخانوارها

 . راني اي و شهريي روستاي در رفاه خانوارهاها تفاوت از الگوها و يري تصوةارائ -

 ي نظريمبان

، کـا ي پردرآمـد جهـان هماننـد آمر       ي از کـشورها   يدر برخ ،  ۱۹۹۰ و   ۱۹۸۰ يها  هده يط
 نـسبتاً   ع درآمـد  ي ـ توز يزان نـابرابر  ي ـ م ،ي نرخ رشـد اقتـصاد     نسبیرغم پايين بودن    علی
 پردرآمد همانند ژاپن کـه      يگر از کشورها  ي د ي در برخ  ،حال همين    در .افته بود يش  يافزا

ع درآمـد کمتـر     ي ـ توز يزان نابرابر يم،   برخوردار بود  ي نسبتاً بالاتر  ياز نرخ رشد اقتصاد   
 زاني ـمز ي ـران ني ـدر ا، ن دوراني ايط. )Gottschalk and Smeeding, 1997(بوده است 

تر پررنگ) ت رفاه ي وضع ةکنند نيي تب يها  شاخصاز   يکي عنوان  به(ع درآمد   ي توز ينابرابر
 ـ   ،   اختلاف درآمد  يها   از جنبه  يکي. بود  يي و روسـتا   ي شـهر  ين درآمـدها  يبه تفـاوت ب

، بد  لان؛ ارس ۱۳۷۱،  يقم يابوالفتح(نه  ين زم يگرفته در ا  مطالعات صورت . شود  ميمربوط  
ن يع درآمد بيدهد که توز ينشان م) ۱۳۸۳، ييبايکار و ز طرازو ؛ ۱۳۸۳، بد  ؛ ارسلان ۱۳۶۵

 و  يتفاوت رفـاه منـاطق شـهر      ،  قاتين تحق يدر ا .  نابرابر است  يي و روستا  يمناطق شهر 
ف و ي بـا توجـه بـه تعـار    . قـرار گرفتـه اسـت      ي ازلحـاظ درآمـد مـورد بررس ـ       ييروستا

، ي اجتمـاع  های متفاوت و از آن جمله ديدگاه      ييها  ديدگاه ، مختلف از رفاه   يها  برداشت
 شمنداني ـمحققان و اند، ك از مكاتبي هر.  رفاه وجود داردةبار  دريفرهنگو  ،  ياقتصاد

 . اند ن پرداختهدا بياز ابعاد خاص  خودي و مطالعاتيذهن، عقيدتی يها نهيبه فراخور زم

شـمار  بـه  در مـورد رفـاه       ي جـد  كننـدگان بحـث    ن ارائه يك كه اول  ي كلاس يها  ليبرال

 كـه افـراد در   كنند مي یشي و آسايابين مفهوم را محدود به كام  ي ا ييحدود معنا ،  ندرو می

  آن  آمدن وجود  بهموجب    عامه ي ضرور يد كالاها يآورند و تول   ي م دست  بهمبادلات بازار   
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 يـي ا مشخص در جهت فقرزد     كاملاً يارهاي از مع  ای دسته شامل ن مفهوم رفاه  يا. شود  مي

نظـر    كه امـروز در    چنان  آن ،ن مفهوم يا ا يد است كه آ   ي ترد يهنوز جا ،  ن حال يبا ا . است

 يكاري ب ةميخدمات ب ،  يحقوق بازنشستگ ،  لاتي امكانات مربوط به تحص    ،شود  ميگرفته  

ا نـه؟   ي ـ گيردرا دربرمی  يف عموم ي وظا عنوان  بهو خدمات مربوط به بهداشت و مسكن        

 بـه  تـوان   ميک  ي کلاس يها  ليبرال ة مورد استفاد  يها  شاخص از. )۲۲: ۱۳۷۶،  والا ياصغر(

سـهم مخـارج    ،  ش درآمد خـانوار   يبا افزا .  اشاره کرد  )۴(ب انگل يا ضر ي) ۳(نهيشاخص هز 

 ارنـست    است كه  يا ن نكته يا. ابدي ي خانوار كاهش م   ةكنندگان در بودج    مصرف يخوراك

ده ، بـدان رسـي     خانوارهـا  ةدج ـ بو ي آمار ي با بررس  ،   قرن نوزدهم  ي آماردان آلمان  ،)۵(انگل

 را متـرادف بـا      آن،  كنندگان بحث رفـاه   ن ارائه ياول،  شود  مي كه ملاحظه    طور  همان. است

 به  يازلحاظ دسترس ) خانوارها(اگر افراد   از نظر آنها،     كه  طوري  به ؛اند  قرار داده  ييفقرزدا

رفـاه   اكنـون  ته الب.برند يسر م در رفاه به  ،   نداشته باشند  ي مشكل ي عموم ي ضرور يكالاها

 يکي. شود  مي را شامل    يشتري ب يي معنا يها  و حوزه  فراتر رفته است   يياز آن قلمرو معنا   

 .  استيت زندگيفيكرد كيرو،  معاصر در مورد رفاهيكردهاياز رو

 هماننـد   يمي بـا مفـاه    متـرادف   از رفـاه اسـت كـه       يگريكرد د ي رو )۶(يت زندگ يفيك

 يموضـوعات مـورد بررس ـ    . رود ي م ـ كاربه بهتر   ي و زندگ  ،يخشنود،  يت از زندگ  يرضا

ها قابل ملاحظه و     يگذار  سياستو  ،  )۷(ي ذهن -ينيع،  ي ادراك در سه قالب   يت زندگ يفيك

، سـطح آمـوزش   ،  ي زنـدگ  يهـا  نـه يهز قيطر  از يت زندگ يفي ك ينيابعاد ع . ق است يتحق

منـابع و   ،  يكـار ياشـتغال و ب   ،  ي مـسكون  يط و امكانـات فـضاها     يشـرا ،  يبهداشت فرد 

  آن ازيابعـاد ذهن ـ .  اسـت يقابـل بررس ـ   نقل و  حمل ييآت و كار  يفيكو  ،  يعيت طب امكانا

ت ي ـامن،  يت شـغل  ي ـامن،  احساس مـشاركت  ،  احساس تعلق ،  يفقدان ترس و ناامن   ،  قيطر

 كـه در  يدي ـكـرد جد يرو. )Partha, 2000( است ي قابل بررسي و سلامت روان،ييغذا

كـرد بـه   ين روي ـا.  اسـت  )۸(كـان ت م يفيهمانا ك ،   مطرح است  يت زندگ يفي ك ةيقالب نظر 

 اکافی است،ا ني ي كافآن يادي بنيها ساختري كه زيي جاعنوان به ،ل مكانيمطالعه و تحل 

 همچـون  يعـوامل ، ت مكـان ي ـفيدر قالب مطالعات مربوط به ك. )Lim, 1999(پردازد  يم
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 ،ن مقالـه  يدر ا . گيرد  قرار مي  يدوام و استحكام مسکن مورد بررس     و  ،  فضا،  ها  ساختريز

 . رديگ  مي قراربحثمفهوم رفاه مورد ، يت زندگيفي كةي نظرينيبا الهام از قالب ع

 قيروش تحق

ــتحل«از روش ، قيــن تحقيــدر ا  از يريآمــارگ« حاصــل از طــرح هــاي داده »هيــل ثانوي

 هـاي   داده.  اسـت   استفاده شده  رانيمركز آمار ا  »  خانوار ي اقتصاد -يات اجتماع يخصوص

 و  يشي ـماي بـه روش پ    ۱۳۸۰قات کشور فرانسه در سال      يحق مرکز ت  ين طرح با همکار   يا

 بـر ،  اد شده يدر طرح   . ده است ش يآور  افته جمع يک پرسشنامه ساخت  يبا استفاده از تکن   

 خوشه ۱۳۹( خوشه در کل کشور      ۲۳۲،  يا  مرحله  کي يا   خوشه يريگ  اساس روش نمونه  

 يانوارهـا  خةي ـکل. مشخص شده اسـت ) يي خوشه در نقاط روستا ۹۳ و   يدر نقاط شهر  

ل ين مقالـه را تـشك   ي ـ ا ي آمـار  ةجامع ـ،  ) خانوار نمونه  ۶۹۶۰(ن طرح   ي در ا  يمورد بررس 

 . تك خانوارها صورت گرفته است  آمده از تكدست به اطلاعات ييل نهايتحل. دنده يم
، منظـور از شـهر    ،  » خـانوار  ي اقتصاد -يات اجتماع ي از خصوص  يريآمارگ«در طرح    
 ي دارا ۱۳۷۵ نفـوس و مـسكن سـال         ي عمـوم  يشمار است كه در زمان سر     ي نقاط ةيكل

وسـته  يهـم پ     به يا چند مكان و اراض    يك  ي ةبه مجموع ) يآباد(روستا  . اند بوده يشهردار
 شهرها واقع شده    ة كه خارج از محدود    شود  ميگفته  ) يركشاورزي و غ  ياعم از كشاورز  (

 ۲۷۹۰(نوارها   درصد خا  ۴۰،  ين بررس يدر ا .  مستقل باشد  يا عرف ي ي ثبت ة محدود يو دارا 
  سـاكن  يدر منـاطق شـهر    )  خـانوار  ۴۱۷۰( درصـد    ۶۰ و   ييدر منـاطق روسـتا    ) خانوار

 . ندباش مي
 آنهـا بـا محـل سـكونت خـانوار           ة رابط ،قين تحق ي رفاه خانوار كه در ا     يها  شاخص 

ب يا ضـر ي ـنـه   يشـاخص هز  ،  هي ـت تغذ يوضع:  از اند  عبارتده شده   يسنج) شهر،  روستا(
 بـادوام و  ي مـصرف يت تملـک كالاهـا  يوضـع ، ت مسكن لايتسه،  ت مسكن يوضع،  انگل
افـزار    در نـرم  ،   شده توسـط مرکـز آمـار       ي گردآور هاي  داده. ن خانوارها يمه ب يت ب يوضع

SPSS  يهـا   آزمون روابط از    ي بررس يبرا. اند  ل قرار گرفته  يه و تحل  ي و تجز  يني مورد بازب 
 : استفاده شده استزير
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 در مــورد ي و شــهرييع روســتان جوامــيانگيــ تفــاوت مي بررســيبــرا، tآزمــون  •

  ؛اند  شدهيريگ  اندازهيا  كه در سطح فاصلهي رفاهيها شاخص
 ایي رفاه يها  شاخص با   ي محل زندگ  ة رابط ي بررس يبرا،  )۲χ(اسكوئر    يآزمون كا  •

 و ؛ هستنديكه در سطح اسم
 . ۲χدار در آزمون  ي شدت روابط معني بررسيبرا، )Φ (يآزمون ف •

 )ها شاخصك يكتفبه(ق ي تحقيها افتهي

 و  ي شـهر  ي خانوارها ييت غذا ي سنجش وضع  ي كه برا  ایييمواد غذا : )۹(هيشاخص تغذ 

گوشـت دام   ،  انواع نان ،  )ي و خارج  يرانيا(برنج  :  از اند  عبارت ،اند  انتخاب شده  ييروستا

ر يهمبرگـر و سـا    ،  سيسوس ـ،  كالبـاس ،  شـتر ،  گوسـاله ،  گـاو ،  بزغالـه ،  بز،  بره،  گوسفند(

، ر و ماسـت   يش ـ،  يگوشت ماه ،  )انواع پرندگان (گوشت مرغ   ،  ) كنسرو شده  يها  گوشت

حبوبات ،  ليخشكبار و آج  ،  ها  سبزيها و    وهيم،  ها  چربي و   ها  روغن،  مرغ تخم،  ر و كره  يپن

 .  و قند و شكر،)رهيعدس و غ، ايلوب، نخود(

 ـي ا ي در خانوارهـا   يي مواد غذا  ةن مصرف ماهان  يانگيم  بـرنج  :  عبـارت اسـت از     يران

، لـوگرم ي ك ۴/۴گوشت مـرغ    ،  لوگرمي ك ۶/۴گوشت دام   ،  لوگرمي ك ۵۹نان  ،  ملوگري ك ۹/۱۶

، لـوگرم ي ك ۲ر و كـره     ي ـپن،  لـوگرم ي ك ۳/۱۸ر و ماسـت     يش ـ،  لـوگرم ي ك ۳/۱ يگوشت ماه 

ل ي ـخشكبار و آج، لوگرمي ك۶/۲حبوبات ، لوگرمي ك ۶قند و شكر    ،  لوگرمي ك ۸/۲مرغ   تخم

.  الي ـ ر ۶۸۰۷۳ هـا   سـبزي هـا و     وهيال و م  ي ر ۲۶۲۵۱ ها  چربي و   ها  روغن،  لو گرم ي ك ۸/۰

 يدار ي و تفـاوت معن ـ ي و شـهر   يي در جوامع روسـتا    ييتك مواد غذا   زان مصرف تك  يم

) ده شـده ي سـنج tق آزمـون  يكه از طر (ييزان مصرف مواد غذايشهر و روستا از لحاظ م 

  : اشاره كردزيرج يبه نتاتوان  مي، توجه به جدول با.  استدهم آ۱در جدول

 يي و روسـتا   ي در جوامـع شـهر     يدار يتفاوت معن ـ ،  ر و كره  يرنج و پن  لحاظ مصرف ب   از

، قنـد و شـكر    ،  ر و ماسـت   يش،  ن مصرف نان  يانگيم،  دار يان روابط معن  ياز م . وجود ندارد 

، برعكس.  است ياز جوامع شهر   شي ب ييدر جوامع روستا   ها  چربي و روغن و     ،حبوبات
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 و  ،لي ـخشكبار و آج  ،  رغم تخم،  يگوشت ماه ،  گوشت مرغ ،  ن مصرف گوشت دام   يانگيم

زان ي ـبـالا بـودن م    .  اسـت  يي از جوامع روسـتا    شي ب يدر جوامع شهر   ها  سبزيها و    وهيم

ن شـدن نـان     ي جانـش  يبه معنا ،  ي نسبت به جوامع شهر    ييمصرف نان در جوامع روستا    

زان ي ـم،  نيبنـابرا .  اسـت  يي روستا ي خانوارها يي غذا ي در الگو  يير مواد غذا  ي سا يجا به

، گوشت دام . ه داشته باشد  يت تغذ يفي با ك  ي معكوس ةد رابط توان  مينوار  مصرف نان در خا   

، قنـد و شـكر    ،  ر و ماست  ينسبت به ش    و خشكبار  ،يوه و سبز  يم،  مرغ تخم،  يمرغ و ماه  

  دليـل   بـه  کـه  گفت تـوان   مـي .  دارد يشتري ب ييارزش غذا  ها  چربي و   ها  روغن و   ،حبوبات

 و  ها  سبزي،  ها  گوشت مصرف انواع    سهم،   خانوارها در روستاها   يف بودن وضع مال   يضع

 کمتر  يي روستا يان خانوارها يدر م ،  دار هستند  تأميني و و  ينيئ مواد پروت  يها كه حاو   وهيم

 يي مـواد غـذا    ينيگزي جا ي برا يي روستا يخانوارها،  نيبنابرا.  است ي شهر ياز خانوارها 

) ر و ماسـت   يش ـ (ي و مواد لبن   ،ها  چربي و   ها  روغن،  شتر نان ي ب  به مصرف هرچه  ،  نهيپرهز

 . اند  آوردهيرو

 يي روسـتا  يان خانوارهـا  ي ـزان مصرف نان در م    ي که م  شود  ميملاحظه  ،  ۱ در جدول 

، ديآ ي مدست بهآنجا که نان از محصول گندم      از.  است ي شهر يبرابر خانوارها  باً دو يتقر

 نـان در   ي سـوا  يي مـواد غـذا    ةي ته ي برا ي گندم ريگكار  بهزان  يم تا م  ي برآن ،ن قسمت يدر ا 

 . مي قرار دهيمورد بررسرا  ي شهري و تفاوت آن با خانوارهايي روستايان خانوارهايم

 يريگكـار   بـه لحـاظ    دهـد کـه از      ي نشان م  ي آمار ةدست آمده ازکل جامع     به يآمارها

 تفـاوت   ي و شـهر   يي روسـتا  يان خانوارهـا  ي ـ م ، نـان  جزبه يي مواد غذا  ةي ته يگندم برا 

 جـز بـه  يي مواد غذا  ةي ته ين مصرف گندم برا   ينگايکه م  طوري   به ، وجود دارد  يدار  يمعن

 ۹/۱ يي روسـتا  يان خانوارهـا  ي ـلـوگرم و در م    ي ک ۳۱۲/۰ ي شهر يان خانوارها ينان در م  

 ي از خانوارها بودند که گنـدم را بـرا         يد اشاره کرد که تعداد کم     يالبته با . لوگرم است يک

 ي خانوار مورد بررس   ۶۹۶۰ از   كه  طوري   به ،کردند  ي نان استفاده م   ي سوا يي مواد غذا  ةيته

  مـواد  ةي ته ياز گندم برا  ) ي خانوار شهر  ۱۸۹ و   يي خانوار روستا  ۱۲۴( خانوار   ۳۱۳فقط  

 . کردند ي نان استفاده مجزبه ييغذا
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 ، ك محل سكونتيتفك  بهيراني اي خانوارهاييواد غذاة من مصرف ماهانيانگي م-۱جدول
 ۱۳۸۰سال 
 ن مصرفيانگيم

 ييمواد غذا
 شهر روستا

 يدار معنيسطح 
 tآزمون 

 ۸۸/۰ ۹/۱۶ ۸/۱۶ )كيلوگرم(برنج 
 ۰۰۰/۰ ۴۵ ۸۰ )كيلوگرم(نان 

 ۰۰۶/۰ ۷/۴ ۳/۴ )كيلوگرم(گوشت دام 
 ۰۰۰/۰ ۷/۴ ۴ )كيلوگرم(گوشت مرغ 
 ۰۰۰/۰ ۴/۱ ۱/۱ )كيلوگرم( يگوشت ماه

 ۰۰۰/۰ ۴/۱۷ ۸/۱۹ )كيلوگرم(ر و ماست يش
 ۱۵۴/۰ ۳/۲ ۵/۱ )كيلوگرم(ر و كره يپن

 ۰۰۵/۰ ۸/۲ ۶/۲ )كيلوگرم(مرغ  تخم
 ۰۰۰/۰ ۱/۵ ۳/۷ )كيلوگرم(قند و شكر 

 ۰۰۰/۰ ۴/۲ ۸/۲ )كيلوگرم(حبوبات 
 ۰۲۶/۰ ۸۰/۰ ۷۱/۰ )كيلوگرم( ليخشكبار و آج

 ۰۰۰/۰ ۲۳۸۷۵ ۲۹۸۰۳ )الير (ها چربي و ها روغن
 ۰۰۰/۰ ۸۲۵۰۰ ۴۶۵۰۹ )الير (ها سبزيها و  وهيم

 ۱۳۸۰ ، خانواري اقتصاد-يات اجتماعي از خصوصيري آمارگيا پردازش داده: منبع

  

 نـان اسـتفاده     جـز بـه  يي موادغـذا  ةي ـ ته ي کـه از گنـدم بـرا       يي خانوار روستا  ۱۲۴از  

 ـ پنج از خانوار   ۲۴،  لوگرمي پنج ک  تام  ي ن از خانوار   ۴۴زان مصرف   يم،  کردند  يم  ده  تـا م  يون

 ـ  و  ستي ـ ب ازر   خـانوا  ۲۲،  لوگرميست ک ي ب تام  ين  و   ده ازوار   خان ۲۱،  لوگرميک  پنجـاه   تـا م  ين

لـوگرم بـوده   ي ک صـد  ي خانوار بالا  ۶ و   ،لوگرمي صد ک  تام  ين  و   پنجاه  از  خانوار ۷،  لوگرميک

در ،  نـان  جـز   بـه  يي مواد غذا  ةي ته يزان استفاده از گندم برا    ي که م  شود  ميملاحظه  . است

و  اسـت  برخـوردار نبـوده      يکـسان يع  ي ـکننـده از توز   سـتفاده  ا يي روستا يان خانوارها يم

زان استفاده از   يع م يکه توز  يدرحال،   است يين شاخص در سطح بالا    يانحراف استاندارد ا  

ن ي ـکننـده از ا    اسـتفاده  ي شهر يان خانوارها ينان در م   جزبه يي مواد غذا  ةي ته يگندم برا 

 يريگكـار  بـه  ةني ذکر شده در زم يتوجه به آمارها   با. ک اندازه است  يباً به   يتقر،  محصول



 علي قاسمي اردهايي ۱۰
 

ن محصول در روستا    يت ا ينقش و اهم  ،  يير مواد غذا  ي نان و سا   ةي ته يمحصول گندم برا  

 . شود ميتر  اني نمايي روستايو زندگ

 و  ي خوراك يها نهيمتوسط هز ،  ب انگل ي ضر ة محاسب ي برا :ب انگل يا ضر ينه  يشاخص هز 

 و  يدخـان  و  ي خـوراك  يهـا  نـه يمجمـوع هز  ( خـانوار    يهـا  نـه ي خانوار بر كل هز    يدخان

انـدازه مقـدار     هـر . ل شـده اسـت    يم و به درصـد تبـد      يتقس) )۱۰(يكخوراري غ يها نهيهز

 زيـرا ،  تـر خـانوار اسـت      نامطلوب يت رفاه ين وضع يمب،   شود تر  نزديك ۱۰۰شاخص به   

 ي بـرا  بنـابراين، و    خـوراك روزمـره شـده      ةي از مخارج خانوار صرف ته     يشتريدرصد ب 

اگر ،  ي كل يبند ميك تقس ي در. يافته است اختصاص  ميزان کمتری  يخوراكري غ يها نهيهز

 ـ،   نشان از سطح رفاه مطلـوب      ، باشد ۳۰ن صفر تا    يب انگل خانوار ب   يضر  ۵۰ تـا    ۳۱ن  يب

 .  سطح رفاه نامطلوب است۱۰۰ تا ۵۱ن ي و ب،سطح رفاه متوسط

ن امـر نـشان     ي ـا.  درصد اسـت   ۵/۳۳ يراني ا يب انگل در كل خانوارها    ين ضر يانگيم

ب انگـل در جوامـع      ين ضـر  يانگي ـم. تسطح رفاه خانوارها متوسط به بالا     دهد كه س   يم

ق ي ـاد شـده از طر    ي ـتفاوت  .  درصد است  ۲۸ ي درصد و در جوامع شهر     ۶/۴۱ ييروستا

 ي شـهر يخانوارهـا کـه    گفـت  توان  ميبنابراين،  ،  )sig = ۰۰۰/۰(دار بوده    ي معن tآزمون  

بـالا بـودن سـطح      .  برخوردارند يتر  از سطح رفاه مطلوب    يي روستا ينسبت به خانوارها  

 يخانوار را برا  هاي    نهي از هز  يشتريدرصد ب  کهاست   سبب شده    ي شهر يانوارهارفاه خ 

 .  اختصاص دهنديرخوراکيغهاي  نهيهز

تعـداد  ،   مـسكن  يربنـا ي مساحت ز  يها  مقياسق  يطر ت مسكن از  ي وضع :شاخص مسكن 

، تلفـن ،  كولر،  حمام،  يكش گاز لوله ،  برق(لات مسكن   ي و تسه  ،يدوام واحد مسكون  ،  اتاق

 .  قرار گرفته استيمورد بررس) يكش و آب لوله ،آشپزخانه

مربـع و در       متـر  ۸۳ ييدر جوامـع روسـتا    ،  ار خـانوار  ي در اخت  يربناين سطح ز  يانگيم

ن تفـاوت بـا احتمـال       ي ـدهد كـه ا    ي نشان م  tآزمون  . مربع است    متر ۱۰۱ يجوامع شهر 

 ييسـتا نسبت به جوامع رو    يخانوارها در جوامع شهر   ،  پس. دار است  ي درصد معن  ۹/۹۹

 . ار دارندي را در اختيشتري بيربنايسطح ز
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 ۷/۳ ي اتـاق و در جوامـع شـهر        ۳/۳ ييهر خانوار در جوامع روسـتا     ،   متوسط طور  به

دار  يمعن ـ) sig = ۰۰۰/۰ (يلحـاظ آمـار     از ي درصـد  ۴/۰تفـاوت   . ار دارند ياتاق در اخت  

 . است

 نـشان   محـل سـكونت   ) اسـتحکام  (يبنـا  شهر از لحاظ نوع اسـكلت     ـ   روستا يبررس

آرمـه   و بتـون   ي اسكلت فلز  ي دارا هاكن درصد مس  ۳/۷ ،ييدر جوامع روستا    که دهد يم

 و  ي اسـكلت فلـز    ي دارا هـا كن درصد مس  ۶/۳۲،  ي در جوامع شهر   كه   حالي در ،هستند

) روسـتا ، شـهر ( محل سكونت با محل سكونت يبنا  نوع اسكلتةرابط. آرمه هستند بتون

 يف ـمقـدار و جهـت آزمـون    . دار اسـت  يمعن ـ) ۲χ = ۶۱۵ (۰ /۰۰۱ يدار يدر سطح معن ـ

از نـوع   ،  ي نسبت بـه شـهر     يي روستا ي مسكون يدهد كه در واحدها    ينشان م ) -۲۹۷/۰(

اسـكوئر   ي آزمون كـا يد و شدت همبستگوش ميآرمه كمتر استفاده     و بتون  ياسكلت فلز 

 .  استيقو در سطح نسبتاً

 ي و شـهر   ييجوامع روسـتا  ك  يتفك  و به  ي آمار ةت مسكن در كل جامع    لايج تسه ينتا

 :  اشاره كردزيرج يبه نتا توان مي ،با توجه به جدول. ده استم آ۲در جدول

 ۱/۹۹بـرق   : سـت از   ا  لات مسكن عبـارت   ي از تسه  يراني ا ي خانوارها يدرصد برخوردار 

 ۹/۵۱تلفـن   ،   درصـد  ۷/۴۴كولر  ،   درصد ۲/۷۴حمام  ،   درصد ۲/۴۵ يكش گاز لوله ،  درصد

 كه نسبت   شود  ميملاحظه  .  درصد ۹/۹۰ يكش  و آب لوله   ،صد در ۹/۸۳آشپزخانه  ،  درصد

ت يوضـع   و حمـام   ،آشـپزخانه ،  يكـش  آب لولـه  ،  لات برق ي خانوارها از تسه   يبرخوردار

 . لات داردير تسهي را نسبت به سايبهتر

تـك    محل سكونت خـانوار بـا تـك        ةدهند كه رابط   ياسكوئر نشان م  ي كا يها  آزمون

،  روابـط  ة در هم ـ  كـه   طـوري   به ،دار است  ي درصد معن  ۹/۹۹لات خانوار با احتمال     يتسه

 شـدت   ي بررس ـ يبـرا . اسـت  يي روستا ي خانوارها  از شي ب ي شهر يخانوارهالات  يتسه

 ي ف ـيهـا  آزمـون ج ينتـا .  استفاده شده استياز آزمون ف، اسكوئر ي كا يها  آزمونروابط  

دارد محـل سـكونت خـانوار       بـا   ن رابطـه را     يشتري ـ ب يكـش  دهنـد كـه گازلولـه      ينشان م 

)۶۵۲/۰=Φ(    ،و برق ،آشپزخانه، يكش آب لوله، تلفن، حمام، كولر، بيترت  به ؛ و پش از آن 
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كن  نسبت به مـس    ييكن روستا  مس يت عدم برخوردار  ياولو،  اد شده يب  يترت. قرار دارند 

 . دهد يلات مسكن را نشان مي در تسهيشهر

ت ي وضع ةکنندنييد تب توان  مي  و آشپزخانه  ،يکشآب لوله ،   از حمام  يدرصد برخوردار 

 يخانوارهـا  يت بهداشـت  يوضع،  دست آمده بهج  يبا توجه به نتا   .  خانوارها باشد  يبهداشت

 ي خانوارهـا  ين تفـاوت بهداشـت    يبـارزتر .  بهتـر اسـت    يي روسـتا  يخانوارهـا از   يشهر

 ي درصـد بـرا    ۴/۵۲( از حمـام     يدر درصد برخـوردار   ،  )=۴۰۸/۰Φ (ي و شهر  ييروستا

 . است) ي شهري خانوارهايرصد برا د۸/۸۸ و يي روستايخانوارها
 

 ۱۳۸۰سال، لات مسكني از تسهيراني اي خانوارهاي درصد برخوردار-۲جدول

 کل محل سكونت
 لات مسكنيتسه

 درصد تعداد (%)شهر (%)روستا
 آزمونهاي  آماره

=χ 2 ۱/۹۹ ۶۸۹۴ ۱۰۰ ۷/۹۷ برق ۶/۹۴  * Φ = ۱۱۷/۰  

=χ 2 ۲/۴۵ ۳۱۵۴ ۷/۷۱ ۵/۵ كشي گاز لوله ۲۹۵۸  * Φ = ۶۵۲/۰  

=χ 2 ۲/۷۴ ۵۱۶۵ ۸/۸۸ ۴/۵۲ حمام ۱۱۶۱  * Φ = ۴۰۸/۰  

=χ 2 ۷/۴۴ ۳۱۱۲ ۱/۶۲ ۸/۱۸ كولر ۱۲۶۶  * Φ = ۴۲۷/۰  

=χ 2 ۹/۵۱ ۳۶۱۳ ۹/۶۶ ۵/۲۹ تلفن ۹۴۰  * Φ = ۳۶۸/۰  

=χ 2 ۹/۸۳ ۵۸۳۹ ۴/۹۱ ۷/۷۲ آشپزخانه ۵/۴۳۵  * Φ = ۲۵/۰  

=χ 2 ۹/۹۰ ۶۳۲۶ ۹۷ ۹/۸۱ كشي آب لوله ۶/۴۶۰  * Φ = ۲۵۷/۰  

  P> ۰۰۱/۰ در سطح يدار معني * 
 ۱۳۸۰ ، خانواري اقتصاد–يات اجتماعي از خصوصيري آمارگيا پردازش داده: منبع

 

ل ي ـاتومب:  از انـد   عبـارت  انتخاب شـده     ي كالاها : بادوام ي مصرف يت كالاها يشاخص مالک 

 و  ،يجـاروبرق ،  اجاق گاز ،  خچالي،  زريفر،  يون رنگ يزيتلو،  ياطيانواع چرخ خ  ،  يشخص

 . ييشو لباسنيماش
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ك جوامـع   ي ـتفك و بـه   ي آمـار  ة بادوام در كـل جامع ـ     ي مصرف يت كالاها يج مالك ينتا

  زيـر ج  يبـه نتـا    تـوان   مـي ،  توجه به جدول   با. ده است م آ ۳ در جدول  ي و شهر  ييروستا

 :اشاره كرد

ــوردار ــايبرخ ــي اي خانواره ــايران ــصرفي از كالاه ــارت ي م ــادوام عب ــت از ا ب  : س

 خچـال  ي،   درصـد  ۲۹زر  ي ـفر،   درصـد  ۷۰ يون رنگ ـ ي ـزيوتل،   درصد ۱۸ يل شخص ياتومب

 ياطيــچــرخ خ،  درصــد۴۹ يجــاروبرق،  درصــد۴۵ ييشــون لبــاسيماشــ،  درصــد۹۴

 خانوارهـا   ي كه نسبت برخـوردار    شود  ميملاحظه  .  درصد ۹۳ و اجاق گاز     ، درصد ۵/۷۰

  يت بهتـر  ي وضـع  يون رنگ ـ ي ـزي و تلو  ،ياطي ـچـرخ خ  ،  اجـاق گـاز   ،  خچالي ياز كالاها 

 . ر كالاها داردينسبت به سا

  محـل سـكونت خـانوار بـا         ةدهنـد كـه رابط ـ     ياسـكوئر نـشان م ـ     ي كـا  يهـا   آزمون

 ،  روابــطة در همــكــه  طــوري بــه ، اســتدار معنــي بــادوام ي مــصرفيتــک کالاهــا تــک

ــال   ــا احتم ــا ۹/۹۹ب ــد خانواره ــهري درص ــا  ي ش ــه خانواره ــسبت ب ــتاي ن   يي روس

  ، شـدت روابـط    ي بررس ـ يبـرا .  دارنـد  در اختيـار   را   يشتري ـ بـادوام ب   ي مـصرف  يکالاها

 دهنـد کـه     ي نـشان م ـ   ي ف ـ يهـا   آزمـون ج  ينتـا .  اسـتفاده شـده اسـت      ي ف ـ يها  آزموناز  

؛ و پـس از  )Φ=۴۱۶/۰(با محل سکونت خانوار دارد   ن رابطه را    يشتري ب ي جاروبرق يکالا

، يل شخـص  ي ـاتومب،  زري ـفر،  يون رنگ ـ يزيتلو،  ييشون لباس ي ماش ي کالاها ،بيترتبه،  آن

 يت عدم برخوردار  ياد شده اولو  يب  يترت.  قرار دارند  ياطي و چرخ خ   ،خچالي،  اجاق گاز 

  بــادوام را ي مــصرفي در کالاهــاي شــهري نــسبت بــه خانوارهــايي روســتايخانوارهــا

 . دهد  مينشان
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  ۱۳۸۰سال،  بادوامي مصرفي از كالاهايراني اي خانوارهاي درصد برخوردار-۳ جدول
 ي مصرفيكالاها لک محل سكونت

 درصد تعداد (%)شهر (%)روستا بادوام
 آزمونهاي  آماره

=χ 2 ۱۸ ۱۲۶۹ ۲۵ ۸ اتومبيل شخصي ۶/۳۲۷  * Φ = ۲۱۷/۰  
=χ 2 ۷۰ ۴۸۸۹ ۸۳ ۵۱ تلويزيون رنگي ۷/۸۲۴  * Φ = ۳۴۴/۰  

=χ 2 ۲۹ ۲۰۱۳ ۴۱ ۱۰ فريزر ۷۶۳  * Φ = ۳۳۱/۰  
=χ 2 ۹۴ ۶۵۴۱ ۷/۹۷ ۴/۸۸ يخچال ۲۵۴  * Φ = ۱۹۱/۰  

=χ 2 ۴۵ ۳۱۲۵ ۶۰ ۵/۲۲ شوييماشين لباس ۶/۹۴۳  * Φ = ۳۶۸/۰  
=χ 2 ۴۹ ۳۴۰۹ ۶۶ ۵/۲۳ جاروبرقي ۱۲۰۱  * Φ = ۴۱۶/۰  

=χ 2 ۵/۷۰ ۴۹۱۳ ۷۶ ۶۲ چرخ خياطي ۶/۱۵۵  * Φ = ۱۵/۰  
=χ 2 ۹۳ ۶۴۸۳ ۵/۹۷ ۷/۸۶ اجاق گاز ۳۰۶  * Φ = ۲۱/۰  

  P >۰۰۱/۰ در سطح يدار معني * 
 ۱۳۸۰ ، خانواري اقتصادـ يات اجتماعي از خصوصيري آمارگيا پردازش داده: منبع 

 کـه   ده شده است  يسنج سؤال ق دو ي خانوارها از طر   ةميت ب ي وضع :مهيت ب يشاخص وضع 
در حـال حاضـر     ( اسـت؟    ي بازنشـستگ  ةم ـي ب يا سرپرست خانوار دارا   يآ« :اند از عبارت

هـاي    مـه ي از ب  يک ـي ي خـانوار دارا   ي از اعـضا   يک ـيا حـداقل    يآ« و   ؛»)کند؟  مي پرداخت
  .» است؟يدرمان
در   درصـد و   ۸/۱۶،  يي روسـتا  يخانوارها دهد که در    مي ره نشان يل دومتغ يج تحل يانت

.  هـستند  ي بازنشـستگ  ةم ـي ب ي درصد سرپرست خانوارهـا دارا     ۲/۴۹ ،ي شهر يخانوارها
) -۳۳/۰ (يآزمـون ف ـ . اسـت ) ۲χ= ۷۶۰( ۰۰۱/۰ يدار ي رابطه در سـطح معن ـ يدار يمعن

 يت خانوار و نـسبت سرپرسـت دارا       ن محل سکون  ي ب ي قو  نسبتاً ةدهد که رابط    مي نشان
 .  وجود داردي بازنشستگةميب

حـداقل  ،  ي شـهر  ي درصـد خانوارهـا    ۳/۶۶ و   يي روستا ي درصد خانوارها  ۶/۵۲در  
اسـکوئر در سـطح     يآزمـون کـا   .  هـستند  ي درمـان  ةم ـي ب ي خـانوار دارا   ي از اعـضا   يکي

 محل  ةبطدهد که شدت را    ينشان م ) -۱۳۷/۰ (يمقدار آزمون ف  .  است ۰۰۱/۰ يدار يمعن
 خـانوار در سـطح نـسبتاً متوسـط          ي از اعـضا   يکيمه بودن حداقل    يسکونت خانوار و ب   

 . است
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 ـ  يفعل ـ) ي اجتمـاع  -ياقتـصاد (ت  ي ـ امن ةدهنـد مه نـشان  يت ب يوضع  خانوارهـا   ي و آت

 ي اجتمـاع  -يت اقتـصاد  ي ـامن،  نيبنـابرا . اسـت )  سرپرسـت خانوارهـا    ي برا خصوصاًم(

 . آنها خواهد بود ييان روستاي همتا ازشيب ي شهريخانوارها و سرپرست خانوارها

 يريگجهيبحث و نت

 يهـا   سـال  ي درآمد خـانوار ط ـ    -نهي هز هاي  داده با استفاده از     ،)۱۳۸۴ (ي نخجوان يغرو
 ي و يهـا   افتـه ي. ران پرداختـه اسـت    يت فقر در ا   ي وضع ي طول ي به بررس  ،۱۳۸۲ تا ۱۳۶۱

 ـي اي خانوارهـا  يدهد کـه اوضـاع اقتـصاد        ينشان م  ط ي گذشـته شـرا  هـة د دو ي ط ـيران
 ي اقتـصاد  ي تحـت فـشارها    يا  نـده ي داشته است و خانوارها به شـکل فزا        يا  کننده نگران
 و کـاهش سـهم مخـارج        يي و روسـتا   ي شـهر  ير ساختار مصرف خانوارها   ييتغ. اند  بوده

 ي اقتـصاد  ي از وجود فشارها   يبلکه ناش  خاطر بهبود اوضاع فقر در کشور      نه به  يخوراک
 ة کـه مـصرف کـالا در بودج ـ   شود مي مطرح يا قانون انگل زمانيه يرا نظر يز ،بوده است 

 يتـر از کالاهـا       آهـسته  ي خوراک ياما آهنگ رشد کالاها    نده داشته ي فزا يخانوارها روند 
 ة در بودج ـ  ي نشان داد که کاهش سهم مخارج خـوراک        ي و ةعاما مطال .  باشد يرخوراکيغ

 خود را   ي خوراک ي کالاها  رخ داده است که خانوارها مصرف      ي هنگام يراني ا يخانوارها
 کـه در    شـود   مـي ملاحظـه   . اند   کاهش داده  ي بودجه و فشار زندگ    ي جبران کسر  يبه بها 
ن ي ـو ا اسـت   صورت گرفته   )  همان رفاه  ،ينوعبه( از فقر    ي طول ي بررس ،اد شده ي يبررس

 ـي ا يت از آن دارد که خانوارهـا      يامر حکا   برخـوردار   ي مناسـب  يت رفـاه  ي از وضـع   يران
ع درآمـد و فقـر      ي ـ توز يارهاينظر گرفتن مع   ز با در  ين) ۱۳۸۳ (ييبايار و ز  طرازک. ستندين
 يها  استان در   ي و شهر  ييت رفاه جوامع روستا   ي وضع يبه بررس ،   رفاه يارهاي مع عنوان  به

 يدهد که رفاه اجتمـاع      ي نشان م  آنهاج پژوهش   ينتا. اند  اصفهان و سمنان پرداخته   ،  فارس
 يکمتر از مناطق شـهر    ،  اد شده يس هر دو شاخص     اسا بر،   هر استان  ييدر مناطق روستا  

،  خـانوار  ي اقتـصاد  -ي اجتمـاع  يها  ويژگي هاي  داده با استفاده از     ، حاضر ةدر مقال . است
مورد )۱۳۸۰در سال   ( از رفاه    يي و روستا  ي شهر ي خانوارها ي  برخوردار  يتفاوت مقطع 

 روسـتا و    يارهـا  خانو ةسي ـمقا،   رفاه ينينظرگرفتن بعد ع   با در .  قرار گرفته است   يبررس
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 و  ، بادوام ي مصرف يتملک کالاها ،  لات مسکن يتسه،  مسکن،  هيتغذ،  نهيلحاظ هز  شهر از 
،  اسـتفاده شـده    ي آمـار  يهـا   آزمونج  يبا توجه به نتا   . صورت گرفته است   مهيت ب يوضع
 .  شد يادآور رازيرتوان موارد  مي

 ،ها  چربيو   اه  روغن،  حبوبات،  قندوشکر،  ر و ماست  يش،   نان ةن مصرف ماهان  يانگيم 
ن يانگي ـم کـه  يدرحـال  ، است ي شهر ي از خانوارها  شي ب يي روستا يو گندم در خانوارها   

و هـا   وهي ـ و م،لي ـخـشکبار و آج  ،  تخـم مـرغ   ،  يمرغ و مـاه   ،   گوشت دام  ةمصرف ماهان 
 ـ ي شـهر  يدر خانوارها  ها  سبزي از لحـاظ ارزش    .  اسـت  يي روسـتا  ي از خانوارهـا   شي ب
 مورد اسـتفاده در     ييت مواد غذا  يوضع،  )رهي و غ  ،تأمينيو،  نيئپروت،  يزان کالر يم (ييغذا

 توان  مين امر   يل ا ين دلا يتر  مهماز  .  است يي روستا ي بهتر از خانوارها   ي شهر يخانوارها
 يخانوارها كه   طوري  به ، اشاره کرد  ي و شهر  يي روستا ي خانوارها يبه اختلاف وضع مال   

 هـا   سبزيو  ها    وهيم  و ،اع گوشت  انو  مانند نهي پرهز ييزان مصرف مواد غذا   ي از م  ييروستا
. نـد يافزا  مي ر و ماست  ي و ش  ، نان  مانند نهيهز کم ييزان مصرف مواد غذا   ي و بر م   کاهندمی

نيـز  ه و   ي ـ و فرهنـگ تغذ    ي بـه مـسائل فرهنگ ـ     تـوان   مـي ،   خانوارها يعلاوه بر بحث مال   
 کـه خودشـان     يانروسـتايي .  اشـاره کـرد    ييکن در جوامع روستا    بودن مس  يچندکارکرد

 مـواد    دسـته از    آن بـه مـصرف   ،   هـستند  هـا   سبزيو  ها    وهيم،  دکنندگان انواع گوشت  يتول
، انروسـتايي رسد که به بـاور        مي نظره  ب. شود  مي دياند که در شهر تول      آورده ي رو ييغذا

. شـود   مي دي است که در روستا تول     ایيي بهتر از مواد غذا    شهر در   توليد شده  ييمواد غذا 
 تـوان   مـي ،  يي روسـتا  يه در خانوارهـا   ي ـ کـردن تغذ   يبومه و   ي فرهنگ تغذ  يبا بسترساز 

بر    علاوه.  بالا برد  يي را در جوامع روستا    ها  سبزيو  ها    وهيم،  درصد مصرف انواع گوشت   
د در بالا بردن مصرف نـان و        توان  مي ييکن روستا  بودن مس  يچندکارکرد،  هيفرهنگ تغذ 

گنـدم  ،  های روسـتايی  کندر مس . داشته باشد  مؤثرينقش   يي روستا يگندم در خانوارها  
 يتوجـه بـه تنورهـا      ل شده و با   ير محصولات برآمده از گندم تبد     ي به آرد و سا    يراحتبه

زان ي ـن خاطر است کـه م     يبه هم . شود  ميل  ي آمده به نان تبد    دست  بهآرد  ،  آنهاموجود در   
زان مـصرف گنـدم     ي ـ و م  يبرابر جوامع شـهر    باً دو ي تقر ييمصرف نان در جوامع روستا    

 .  استي برابر جوامع شهر۶باً ي تقريي نان در جوامع روستاجزبه ييد غذاامو ةي تهيبرا
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 ةن ـياز آنجا که هز   . ال است ي ر ۲۴۲۲۲۲۴ يراني ا ي کل خانوارها  ةني هز ةن ماهان يانگيم
 از لحاظ درآمد يراني ايخانوارهابنابراين، ، م با درآمد خانوار دارد ي مستق ایخانوار رابطه 

 ـ   کل ةنين هز يانگيع م ياما تفاوت توز  . ند دار يت نسبتاً متوسط  يوضع  ين خانوارهـا  يدر ب
 ـ يانگي ـم كـه   طـوري   بـه  ، قابل ملاحظه اسـت    يي و روستا  يشهر   در  کـل  ةن ـي هز ةن ماهان

. ال اسـت  ي ـ ر ۲۹۱۳۳۰۵ ي شـهر  يخانوارهـا در  ال و   ي ر ۱۶۸۸۲۴۳ يي روستا يخانوارها
ت يضـع و  کـه  دهـد   مـي   خانوارهـا نـشان    يرخـوراک ي و غ  يخـوراک هـاي     نهين هز يانگيم

 يب انگل خانوارهـا   ين ضر يانگيم. است يي روستا ي خانوارها  از  بهتر ي شهر يخانوارها
 ي شهر يخانوارهابنابراين،  .  درصد است  ۲۸ ي شهر ي درصد و خانوارها   ۶/۴۱ ييروستا

، يلـوازم خـانگ   ،  مـسکن ،  پوشـاک  لي ـقب  از يرخـوراک ي مـوارد غ   ي را برا  يشتري ب ةنيهز
 ةنـد ي آ يت رفـاه  يب انگل در وضع   يضر. دهند  مي اختصاص آموزشو  ،  حيتفر،  بهداشت

شـمار   بـه   سنجش سطح رفـاه    ي برا ي شاخص بهتر  ،لين دل يبه هم  ؛ است مؤثرخانوارها  
 را به امور    يشتريبهاي    نهي هز طبعاً،   دارند يتر نييب انگل پا  ي که ضر  ييخانوارها. رودمی

حاصـل  ج  ي و نتا  دهندمی اختصاص   از اين دست  مسکن و   ،  ليتحص،  مربوط به بهداشت  
 مردم روستاها نـسبت     يبالا بردن آگاه  . ن خواهد کرد  ي آنها را تضم   يرفاه آت ،  ن امور ياز ا 

ب انگـل را در جوامـع       ي ضـر  يع نـسب  يد توز توان  مي يرخوراکيغهاي    نهي هز يبه منافع آت  
 . ک سازديم نزد ه بهيي و روستايشهر

  از ترمراتـب بـد   بـه  يي روسـتا  يخانوارها يتوضع،   مسکن يت رفاه ياز لحاظ وضع  
 ي نـواح  يم ـيت اقل ي خانوارها و وضع   يت مال يبا توجه به وضع   . است ي شهر يخانوارها

لات مـسکن و    ي شهر در موارد تسه     و  روستا يت خانوارها ياختلاف وضع ،  روستا و شهر  
 مسکن و  يربنايلحاظ مساحت ز   نکه از ي ا يول.  قابل قبول است   ياستحکام واحد مسکون  

،  دارنـد  ي شهر ي را نسبت به خانوارها    يت بدتر يع وض يي روستا يخانوارها،  تعداد اتاق 
 و  يي روسـتا  ي حـاکم بـر خانوارهـا      يهنجارهـا  ن امـر  ي ـا.  اسـت  ي بحث و بررس   يجا
کن وجـه بـه بافـت مـس       ت بـا . دهـد   مـي   محل سکونت را نشان    ي آنها به فضا   يتوجه يب

رفته شده اسـت کـه      يباً پذ ي تقر ،يي روستا يان خانوارها يدر م   که  گفت توان  مي ،ييروستا
ل يگر دلاياز د.  نيستيازينوجود    فرزندان ي و اتاق خواب جداگانه برا     ييرايبه اتاق پذ  
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در مناطق  .  اشاره کرد  ييکن در جوامع روستا    بودن مس  ي به چندکارکرد  توان  مي ،ن امر يا
. هـم دارد   يشتي ـ و مع  ي اقتصاد ي کارکردها ،يمسکن علاوه بر کارکرد سرپناه    ،  ييروستا

 دام  ييمواد غـذا  ،  وري دام و ط   ي نگهدار ي برا ييامع روستا کن جو  از مس  يا  قسمت عمده 
ن امور  ي است که ا   يهيبد. ابدي يره اختصاص م  ي و غ  ،يانبار محصولات کشاورز  ،  وريو ط 
ره ي ـ و غ،لاتيتسه، تعداد اتاق، ربناي را از لحاظ سطح زييکن روستا مس يت رفاه يوضع

ر و ي ـ اخدهـة اطـات در    ارتب شبـا توجـه بـه گـستر       .  قرار خواهـد داد    يط بدتر يدر شرا 
 رود کـه    مـي  انتظار،   برداشته شده است   ييکن روستا  مس ي که در جهت بازساز    ييها قدم

مجهز کـردن   . ميباشرا شاهد    يي روستا هایکن مس يت رفاه يبه بهبود در وضع    روند رو 
 ـ  مي زخانهپ و آش  ،حمام،  يکش  به آب لوله   يي روستا هایکنشتر مس يچه ب  هر د سـبب   توان
 . شود يي روستايدر نواحش بهداشت يافزا

 کمتـر از    يي روسـتا  يان خانوارهـا  ي ـدر م   بـادوام  ي مـصرف  يت کالاهـا  ي ـدرصد مالک 
شـاخص مـسکن و     ،  ي اسـت کـه بـا بهبـود وضـع مـال            يهيبد.  است ي شهر يخانوارها

گونه کالاها افـزايش خواهـد      اينت  ي درصد مالک  ،يي روستا يلات مسکن خانوارها  يتسه
 . طلبد  مير مواردي روستاها را در سايبسترساز د شدهاي يت کالاهايمالکالبته . يافت
 ـ  ي فعل ـ ي اجتمـاع  -يت اقتـصاد  ي امن ةدهند د نشان توان  مي  بودن خانوارها  هميب  ي و آت

 در  يي روسـتا  ي نسبت بـه خانوارهـا     ي شهر يخانوارها زين لحاظ ن  ياز ا . خانوارها باشد 
 ۱۷بـاً   ي تقر ،ييتا روس ـ ي در خانوارهـا   كـه    طـوري   بـه  ، قرار دارند  ي بهتر يت رفاه يوضع

 ي بازنشـستگ  ةم ـي ب ي درصد سرپرست خانوارها دارا    ۴۹ ،ي شهر يدرصد و در خانوارها   
 ،ي شـهر  ي درصـد خانوارهـا    ۶۶ و   يي روسـتا  ي درصـد خانوارهـا    ۵۲باً در   يتقر. هستند

شتر بـه شـغل     ي ـمه ب يت ب يوضع. است ي درمان ةمي ب ي خانوار دارا  ي از اعضا  يکيحداقل  
 ي خـانوار بـه مـشاغل      ياعـضا ،  يي روسـتا  ير خانوارهـا  د. گـردد  ي خـانوار برم ـ   ياعضا
. )ي و باغـدار   ،يدامـدار ،  همانند کار زراعت  (ست  ي شخص ن  ةميپردازند که مستلزم ب    مي

،  انجـام گرفتـه اسـت      يي روسـتا  يمه کردن خانوارها  يجهت ب  راً در ي که اخ  يميطرح عظ 
ت ي ـلحـاظ امن   را بهبود بخـشد و آنهـا را از           يي روستا ي خانوارها ةميت ب يد وضع توان  مي

 .  قرار دهديت بهتري در وضعي اقتصاد-ياجتماع
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ت يوضـع ،  ين ـياز لحاظ رفاه ع   ،  اد شده ير محققان   يقات سا يج تحق ي همانند نتا  ،درکل
 نكـات توجـه بـه      بـا .  است يي روستا ي خانوارها  از تر  مناسببهتر و   ی   شهر يخانوارها

 صورت  يي روستا ينوارها سطح رفاه خا   ي ارتقا  راستای  در ييها  فعاليتد  يبا،  اشاره شده 
 خواهد داشت که کل جامعـه       يج مثبت ينتا،  نه برداشته شود  ين زم ي که در ا   گاميهر  . رديگ

در  هـاي   دادهق و   ي ـبـا توجـه بـه هـدف تحق         ،ن مقالـه  ي ـدر ا . مند خواهد شد   از آن بهره  
. ه است اشاره شد ،  استخراج کرد  ها  داده رفاه که بتوان از      ينيعهاي    فقط به جنبه  ،  دسترس

 يرفاه ذهن،  ي اقتصاد -ي اجتماع يها ريزي  برنامهو   ها  بررسيدر  ،  اد شده يوه بر موارد    علا
 رفـاه   يا سهي ـ مقا يبررس ـ،  نيبنـابرا . اهميـت دارنـد    هـم    ين ـيرفـاه ع  هـاي     ر جنبه يو سا 

 ي اسـت کـه همکـار      ي لازم و ضـرور    نيز ر موارد ي در سا  ي و شهر  يي روستا يخانوارها
 . طلبد  را مي فعال در اين زمينهپژوهشگران

 ها ادداشتي
1. Shyama Charan Dube 
2. Amartya Sen  
3. cost index  
4. Engel coefficient  
5. Ernst Engel  
6. quality of life  
7. objective-subjective  
8. quality of place  
9. nutrition index  

ده م ـ آزير شرح به ۱۳۸۰ يري خانوار در آمارگيخوراكري غيها نهي و هزيدخان و ي خوراكيها نهيهز -۱۰
 :است
، كالبـاس ،  )يمـرغ و مـاه    ،  دام(گوشـت   ،  انواع نان ،  انواع غلات ،  برنج: ي و دخان  ي خوراك يها نهيهز

، كـشك ،  كـره ،  رينپ،  ماست،  ر و خامه  يسرش،  ريش،   كنسرو شده  يها  گوشتر  يهمبرگر و سا  ،  سيسوس
، هـا  ينيريش ـ ،قندوشكر،  حبوبات،  ليخشكبار و آج  ،  ها  سبزيها و    وهيم،  ها  چربي و   ها  روغن،  مرغ تخم
 . اتي و دخان، آمادهيغذاها، نوشابه، قهوه و كاكائو، يچا
 ـاثاث، مبلمـان  ( و خـدمات  ليوسا،   لوازم ، مسكن پوشاك،: يرخوراكي غ يها نهيهز  ،)… و،خچـال ي، هي

، ي و فرهنگ ـ  ير آموزش ـ وام ـ،  هـا  يسـرگرم ،  حـات ي تفر ، حمل و نقل و ارتباطات،     ي و درمان  يبهداشت
 مربـوط  يها نهي و هز،يشي آرا ليوسا و   يلوازم شخص ،  يس خصوص يدرت،  آموزش و مطالعه  ،  ليتحص

 . به كالاها و خدمات متفرقه خانوار
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