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Abstract 

Introduction 

Food security, as a fundamental component of public health, refers to, physical 

and economic access by all people to sufficient, safe, and nutritious food at all 

times. It is one of the principal targets of the UN's Sustainable Development 

Goals. Fighting hunger is confronted with inequality of attention by states, 

population growth, poverty, economic crises, wars, migration, and political-

social problems that impact the world economy. 

Food security affects everything from production to consumption and needs 

special policies at food production, processing, packaging, and supply in 

countries. Defining food security is complex and varies with countries' 

geographical location, climate, and development. the concept of food security 

has a quantitative component (availability of wholesome and safe food) and a 

qualitative component (hygienic quality of production and processing). 
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Materials and Methods 

This study was conducted in 2025 in Lorestan Province with the aim of 

examining food security challenges from the perspective of agricultural jihad 

experts. The statistical population included 130 experts in the areas of water and 

soil, crop production, horticulture, and agricultural extension. Based on the 

Krejcie and Morgan table, 100 participants were selected using simple random 

sampling. Data were collected using a two-part questionnaire: the first section 

captured the respondents’ demographic characteristics, and the second section 

assessed their perceptions of food security challenges across five components, 

namely food utilization/benefit, physical access to food, stability of access to 

food, economic access to food, and food availability. In total, 56 items were 

measured using a five-point Likert scale. The items were developed by the 

researcher through integrating and localizing concepts from prior studies, and 

the questionnaire’s content validity was confirmed through the opinions of 

professors at the University of Tehran. Reliability was assessed using 

Cronbach’s alpha and composite reliability. For data analysis, confirmatory 

factor analysis and Partial Least Squares (PLS) structural equation modeling 

were employed. Discriminant validity, path coefficients, the bootstrap 

procedure, the coefficient of determination (R2), the VIF statistic, and the (Q2) 

predictive relevance index were used to evaluate the model. 

Results and Discussion 

The current study considers food security problems on five fundamental 

dimensions: availability, physical access, economic access, utilization, and 

stability. the research determines "Stability/Sustainability of Food" (coefficient 

0.688) as a significant variable, which is greatly influenced by non-resilience of 

farmers towards climate change, lack of insurance for food systems, and 

financial volatility. "Food Utilization" (coefficient 0.669) is highly related to 
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food security and is responsive to the quality of agricultural inputs, climate 

change, low productivity of farming, and land fragmentation. "Food 

Availability" (coefficient 0.642) is mainly confronted by water resource 

degradation, inappropriate management of water, lack of capacity to process 

agricultural products, and land fragmentation. "Physical Access to Food" 

(coefficient 0.614) is influenced by poor weather, unsafe water, inadequate 

storage, and lack of good transport facilities. Lastly, "Economic Access to Food" 

(coefficient 0.430) is controlled by inability to afford food over income, limited 

access to credit, and high food taxation. 

Conclusion 

These results indicate the complex interaction of all the components of food 

security and demonstrate how anything that affects just one element creates 

instability in the entire system. Climate change, financial volatility, and poor 

infrastructure all have an impact on the availability and accessibility of food. A 

holistic, multi-faceted approach to food security is needed that addresses 

agricultural production and distribution, the economic ability to afford food, as 

well as the resilience against external disruptions. Such an approach includes 

creating a sustainable agricultural system through strategic investment, creating 

a system of supply chain integration, and enhancing the livelihoods of farmers 

and other underprivileged groups. Thus, recognizing and capitalizing on the 

synergies between these elements will be necessary for the successful 

development and implementation of increased, stronger, and more sustainable 

food security programs. 

 

Keywords: Food consumption, Food availability, Farmers’ economic power, 

Continuity of food access, Lorestan. 
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 دیدگاهامنیت غذایی در استان لرستان از  بهبود های کلیدی واکـاوی چالش 

  کارشناسان کشاورزی
 

  8علی اكبر براتی 7علی اسدي 6حسين شعبانعلی فمی 5زینب فراشی

  
 چکيده

ها، دسترسی فيزیکی،  امنيت غذایی، وضعيتی است كه در آن تمامی افراد، در تمامی زمان
ها  غذاي كافی، سالم و مغذي دارند كه نيازهاي غذایی و ترجيحات غذایی آن اجتماعی و اقتصادي به

را براي داشتن یک زندگی فعال و سالم تامين كند. این وضعيت مستلزم دسترسی پایدار به منابع 
این تحقيق به . غذایی، توانایی خرید و تهيه غذا، و همچنين اطمينان از كيفيت و ایمنی آن است

با  ها و اطلاعاتپرداخته است. دادهاستان لرستان  در امنيت غذاییبهبود اصلی  هاي بررسی چالش
 از نفر 130 شامل حاضر پژوهش جامعه آماري. محقق ساخت گردآوري شداستفاده از پرسشنامه 

 جدول مبناي بر. بودند كشاورزي و غذایی امنيتهاي چالش هاي زمينه درو آگاه  فعال كارشناسان
انجام تصادفی ساده صورت  گيري به و نمونه دگردی تعيين نفر 100 نمونه حجم ،مورگان و كرجسی

 داد هاي پژوهش نشان یافته تحليل عاملی تایيدي استفاده گردید.ها از روش  براي تحليل داده. گرفت
اند. هر  شدهبررسی ی اصل  امنيت غذایی در این مطالعه، در قالب پنج مولفهبهبود هاي اصلی  كه چالش

كنند. در  تبيين میرا ها  است كه ابعاد مختلف چالش نشانگرهااي از  ها شامل مجموعه از این مولفه یک
هاي موجود تاثير ها از چالشبيش از سایر مولفه و پایداري فراهمی/موجودیت غذایی، هاميان مولفه

ه نقش كليدي دهند از اهميت بالایی برخوردار بود كه نشان مصرف. پس از آن، مولفه پذیرندمی
و و  شود كه فراهمی گيري می بنابراین، نتيجهدسترسی و استفاده بهينه از مواد غذایی است. 

مصرف بهينه و عدالت تنها از منظر توليد و عرضه، بلکه از دیدگاه  ، نهمنابع غذایی از برداري موثر بهره
پذیري در این حوزه به  ترین گام در جهت تضمين امنيت غذایی و كاهش آسيب اساسی، در دسترسی

  .درو شمار می
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  گروه مدیریت و توسعه كشاورزي، دانشکده كشاورزي، دانشگاه تهران، كرج، ایران. ،كشاورزيدكتري توسعهآموخته دانش -5

علمی گروه مدیریت و توسعه كشاورزي، دانشکده كشاورزي، دانشگاه تهران، كرج، ایران. نویسنده مسئول؛ استاد و عضو هيئت - 6
)hfami@ut.ac.ir( 

 علمی گروه مدیریت و توسعه كشاورزي، دانشکده كشاورزي، دانشگاه تهران، كرج، ایران. استاد و عضو هيئت - 7
 شکده كشاورزي، دانشگاه تهران، كرج، ایران. علمی گروه مدیریت و توسعه كشاورزي، داندانشيار و عضو هيئت - 8

mailto:hfami@ut.ac.ir
https://orcid.org/0009-0009-2734-080X
https://orcid.org/0000-0002-4885-0317
https://orcid.org/0000-0001-8461-6352
https://orcid.org/0000-0003-0375-2331


 

5 
 

 مقدمه

به بالاترین  2023روند فزاینده ناامنی غذایی در دهه گذشته، نرخ گرسنگی جهانی را در سال 
در جهان با آن مواجه بودند كه  ون نفرميلي 757تا  713سانده است؛ به طوري كه رحد خود 

 .(FAO, 2024) است كنی گرسنگی ، یعنی ریشهپایدارتوسعه  دوم تحقق هدفدهنده عدم  نشان
اقليم باعث شده است كه تغيير و  نابرابري به طور چشمگيري افزایش یافته است اما توليد غذااگرچه 

 .(UNICEF, 2023)نسبت به دو دهه قبل افزایش یابد  2023تعداد افراد دچار سوءتغذیه در سال 
نفر  11نفر از هر  کیاز  شيب  (FAO) ملل متحد يسازمان غذا و كشاورزبر اساس گزارش  نيهمچن

 یسنت يکردهایرو رييتغ ازمندين امر نیا كه (FAO, 2024)ندارند  یغذا دسترس یهنوز به مقدار كاف
 .سالم است هیبه تغذ یهمگان یدسترس نيتضم يبرا ییغذا يها ستميدر س

 شود، یمرتبط با سلامت در نظر گرفته م یاسيس-یعامل اجتماع کیبه عنوان  ییغذا تيمنا
سالم  ،یكاف يذابه غ يو اقتصاد یکیزيف یها، دسترس وجود دارد كه همه مردم، در همه زمان یزمان»

فعال و سالم  یزندگ کی يآنها را برا ییغذا حاتيو ترج ییغذا يازهايداشته باشند كه ن يو مغذ
در دستور  ،یكردن گرسنگ كن شهیموضوع باعث شده كه ر نیا تياهم.  (FAO, 2018)«برآورده كند

 یچون عدم توجه برابر جهان ییها حال، چالش نی؛ با ارديگ قرارسازمان ملل  داریكار اهداف توسعه پا
را  یجهان ییغذا تيامن ،یاسيس يها يريو درگ ياقتصاد يها فقر، بحران ت،ي، رشد جمعدهیپد نیبه ا
 & Hemathilake) گذارند یم یالملل نيو ب یمل يبر اقتصادها یت مخربكرده و اثرا دیتهد

Gunathilake, 2022). و  كند یدنبال م آن غذا تا مصرف ديرا از تول یمختلف يها جنبه ییغذا تيامن
 ،يبند بسته ،يفرآور د،يتول یبهداشت طیمربوط به شرا يا ژهیو يها استيآن، س به یابيدست يبرا

 ليبه دل ییغذا تيامنمفهوم  .(Weinroth et al., 2018) است یدر هر كشور الزام رهيعرضه غذا و غ
دارد، اما  دهيچيپ یفیكشورها، تعر یافتگی و سطح توسعه یمياقل طیشرا ،ییايجغراف تيبه موقع یوابستگ

و  پردازد یم يو مغذ منیا يغذا یفراهم زانيكه به م یبعد كم :تاس یشامل دو بعد اصل یبه طور كل
. با (García-Díez et al., 2021) مرتبط است غذا يو فرآور ديتول یبهداشت طیكه به شرا یفيبعد ك

غذا در رم در سال  یبرنامه اجلاس جهان فیتعر ،ییغذا تيو متعدد مفهوم امن دهيچيپ فیتوجه به تعار
 ,FAO)ارائه شده توسط فائو  ميبر اساس مفاه. است حوزه نیجوامع در ا اكثر، كانون توجه 1996

 ییغذا تيمفهوم امن ی، چهار بعد اساس/پایداري استفاده و ثبات ،ی، دسترسی/فراهميموجود،  (2018
 نیا یتمركز اصل ،ییغذا تيامن یهمزمان هر چهار بعد اساس تيبر اهم دي. با تأكرديگ یرا در بر م

 مفهوم است. آنچهار بعد  نیاز ا کیدر هر  ییغذا تيامن بودبه یاصل يها چالش یبررسمقاله 
به غذا، یعنی توانایی افراد یا خانوار در تهيه غذاي كافی، سالم و از نظر دسترسی )فيزیکی/اقتصادي( 
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هاي اجتماعی( و  ها و حمایت تصرف، قيمت فرهنگی پذیرفتنی از طریق دسترسی اقتصادي )درآمد قابل
اي كه  گونه هاي توزیع و نگهداري(، به ها و كاركرد مؤثر بازارها و شبکه اختدسترسی فيزیکی )زیرس

مندي از غذا بر بهرهیا  همچنين مصرف ،(Berry et al., 2015) سایر نيازهاي اساسی تهدید نشوند
اي و ذخيره سازي و استفاده درست از مواد غذایی تاكيد دارد. این بعد از امنيت غذایی بر دانش تغذیه

یعنی وجود غذاي  فراهمی غذا .(Anríquez et al., 2013)پردازش غذا و آماده سازي غذا تاكيد دارد 
قابل قبول در براي رفع نيازهاي غذایی افراد، عاري از مواد نامطلوب و  كميت و كيفيتكافی از نظر 

 در بعد. (Berry, 2019) تأمين شود توليد داخلی یا واردات تواند از طریق كه می یک فرهنگ معين
وارده به  يها مقاومت در برابر شوک يبراهاي غذا سامانه ییبه توانا ،ییغذا امنيت ثبات یاساس

 يایاز بلا یلرزه( و چه ناش نيزم م،ياقلتغيير ) یعيطب يایاز بلا یچه ناش ،ییغذا رهيزنج ستميس
 ط،یشرا رييتغ ليبه دل ن،یبنابرا .(Berry et al., 2015) باشند ی( مي)جنگ، بحران اقتصاد یانسان
 ن،یبنابرا ابدی یم رييتغ ییغذا تيامن تيوضع جهيو در نت كند یم رييتغ زين ییغذا تيثبات امن تيوضع
 اريبا توجه به خطرات ذكر شده، بس ییغذا تيثبات امن تيبه وضع یدسترس نيتضم تيبر اهم ديتأك

ابعاد امنيت غذایی، دسترسی یکی از در ميان  .(Izraelov & Silber, 2019) مهم است
اند؛ با این  ها و ابزارهاي سنجش نيز بر آن متمركز شده ترین ابعاد بوده و بسياري از پژوهش پرمطالعه

 Webb)  حال، این بعد همچنان ماهيتی پيچيده، چندوجهی و تا حدي دشوار براي سنجش جامع دارد

et al., 2006)، توانند دسترسی  زیرا عواملی مانند قيمت، درآمد و سایر موانع اقتصادي و اجتماعی می
برداري نيز  افزون بر این، بعد مصرف یا بهره؛ (Richardson, 2010) دود كنندواقعی به غذا را مح

هاي پخت سالم، وضعيت  از غذاي در دسترس، از جمله شيوهزیرا نحوه استفاده مؤثر  اهميت دارد،
تنهایی براي تضمين  رو، دسترسی به گيرد؛ ازاین اي رژیم غذایی را در بر می بهداشتی و كيفيت تغذیه

 . (Barrett, 2010) تغذیه كافی و مناسب كافی نيست
 تيدرصد از جمع 10 باًینشان داده كه تقر رياخ يها در دهه ییغذا تيامن تيوضع یبررس 

 راتياز تأث یكننده ناش نگران تيوضع نیا .(FAO, 2020) مواجه هستند دیشد ییغذا یجهان با ناامن
 :كنند یم دیرا تهد ییغذا تيخاص امن يا وهيبه ش کیعوامل مختلف است كه هر  یبيمتقابل و ترك

 ,FAO) شود هیو ممکن است منجر به گسترش سوءتغذ برد یغذا را بالا م يتقاضا برا تيجمع شیافزا

 نيتأم يها رهيبه زنج یمصرف و وابستگ يالگو رييشتابان با تغ ینيشهرنش گر،ید يز سوا، (2017
 ،(Abu Hatab et al., 2019) دهد یم شیرا افزا ییغذا يها ستميس يریپذ بيآس ده،يچيپ ییغذا

دما و  شی: افزاكند یم دیرا تهد ییغذا تياز چند جهت امن ییآب و هوا راتييتغ دهیپد ن،یبر ا علاوه
و  ها یخشکسال دیتشد (Tóth et al., 2018)خاک  يور ها باعث كاهش بهره بارش يالگو رييتغ
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 Kiani et al., 2020; Ngarava et al., 2019; Pickson et al., 2023; Rezaei) ها ليس

Zaman & Murid Majid Delavar, 2014) شود یم یاهيگ يها يماريگسترش آفات و ب و 
(Richardson et al., 2018; Spence et al., 2020) .ديمنجر به كاهش تول تیعوامل در نها نیا 

امنيت غذایی به شدت وابسته به خدمات  .گردد یم ییمواد غذا متيو نوسان ق يمحصولات كشاورز
وهوا و تشکيل خاک است كه براي توليد غذا ضروري  محيطی مانند تأمين آب، تنظيم آب حياتی زیست

برداري  در این راستا، برخی الگوهاي بهره .(Richardson, 2010) بوده و در معرض تهدید قرار دارند
 .توانند این وابستگی را تشدید كرده و پایداري سيستم غذایی را تضعيف كنند و مصرف نيز می

 يزيمانند آب و خاک، حاصلخ (Popp et al., 2014) ریدناپذیاز حد از منابع تجد شيب يبردار هرهب
به  شیگرا ن،یعلاوه بر ا كند، یم دیغذا را تهد ديتول يداریرا كاهش داده و پا يكشاورز يها نيزم
فشار  ،(Abu Hatab et al., 2019)مصرف غذا  يالگو رييتغ ای يناسالم و پرانرژ ییغذا يها میرژ

 كند، یم دیبه غذا را تشد یدسترس يوارد كرده و نابرابر ییغذا ديتول يها ستميبر س یمضاعف
مانند استفاده  (Amirzadeh Moradabadi et al., 2020) داریناپا يكشاورز يها روش ن،يهمچن

بلکه موجب  دهد، یمحصولات را كاهش م یتنها بازده نه نه،يربهيغ يارينامناسب از كودها و آب
 .شود یم یمياقل راتيياثرات تغ دیو تشد ستیز طيمح بیتخر

به منابع غذایی كافی و مغذي در ایران به واسطه بسياري از مناطق  مناسببا وجود دسترسی 
هاي  گزارش، (Badghan et al., 2020) مواد غذایی فروشی و عمده فروشی شبکه گسترده خرده

هاي ایران براي دستيابی به امنيت غذایی كامل باید تسریع یابد.  دهد كه تلاش جهانی نشان می
-2017هاي  درصد در سال 7/4به  2006-2004هاي  درصد در سال 2/5 اگرچه نرخ سوءتغذیه از

ه هزاره هاي داخلی حاكی از آن است كه ایران نتوانسته است هدف توسع تحليل كاهش یافته، 2019
ایران  (GHI) شاخص جهانی گرسنگی. (GHI, 2021) مبنی بر نصف كردن این نرخ را محقق سازد

ارزیابی كرده است،  "پایين"كشور قرار داده و سطح گرسنگی آن را  107از  39در رتبه  9/7را با امتياز 
 ,.Esfarjani et al) در مقایسه با كشورهاي همسایه در غرب آسيا وضعيت بهتري دارد طوریکه

كننده  دهند كه وضعيت امنيت غذایی در ایران نگران با این حال، مطالعات تجربی نشان می .(2019

 گيرد % را در بر می8/69% تا 20اي گسترده از  بوده و شيوع ناامنی غذایی در سطح خانوارها بازه

(Asadi-Lari et al., 2019; Behzadifar et al., 2016; Cordero-Ahiman et al., 2021) 
اي مانند  و منطقه (Joulaei et al., 2023)%( 2/87اي )مانند شيراز با  این ناامنی در مقایسه منطقه

 شود %( مشاهده می5/69)و غرب كشور با (Shakiba et al., 2021) (% 8/50) روستاهاي شمال با
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(Pasdar et al., 2019) .اي، شامل افزایش مرگ و مير، بيماري و  پيامدهاي این مشکلات تغذیه
  .(Unicef, 2018) هاي ذهنی و جسمی كودكان است كاهش توانمندي

با وجود تأكيد مقامات ایرانی در دهه گذشته بر رشد توليد ملی كه منجر به افزایش توليدات 
قی تر از استانداردهاي منط كشاورزي و غذایی شده است، مصرف برخی مواد غذایی همچنان پایين

 ,.Roustaee et al., 2021; Sheybani et al)كند  باقی مانده كه ثبات امنيت غذایی را تهدید می

در برابر تغييرات كوچک مقياس ورزان، به ویژه آوري كشا ؛ این ناپایداري با چالش عدم تاب(2018
 & Savari) گردد شود، تشدید می غذایی خانوارها می منابعاقليمی كه منجر به از دست رفتن 

Zhoolideh, 2021)علاوه بر این، ناكارآمدي زنجيره تأمين غذا ؛ (Khan et al., 2022) كه با ،
هاي غذایی و  ، توزیع موقت كمک(Ssennoga et al., 2019) ها عواملی چون افزایش قيمت

هاي  و محدودیت ،(Mwaniki, 2006) اي هاي ضعيف جاده ونقل به دليل زیرساخت ناكارآمدي حمل
بازار براي توليدكنندگان خُرد همراه است، مانع تأمين غذاي كافی براي همه خانوارهاي روستایی 

سازي مواد  همچنين، عدم دسترسی كافی به امکانات ذخيره (Memon & El Bilali, 2020) شود می
غذایی فاسدشدنی منجر به فساد و هدر رفت منابع شده و دسترسی به غذاي سالم را به ویژه در 

در كشورهاي در حال توسعه، هرچند تنوع  (Ahmad et al., 2020) دهد مناطق روستایی كاهش می
ها،  ویژه ميوه غذایی افزایش یافته است، اما استفاده از آب آلوده در توليد محصولات كشاورزي، به

 .(Jawahar & Ringler, 2009) سبزیجات و دام، خطرات جدي براي ایمنی غذایی ایجاد كرده است
نظارت و اطلاعات كافی درباره كيفيت آب، این تهدید را تشدید و پنهان كرده و دسترسی به غذاي 

هاي اساسی در بسياري از مناطق جهان،  امنيت غذایی یکی از چالش .سالم را دشوار ساخته است
 رود.  خشک، به شمار می ویژه در نواحی خشک و نيمه به

هاي  طق كشاورزي كشور، با وجود برخورداري از ظرفيتعنوان یکی از منا در استان لرستان به
قابل توجه در توليد حبوبات، انجير، انار و نيز امکان گسترش كشت محصولات پربازده و پرمنفعتی 

در  با تهدیدهاي جدي در حوزه امنيت غذایی مواجه است.، (Judaki et al., 2022) همچون زعفران
هاي مهم امنيت  این ميان، كاهش توليدات بومی و ضعف در توزیع محصولات محلی نيز از چالش

دهد ناامنی غذایی صرفاً به  اي كه نشان می ؛ مسئله(Mahdavi et al., 2024) آید غذایی به شمار می
آوري نظام كشاورزي  شود، بلکه به ساختارهاي توزیع، ميزان دسترسی و تاب كاهش توليد محدود نمی

هاي مالی كافی و  فقدان حمایتیکی از موانع اصلی در بهبود امنيت غذایی لرستان، . نيز وابسته است
اند كه پایداري كشاورزي و  ها نشان داده است. پژوهش زي پایدارهاي لازم در زمينه كشاور آموزش

اي مستقيم و قوي دارند و ارتقاي آن مستلزم حمایت مالی، آموزش مؤثر و  امنيت غذایی رابطه
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تركيب عوامل طبيعی و انسانی از جمله . (Sahraei et al., 2022) هاي نوین است كارگيري فناوري به
رویه از منابع آبی و رشد جمعيت، موجب كاهش توليد و  هاي ممتد، برداشت بی ها، خشکسالی سيلاب

افزون بر . (Osouli et al., 2015)ت دسترسی خانوارهاي كشاورزي به محصولات غذایی شده اس
ها انجاميده و توليدات  هاي اخير به تکرار خشکسالی ارندگی و افزایش دما در سالاین، كاهش ب

كاهش منابع آب زیرزمينی  .(Joudaki et al., 2023) كشاورزي و دامی را تحت تأثير قرار داده است
 ,Maleknia et al., 2017; Shiravand & Hosseini) ویژه در مناطق روستایی و سطحی، به

2020a) ،هاي مکرر را به تهدیدي جدي براي توليدات  نيز این وضعيت را تشدید كرده و خشکسالی
 ;Joudaki et al., 2023; Maleknia et al., 2017)كشاورزي استان لرستان تبدیل كرده است 

Shiravand & Hosseini, 2020a).  
 140 كنند. براي نمونه، بررسی كننده را تأیيد می هاي تجربی نيز این وضعيت نگران یافته

از خانوارهاي داراي فرزند از امنيت غذایی برخوردارند و  027/0خانوار كشاورز نشان داده است كه تنها 
اند؛ امري كه بيانگر وضعيت هشداردهنده  از كودكان با ناامنی غذایی متوسط تا شدید مواجه 065/0

همچنين، نتایج . (Sahraei et al., 2022) ویژه در ميان خانوارهاي داراي فرزند است امنيت غذایی، به
ناامنی درصد از خانوارها با  7/57خانوار كشاورزي را دربر گرفته، نشان داد  238اي دیگر كه  مطالعه

دهد كه استان لرستان  در مجموع، این شواهد نشان می.  (Mahdavi et al., 2024) اند غذایی مواجه
هاي طبيعی و  سو ریشه در محدودیت در معرض نوعی ناامنی غذایی ساختاري قرار دارد كه از یک

برداري از منابع، الگوي توليد و ضعف مدیریت منابع  هاي بهره اقليمی دارد و از سوي دیگر با شيوه
 .شود طبيعی تشدید می

هاي اساسی در بسياري از مناطق  به عنوان یکی از چالشغذایی امنيت ر شد، همانطور كه ذك
جمعيت و به خشک مطرح است. این مسئله به دليل افزایش  جهان، به ویژه در مناطق خشک و نيمه

زیرزمينی، و همچنين مدیریت و هاي سطحی  تقاضا، تغييرات اقليمی، كاهش منابع آبتبع آن افزایش 
هاي  شناسایی چالشبنابراین، . تشدید شده استبه ویژه در بخش كشاورزي ب، ناكارآمد منابع آ

ت. در در این بخش از اهميت بالایی برخوردار اسغذایی ارائه راهکارهایی براي بهبود امنيت كليدي و 
جدول  هاي كليدي امنيت غذایی انجام شده است در همين زمينه مطالعاتی كه به به شناسایی چالش

 بيان شده است. ( 1)
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 امنيت غذایی در مطالعات پيشينهاي چالش .1جدول 
 منابع متغيرها زیر مولفه

فراهمی/ موجودیت 
 غذا

 (FAO, 2020) افزایش جمعيت

غذایی  هاي تأمين وابستگی به زنجيرهبه واسطه  هاي غذایی پذیري سيستم آسيب
 پيچيده

(Abu Hatab et al., 2019) 

كاهش  ها با افزایش دما و تغيير الگوي بارشبا  تغييرات آب و هوایی پدیده
 خاک كاهش توليد غذایی را به دنبال دارند وري بهره

Tóth et al., 2018)) 

  و سيل  تشدید خشکسالی

(Kiani et al., 2020; 

Ngarava et al., 2019; Pickson et 

al., 2023; Rezaei Zaman & Murid 

Majid Delavar, 2014)، 

 (Bazrafshan et al., 2017 )  خردي و پراكندگی اراضی كشاورزي

 Richardson et al., 2018; Spence) هاي گياهی گسترش آفات و بيماري

et al., 2020). 

 (Medeiros et al., 2017) فيضع يها استيفرهنگ و س ،یدانش بوم يها ستميس شیفرسا

كه منجر به تخریب منابع آب و  برداري بيش از حد از منابع تجدیدناپذیر هرهب
 شود خاک می

(Shiravand & Hosseini, 2020b) 

 (Salari Bardsiri et al.,2022 )  كمبود آب

 (Kazemiyeh & Eidi, 2024) هاي سنتی آبياري مدیریت ناكارآمد و استفاده از روش 

دسترسی فيزیکی/ 
 اقتصادي

 (Lombardi et al., 2021) دسترسی ناكافی به آب سالم و بهداشتی

 ((Yovo & Gnedeka, 2023 ییمواد غذا متيبه بازار و شوک ق یکینزد ،یبه خدمات بهداشت یدسترسعدم 

 (Tezerji & Robati, 2020)  تعداد امکانات رفاهی )یخچال، فریزر، تلویزیون، اتومبيل شخصی(

 (Bazrafshan et al., 2017 )  ایجاد بند در بالادست زمين

استفاده از مندي/بهره
 مواد غذایی

 (Gholizadeh et al., 2017) اي فرهنگ و دانش تغذیهاز بين رفتن 

 (Fieldhouse, 2013) غذاهاي مفيد و مضر از آگاهیعدم نامناسب به علت  عدادات غذایی

 (Tabiee et al., 2024) اي سنتی و رایج از بين رفتن سبک تغذیه

 (sadrieh et al., 2025) غذا  مناسبنا طبخي شيوه

 (Sarindizaj & Lak, 2025) افزایش دور ریز و تلفات مواد غذایی

 (Mahdavi et al., 2024) عدم توانایی جامعه محلی در فرآوري توليدات محلی

ثبات/تداوم دسترسی 
 به غذا

 (Das et al., 2022) تخریب زمين، شوري خاک

 ((Yovo & Gnedeka, 2023 ییمواد غذا متيشوک ق

 هاي تحقيق مآخذ: یافته

 

از  "امنيت غذایی"ابعاد گوناگون اساس مطالعات پيشين و مرور ادبيات موضوع تحقيق،  بر
، و اییاستفاده از مواد غذاصلی فراهمی/موجودیت غذا، دسترسی فيزیکی/اقتصادي، بعد طریق چهار 
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. در بخش فراهمی غذا، عواملی چون افزایش شود به تفصيل بررسی می به غذا ثبات/تداوم دسترسی
هاي تأمين، و تأثيرات منفی تغييرات اقليمی مانند خشکسالی و سيل، به  پذیري زنجيره جمعيت، آسيب

برداري بيش  هرههمچنين، ب. اند هاي اصلی براي توليد و موجودیت كافی غذا معرفی شده عنوان چالش
از حد از منابع و فرسایش دانش بومی نيز به عنوان موانع بلندمدت در تأمين غذاي كافی مطرح 

هاي  مولفه دهنده لزوم توجه به پایداري توليد و مدیریت منابع هستند. اند كه همگی نشان شده
يزیکی و اقتصادي، با پردازند. دسترسی ف وري از غذا می هاي توزیع و بهره دسترسی و مصرف به جنبه

متغيرهایی مانند آلودگی آب، عدم دسترسی به بازارهاي مناسب، و شوک قيمت مواد غذایی مورد 
بحث قرار گرفته كه بر توانایی افراد براي تهيه و خرید غذا تأثير مستقيم دارد. در بخش مصرف نيز، 

بياري، به كيفيت و ایمنی غذا و هاي گياهی و مدیریت ناكارآمد آ عواملی چون گسترش آفات و بيماري
آوري در برابر  نحوه استفاده بهينه از آن اشاره دارند. در نهایت، ثبات/تداوم دسترسی به غذا بر تاب

دهد كه امنيت غذایی یک  كند و نشان می ها، مانند تخریب زمين و نوسانات قيمت، تأكيد می شوک
این  هاي توليد و توزیع در بلندمدت است. سيستموضعيت پویاست كه نيازمند توجه مستمر به پایداري 
 امنيت چهارگانه ابعاد منسجم تحليل عدم یعنیتحقيق با هدف رفع كاستی اصلی مطالعات پيشين 

 در است؛ گرفته موجود شکل هايچالش بستر در( ثبات و برداري بهره دسترسی، فراهمی،) غذایی
نوآوري این پژوهش در طراحی یک مدل  .ز بودندمتمرك فراهمیر ب عمدتاً پيشين مطالعات كه حالی

 دربه طور مستقيم و ي بهبود امنيت غذایی را با هم ها چالشتأثير همزمان مفهومی جامع است كه 
بر . سنجد تا ثبات بلندمدت امنيت غذایی در استان لرستان مورد ارزیابی دقيق قرار گيرد تمام اركان می

 (.1)شکل  تلی امنيت غذایی مدل مفهومی زیر طراحی شده اسهاي اص این اساس با توجه به مولفه
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 در بين خانوارهاي كشاورزامنيت غذایی هاي مولفهمدل مفهومی  .1شکل 

  مواد و روش ها

  مورد مطالعهمنطقه 

 غذا يداریپا

ها و گنوسانات اقليمی، جن -1
 هاي اقتصادي بحران

وابستگی به بازارهاي جهانی و  -2
 شوک قيمتی 

هاي بلندمدت امنيت فقدان سياست -3
 غذایی 

مواد  راهبرديسازي ضعف در ذخيره -4
 غذایی

 غذامندي از بهره

 آگاهی پایين از تغذیه سالم  -1

آلودگی مواد غذایی و ضعف  -2
 نظارت بهداشتی 

ویژه در كودكان و هتغذیه بسوء -3
 زنان باردار 

هاي كمبود آب سالم و زیرساخت -4
 بهداشتی

 

 غذا یفراهم

كاهش توليد به دليل تغييرات  -1

 اقليمی و خشکسالی 

هاي كشاورزي و ضعف زیرساخت -2
 محدودیت منابع آب 

وابستگی زیاد به واردات  -3
 محصولات اصلی 

و ناپایداري در زنجيره تأمين جهانی  -4
 هاي توليدقيمت نهاده

یکیزيف یدسترس  

ها در توزیع نامتوازن فروشگاه -1
 برخوردار مناطق كم

ونقل و هاي بالاي حملهزینه -2
 انبار

عدم دسترسی به امکانات  -3
 ذخيره سازي

 

 ياقتصاد یدسترس

 فقر و نابرابري درآمدي  -1

 تورم و گرانی مواد غذایی -2

 عدم حمایت دولت در -3
هاي مواد غذایی و ارائه یارانه

 بيمه محصولات

 

 

  ییغذا تيامن ي بهبودهاچالش
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ابع هاي قابل توجه هيدرولوژیک و سهم مؤثر در تأمين من ستان لرستان با دارا بودن ظرفيتا
استان  این ؛ اگرچهآید هاي مهم كشور از نظر منابع آبی به شمار می آب سطحی و زیرزمينی، از استان

درصدي از باغات استان(، پتانسيل  20در توليد محصولاتی چون گندم، جو و به ویژه انار )با سهم 
منيت غذایی آن به شدت تحت تهدید قرار گرفته ، اما ا(Soufizadehet al., 2023) دبالایی دار

 است. 
 برخوردار است. هاي بسيار غنی در بخش كشاورزي و دامی نيزاز پتانسيل این استان همچنين

عدم  .هاي متعددي روبروستكشاورزي یکی از اركان اصلی اقتصاد استان لرستان است اما با چالش
ان دسترسی بسياري از خانوارها به محصولات غذایی را وجود بازارهاي محلی و توليدات بومی در است

 فراهـمیچالش  . (Baranibyranvand & Georgian Chalsbari, 2023)محدود كرده است 
هاي اقليمی  غذایی در استان لرستان ناشی از تضاد بين پتانسيل بالاي منابع آبی و تأثير مخرب شوک

ایمن و  مصرفو در نهایت  دسترسی)خشکسالی و سيل( بر توليدات كشاورزي است كه مستقيماً 
 ند.ك كافی خانوارها را تهدید می

 ابزار تحقيق

اي كه شامل دو بخش اصلی بود، استفاده شد. بخش اول  شنامهها از پرس آوري داده براي جمع
ت، وضعيت لاهاي جمعيت شناختی پاسخگویان از جمله جنسيت، سن، سطح تحصي شامل ویژگی

و بخش   ؛امنيت غذاییاستخدام، سابقه كار پژوهشی، سابقه كار آموزشی و سابقه كار اجرایی مرتبط با 
بود كه با پنج مولفه سنجيده هاي امنيت غذایی  چالشبت به دوم پرسشنامه شامل ادراک مخاطبان نس

، (گویه11) مندي/بهره استفاده از مواد غذایی شاملغذایی هاي امنيت  مولفهها  چالششد. در بخش 
اقتصادي به دسترسی  (،گویه10غذا )، پایداري یا تداوم دسترسی به (گویه9دسترسی فيزیکی به غذا )

براي تبيين گویه  56كه جمعاً شامل . بودند (گویه15غذا )موجود بودن  و فراهمی یا (گویه11غذا )
سازي بر اساس  و بومی گزینش توسط محقق و باهاي مورد استفاده تحقيق  گویه هاي مدل بود. مؤلفه

از در نهایت  .هاي سنجش امنيت غذایی در مطالعات پيشين طراحی شده است مفاهيم و چارچوب
بر اساس با گویه هاي انتخاب شده در هر دسته د موافقت یا مخالفت خود را دهندگان خواسته ش پاسخ

 .م كنندلاع( ابراي خيلی زیاد 5براي خيلی كم تا  1بين )سطحی ليکرت  5طيف 
 روایی و پایایی پرسشنامه

پس از طراحی پرسشنامه از طریق نظرسنجی غذایی امنيت هاي  چالش روایی مقياس سنجش
یت و توسعه كشاورزي دانشگاه تهران سنجيده شد. پس از بازنگري و تعدیل از اساتيد گروه مدیر
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ها، پرسشنامه نهایی شد. به منظور بررسی پایایی پرسشنامه، از هر دو شاخص آلفاي  برخی گویه
استفاده شد كه مقدار آن براي هر پنج سازه در سطح قابل  ( CR) كرونباخ و پایایی تركيبی

 .اشترار د( ق7/0)بالاي قبولی
 هاگردآوري دادهنمونه گيري و 

بهبود امنيت غذایی، در استان لرستان طی سال هاي چالشاین پژوهش با هدف بررسی 
جامعه آماري مطالعه شامل كارشناسان سازمان جهاد كشاورزي استان لرستان در  .به اجرا درآمد 1403
نفر  130جامعه آماري عداد كل كه ت بود هاي آب و خاک، زراعت، باغبانی و ترویج كشاورزي حوزه

(130N= ) مورگانو  حجم نمونه مورد نياز براي این تحقيق، بر اساس جدول كرجسی. برآورد گردید 
پژوهش   گيري به روش تصادفی ساده انجام پذیرفت و پرسشنامه نمونه .تعيين شد( n=100)نفر  100

 .آوري گردید ها جمع از طریق این نمونه
 يلداده ها و روش تحل

پرسشنامه و هاي اوليه بود كه با استفاده از  هاي مورد استفاده در این تحقيق از نوع داده داده
شامل پنج مولفه غذایی امنيت هاي چالشهاي مربوط به  آوري شدند. داده هاي حضوري جمع مصاحبه

 (عاملی تایيديتحليل )9 روش ها در بخش استنباطی از بودند. براي تحليل دادهگویه  56اصلی و جمعاً 
در  .ها از طریق بررسی همزمان متغيرهاي پنهان و آشکار بود اعتبارسنجی مدل استفاده گردید.

غذایی )فراهمی، پایداري، مصرف/استفاده از غذا، دسترسی پژوهش حاضر، پنج مؤلفه اصلی امنيت 
ل دادند كه هر به عنوان متغيرهاي پنهان بخش ساختاري مدل را تشکيفيزیکی و دسترسی اقتصادي( 

هستند. ضرایب مسير كه  (مدلگيري اندازه بخش)هایی به عنوان متغيرهاي آشکار  یک داراي شاخص
ها را مشخص  باشند، جهت و شدت روابط بين سازه می (متغيرهاي پنهان) ها دهنده سازه مقادیر ارتباط

مت مثبت یا منفی به لاه و عدهنده قدرت بيشتر رابطه بود تر نشانلاكنند، به طوري كه مقادیر با می
ترتيب بيانگر رابطه مستقيم یا معکوس است. براي تعيين معناداري آماري این روابط، از روش 

دهنده رابطه معنادار در  نشان 96/1تر ازلااستفاده شده است كه مقادیر با (استراپ بوت)خودگردانسازي 
گيري از  هاي اندازهار واگرا در مدلهمچنين به منظور بررسی اعتب باشد می 095/0سطح اطمينان 

خطی  كيفيت كلی مدل، قدرت تبيين و همجهت ارزیابی  .استفاده گردید (معيار فورنل لاركر)10

                                                 
 .9  Confirmatory Factor Analysis - CFA 

10   . The Fornell - Larcker Criterion 
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( بکار Q2بينی كننده ) ، و ضریب تبيين پيشVIF، آماره (R2) ضریب تعيينهاي  ، شاخصمتغيرها
  گرفته شد.

 و یافته هابحث 

سال )با انحراف از  23/42نگين سنی پاسخگویان هاي جمعيت شناختی، ميا براساس ویژگی
درصد در وضعيت 22دهد كه حدود  ( بود. بررسی وضعيت استخدامی آنها نشان می 63/7معيار 

ها  درصد آن 83درصد( بود، همچنين 27ها داراي تحصيلات ليسانس ) قراردادي بودند و بيشتر آن
درصد( و ميانگين  62ن در این بخش مرد )اند. بيشتر پاسخگویا سابقه كار كشاورزي شخصی داشته

درصد پاسخگویان 16( سال بود. علاوه بر این 6)با انحراف از معيار  98/9سابقه كار كشاورزي آنها 
 اند درصد سابقه كار اجرایی در حوزه امنيت غذایی داشته 8درصد آموزشی و  8سابقه كار پژوهشی، 

 .(2)جدول
  ها ي امنيت غذاییمشخصات عمومی پاسخگویان در ارزیابی چالش .2جدول 

 فراوانی طبقات متغيرها ردیف
درصد 
 نسبی

درصد 
 معتبر

 هاي توصيفیآماره

 - - - - سن 1
 23/42ميانگين: 

انحراف معيار: 
63/7 

2 
سابقه كار 
 كشاورزي

- - - - 
 98/9ميانگين: 

 6انحراف معيار: 

 جنسيت 3
 38 38 38 زن

 مرد
 62 62 62 مرد

4 
سطح 

 تحصيلات

 16 16 16 سيکل

 كارشناسی
 24 24 24 دیپلم

 27 27 27 كارشناسی

 24 24 24 كارشناسی ارشد

 شغل 5

 9 9 9 دكتري

 
 كارمند

 30 30 30 كارمند

 15 15 15 كشاورز

 29 29 29 آزاد

 3 3 3 دار خانه
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 23 23 23 دانشجو

6 
وضعيت 

 ستخدامیا
 

 8/45 22 22 قراردادي

 قراردادي
 

 3/6 3 3 پيمانی

 1/27 13 13 رسمی آزمایشی

 8/20 10 10 رسمی قطعی

 - - 52 بدون پاسخ

7 
سابقه كار 
 كشاورزي

 83 83 83 بله
 بله

 17 17 17 خير

8 
سابقه كار 
 پژوهشی

 - - 21 بدون پاسخ
 خير

 16 16 16 بله

9 
ر سابقه كا
 آموزش

 84 84 84 خير
 خير

 8 8 8 بله

10 
سابقه كار 

 اجرایی
 92 92 92 خير

 بله
 8 8 8 خير

 هاي تحقيق مآخذ: یافته

 
 اعتبار سنجی مدل

تحليل امنيت غذایی، از  بهبود هاي براي ارزیابی چارچوب نظري تحقيق و تحليل چالش
گيري مدل از  مشهود است، بخش اندازه ( 3جدول )در ستفاده گردید. همانطور كه اعاملی تایيدي 

با مقادیر  (Factor Loadings) برازش و روایی قابل قبولی برخوردار است؛ تمامی بارهاي عاملی
هاي نظري مورد نظر هستند.  ها و سازه بين شاخصقابل قبول دهنده همسویی  ، نشان6/0بالاي 

آلفاي كرونباخ و مناسبی برخوردارند، زیرا مقادیر  پایاییها از  داد كه سازهعلاوه بر این، نتایج نشان 
اند. اطمينان از همگرایی و روایی  شده فراتر رفته هاي پذیرفته همگی از حد نصاب (CR) پایایی تركيبی

ه ها مقدار بهين براي تمامی سازه (AVE) ميانگين واریانس استخراج شدههمگرا نيز تأیيد شد؛ چرا كه 
یا بالاتر را كسب كرد. این نتایج كلی، استحکام زیربناي آماري لازم براي تفسير روابط ساختاري  5/0

هاي پایداري غذا با بيشترین همچنين در بخش ساختاري مدل مولفه نماید تایيد می بين متغيرها را
، 642/0، فراهمی با ضریب669/0ده از غذا با ضریب مسير ا، مصرف/استف688/0ضریب مسير
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بر امنيت غذایی تاثير می 430/0و دسترسی اقتصادي با ضریب  614/0دسترسی فيزیکی با ضریب 
 گذارند.

 هاي امنيت غذایی گيري چالش روایی و پایایی مدل اندازه .3جدول 

آلفاي 
 كرونباخ

AVE CR VIF 
خطاي 
 استاندارد

 نشانگر
علامت در 

 مدل

 مولفه

715/0  517/0 811/0  

316/1  0432/0  
و وقوع  وسانات جوين 

مانند  ییآب و هواهاي  پدیده
 سيل و سرمازدگی 

AcsPh2 

ی به 
ی فيزیک

دسترس
 

غذا)
P

h
y

sical access
) 

434/1  0546/0  
آب  دسترسی ناكافی به 

 پخت يبرا سالم و بهداشتی
 اغذ

AcsPh4 

520/1  0231/0  
 يساز رهيامکانات ذخ كمبود 
 ییانبارها( مواد غذا خچال،ی)

 پذیرفساد

AcsPh5 

350/1  0521/0  
حمل  يها رساختیزكمبود  

براي توزیع مواد و نقل 
 غذایی

AcsPh7 

734/0  521/0  764/0  

280/1  0326/0  

محدودیت اقتصادي خانوار 
اي غذایی  در تامين هزینه

مورد نياز نسبت به سطح 
 درآمد

AcsEco6 

دسترسی
 

ي به غذا )
صاد

اقت
E

co
n

o
m

ical access
) 

 

282/1  0621/0  

عدم دسترسی خانوار به 
یا نقدینگی  ات مالیاعتبار

لازم جهت خرید مواد غذایی 
 مورد نياز

AcsEco7 

050/1  0154/0  
بالا بودن بار مالياتی و  

ها و  اي بر نهاده تعرفه
 محصولات غذایی

AcsEco10 

712/0  591/0  743/0  034/1  0123/0 تخریب یا ضعف منابع آبی و   Ava8 

ی 
فراهم

غذا) 

A
v

ail

ab
ilit

y)
 



 

18 
 

مدیریت آب ي ها رساختیز
مزارع ياريآب كشاورزي یا  

034/1  0143/0  
زیرساختی هاي  محدودیت

جامعه محلی در فرآوري 
يمحصولات كشاورز  

Ava15 

761/0  544/0  827/0  

339/1  0432/0  
كافی  و دانش یآگاهنداشتن 

 هیدر مورد تغذ اعضاي خانوار
 ییمتعادل و عادات سالم غذا

Cons6 

ی
استفاده از مواد غذای

 (
C

o
n

su
m

p
tio

n
)

 

406/1  0543/0  
از بين رفتن آداب و رسوم غذایی 

 Cons9  سنتی

676/1  0623/0  
ضایعات زیاد مواد غذایی در سطح 

 خانوار
Cons10 

274/1  0132/0  
عدم آشنایی اعضاي خانوار با با 

اصول پخت و آماده سازي مناسب 
 غذا

Cons11 

743/0  503/0  801/0  

340/1  0623/0  
آوري و سازگاري  عدم تاب

كشاورزان در مقابله با 
 تغييرات اقليمی

Stab1 

ت غذا)
ي/ثبا

پایدار
S

tab
ility

)
 

476/1  0153/0  
عدم برخورداري سيستم 
هاي توليد و توزیع غذا از 

اي خدمات بيمه  

Stab2 

322/1  0743/0  
ناپایداري محيط اقتصادي و 

ی آن بر توليد تاثير منف
 غذاي ارزان و سالم

Stab3 

128/1  0012/0  
ناكارایی زنجيره تامين غذا 
براي تامين غذاي همه 

هاي روستایی خانوار  
Stab6 

هاي تحقيق مآخذ: یافته  

 

 

 The Fornellلاركر )-گيري از معيار فورنل  هاي اندازه به منظور بررسی اعتبار واگرا در مدل

- Larcker Criterion)  و معيار HTMT كند كه هر سازه با  این معيار تأیيد می .استفاده شد
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و  (4جدول ). همانطور كه در هاي مدل دارد تري نسبت به سایر سازه هاي خود همبستگی قوي شاخص
ریشه دوم برخوردارند؛ زیرا  صی مطلوبیروایی تشخيها از  تمامی سازه قابل مشاهده است.  (5جدول )

ها در  ترین همبستگی را در مقایسه با دیگر سازه هر سازه، قوي ميانگين واریانس استخراج شده
 .دهد ماتریس همبستگی متقابل نشان می

-ر فورنل هاي موجود )معيا هاي امنيت غذایی با همبستگی مقایسه ریشه دوم ميانگين واریانس استخراج شده چالش. 4جدول 
 لاركر(

 مولفه 1 2 3 4 5

 فراهمی 769/0 - - - -

- - - 738/0 403/0 
ستفاده از مواد امندي/بهره

 غذایی

 دسترسی اقتصادي 361/0 027/0 722/0 - -

 دسترسی فيزیکی 360/0 284/0 243/0 719/0 -

 ثبات/پایداري 358/0 430/0 146/0 339/0 709/0

 هاي تحقيق مأخذ: یافته
 

هاي امنيت غذایی در محدوده  دهد كه بيشتر ضرایب بين مؤلفه نشان می HTMT (5)یج جدولنتا
 HTMT شود. با این حال، مقدار قبول قرار دارند و بنابراین روایی واگرا در اغلب موارد تأیيد می قابل

ي قابل است كه در برخی معيارها نزدیک به حد بالا 889/0برابر با  دسترسی اقتصادي و فراهمی بين
همچنان  90/0شود. اما بر اساس معيار  و در برخی دیگر در مرز عدم كفایت محسوب می (85/0) قبول

هاي اصلی امنيت غذایی از یکدیگر متمایز  دهد مؤلفه ها نشان می قابل پذیرش است. در مجموع، یافته
 .گيري مدل در سطحی مناسب قرار دارد هستند و ساختار اندازه

 هاي امنيت غذایی بين مؤلفه HTMT مقادیر .5جدول 

 مولفه 1 2 3 4 5

 فراهمی -    

   - 850/0 
استفاده از مواد مندي/بهره

 غذایی

 دسترسی اقتصادي 889/0 179/0 -  

 دسترسی فيزیکی 773/0 410/0 402/0 - 

 ثبات/پایداري 774/0 613/0 316/0 478/0 -
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 هاي تحقيق مأخذ: یافته
 

كه مدل از كيفيت قابل قبول برخوردار است.  (3)جدول دهد گيري نشان می بررسی مدل اندازه
هيچگونه  ،يتناسب مدل ساختار یابیارز يبراپردازیم.  بنابراین به بررسی بخش ساختاري مدل می

 همه ي( براVIF) انسیتورم وار بیضر ریمقاد رایزوجود نداشت. مدل  يرهايمتغ نيب یهم خط
در حد قابل  مطالعه نیوابسته در ا يرهايهمه متغ يبرا R2مقدار همچنين بود.  5كمتر از  رهايمتغ

دارد. راهکارهاي امنيت غذایی را  انسیوار حيتوض ییمدل توانا نیا دهد یبود كه نشان م قبول
. تآنهاس تيكه نشان دهنده مقبول، باشد میمدل بزرگتر از صفر این در  ( Q2كننده ) ینيبشيشاخص پ
 (.3شکل) شود یم دیياست تأ 96/1كه بزرگتر از  tتوسط مقدار آماره  ريمس بیضر يدار یسطح معن

امر مناسب  نیتوجه هستند. ا لقاب ريمس بیدهد كه همه ضرا ینشان م (2شکل )و ( 6جدول ) نتایج
 .به دست آمده از آن قابل اجرا است جینتا ليارائه و تحل نیكند و بنابرا یم دیيرا تا قيمدل تحقبودن 

 هاي امنيت غذایی ارزیابی بخش ساختاري مدل چالش. 6جدول 

 Q2 نتيجه
R2 

t مقدار P-Values 
ضریب 
 مسير

 مولفه

 فراهمی 642/0 000/0 079/9 413/0 227/0 تایيد

 مصرف 669/0 000/0 206/6 448/0 214/0 تایيد

 دسترسی اقتصادي 430/0 000/0 256/2 185/0 071/0 تایيد

 دسترسی فيزیکی 614/0 000/0 435/7 377/0 171/0 تایيد

 ثبات/پایداري 688/0 000/0 250/8 473/0 202/0 تایيد

 هاي تحقيق مأخذ: یافته
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 هاي امنيت غذایی بارهاي عاملی و ضرایب مسير مدل چالش .2شکل 
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 هاي امنيت غذایی مدل چالش tآماره  مقادیر .3شکل 

 ضریب مسير) ثبات/پایداري غذاییدهند كه  هاي پژوهش در استان لرستان نشان می یافته
 آوري كشاورزان در برابر تغييرات اقليمی عدم تابهایی چون  تحت تأثير منفی مؤلفه (،688/0

ناپایداري محيط (، 727/0) هاي توليد و توزیع غذا براي سيستم اي نبود پوشش بيمه (،727/0)
این الگو حاكی از آن است كه  قرار دارد؛( 671/0) ناكارآمدي زنجيره تأمين غذاو ( 708/0) اقتصادي

اقتصادي  هاي بحران و طبيعی مخاطرات قيمتی، هاي شوک جمله از در شرایط بروز اختلالات
ه این نتایج با دیدگا دشو می رو روبه چالش با خانوارها براي مغذي و كافی غذاي به پایدار دسترسی

Yovo & Gnedeka, 2023) )كه ثبات غذایی را وابسته به توانایی حفظ دسترسی دارد  همخوانی
 .داند ها و اختلالات می مستمر به غذا در برابر شوک
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  مندي/استفاده از مواد غذایی بهرهد كه مؤلفه ده نشان می همچنين هاي این پژوهش یافته
بيش از آنکه به كمبود فيزیکی غذا وابسته باشد، تحت تأثير كيفيت انتخاب،  ( 669/0 )ضریب مسير

( 806/0) ضایعات بالاي غذایی در سطح خانوارنگهداري و مصرف مواد غذایی قرار دارد. در این ميان، 
 ,Sarindizaj & Lak) هاي فه بوده و این نتيجه با یافتهكننده این مؤل ترین عامل تضعيف مهم

عنوان هدررفت منابع اقتصادي و طبيعی،  تنها به همخوانی دارد كه افزایش دورریز غذایی را نه (2025
مندي غذایی خانوارها تفسير  مثابه كاهش دسترسی واقعی به مواد مغذي و تضعيف بهره بلکه به

 ,Fieldhouse) با نتایج (740/0) متعادل عدم آگاهی و دانش كافی درباره تغذیهين، همچن .كند می

2013; Gholizadeh et al., 2017)  تواند به  اي پایين می دهد سواد تغذیه میهمخوانی دارد و نشان
عدم آشنایی با اصول صحيح پخت و افزون بر این،  .هاي غذایی نامطلوب منجر شود انتخاب

همخوانی دارد،  (Barrett, 2010) و (sadrieh et al., 2025) هاي با یافته( 705/0) سازي غذا آماده
كمرنگ شدن آداب و تواند از ارزش غذایی مواد بکاهد. در نهایت،  هاي نادرست طبخ می زیرا شيوه

دهنده اثر  همخوانی داشته و نشان (Tabiee et al., 2024) با دیدگاه( 695/0)نيز  رسوم غذایی سنتی
 .جاي غذاهاي بومی سالم است اي و جایگزینی الگوهاي صنعتی به گذار تغذیه

تخریب یا نشانگر  (642/0ضریب مسير )مولفه فراهمی غذا ست كه در نتایج گویاي آن ا
ترین عامل محدودكننده  مهم( 772/0مقدار ) هاي مدیریت آب كشاورزي ضعف منابع آبی و زیرساخت

 (Das et al., 2022)و مطالعات « امنيت آبی»فراهمی غذا شناخته شد. این یافته با ادبيات مرتبط با 

طور مستقيم به مدیریت كارآمد منابع آب  دهد كه پایداري توليد كشاورزي به همسو است و نشان می
( 756/0مقدار ) هاي زیرساختی در فرآوري محصولات كشاورزي علاوه بر آن، محدودیت وابسته است.

ز بر آن ني (Mahdavi et al., 2024)موضوعی كه  نيز نقش قابل توجهی در كاهش فراهمی غذا دارد
كند؛ چرا كه فقدان  نقش قابل توجهی در كاهش فراهمی غذا ایفا میاین نشانگر  اند. تاكيد كرده
هاي مناسب فرآوري و نگهداري منجر به افزایش ضایعات پس از برداشت، كاهش ارزش  زیرساخت

ه ميزان تنها ب بنابراین، فراهمی غذا نه. شود افزوده و محدود شدن دسترسی فصلی به محصولات می
  توليد، بلکه به ظرفيت حفظ، ذخيره و تبدیل محصولات نيز وابسته است.

تحت تأثير ( 614/0ضریب مسير ) دسترسی فيزیکی به غذادهند كه مؤلفه  ها نشان می یافته
عنوان یکی از  به( 730/0) وهوایی هاي آب نوسانات جوي و وقوع پدیده .عوامل متعددي قرار دارد

سازد، كه با  با ایجاد اختلال در توليد و زنجيره تأمين، دسترسی پایدار را مختل میترین عوامل،  مهم
دسترسی ناكافی به آب سالم و بهداشتی براي پخت . همخوانی دارد (Tóth et al., 2018) مطالعات

 كه این كند مندي را محدود می نيز بر كيفيت مصرف و ایمنی غذایی تأثير گذاشته و بهره (684/0) غذا
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سازي مواد  ذخيره كمبود امکانات .همخوانی دارد (Jawahar & Ringler, 2009) هبا مطالع نتيجه
 شود (، به اتلاف مواد غذایی و كاهش دسترسی به محصولات تازه منجر می757/0) غذایی فسادپذیر

، موجب افزایش ضایعات و كاهش ثبات شده استا (Tezerji & Robati, 2020) مطالعهدر كه 
ونقل براي توزیع مواد  هاي حمل اختضعف زیرسعلاوه بر این، . شود دسترسی در طول زمان می

موقع و مؤثر محصولات را  است، انتقال به، (Mwaniki, 2006)( كه مطابق با مطالعه 703/0) غذایی
 .گردد محدود كرده و مانع دسترسی فيزیکی مناسب به غذا می

، در مقایسه با ( 430/0)ر ها، امنيت غذایی در مولفه دسترسی اقتصادي با ضریب مسي بر اساس یافته
اهميت  ها، از توان تبيين كمتري برخوردار بوده است. با این حال، این امر به معناي كمسایر مولفه

تنهایی قادر به  دهد كه در بستر مورد مطالعه، دسترسی اقتصادي به بودن این بعد نيست، بلکه نشان می
احتمالاً در تعامل با سایر ابعاد ساختاري، نهادي هاي امنيت غذایی نيست و اثر آن  توضيح كامل چالش

هاي غذایی  گيرد. در این ميان، محدودیت اقتصادي خانوار در تأمين هزینه و فيزیکی شکل می
سازد؛ شکافی كه  ترین نشانگر، شکاف ميان درآمد و هزینه را برجسته می عنوان مهم به( 765/0)

تر منجر شود.  ارزش تر و كم و گرایش به غذاهاي ارزان تواند به كاهش كيفيت و تنوع رژیم غذایی می
اي  و نيز بالا بودن بار مالياتی و تعرفه (752/0)همچنين، عدم دسترسی به اعتبارات مالی یا نقدینگی 

دهد كه فشارهاي مالی همچنان بخشی از مسئله  نشان می (642/0) ها و محصولات غذایی بر نهاده
تر با  صورت مستقيم ها كمتر از ابعادي است كه به ند، اما شدت اثر آنده امنيت غذایی را توضيح می

 .است فراهمی، دسترسی فيزیکی یا پایداري نظام غذایی در ارتباط

آوري اقتصادي  قش توان تابهمسو است كه بر ن (Islam et al., 2018) سو با نتایج این یافته از یک
دهد كه  طور انتقادي نشان می و تنوع معيشتی در بهبود امنيت غذایی تأكيد دارد، اما از سوي دیگر، به

در شرایط این پژوهش، صرف تقویت توان مالی خانوار لزوماً براي ارتقاي امنيت غذایی كافی نيست. 
 اند ترین مؤلفه امنيت غذایی معرفی كرده نندهك برخلاف برخی مطالعات كه دسترسی اقتصادي را تعيين

(Peng et al., 2024) ،نتایج حاضر حاكی از آن است كه حتی در صورت بهبود نسبی قدرت خرید ،
هاي  هاي توليد، و ناكارآمدي سياست موانعی همچون نوسانات بازار، ضعف نظام توزیع، محدودیت

يت غذایی پایدار شوند. از این منظر، سهم نظري پژوهش حاضر در توانند مانع تحقق امن حمایتی می
عنوان بعدي  عنوان یک عامل مستقل و مسلط، بلکه به آن است كه جایگاه دسترسی اقتصادي را نه به

كند. همچنين، از نظر كاربردي،  وابسته به پيوندهاي متقابل با سایر ابعاد امنيت غذایی بازتعریف می
گذاري در حوزه امنيت غذایی نباید صرفاً بر افزایش درآمد یا قدرت  دهد كه سياست ها نشان می یافته

هاي مبادله و توليد، و بهبود  زمان اصلاح نظام اعتباري، كاهش هزینه خرید متمركز شود، بلکه باید هم
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خی با این حال، تفاوت در شدت اثرگذاري بر سازوكارهاي حمایتی و تنظيم بازار را نيز در بر گيرد.
 مطالعه این در اقتصادي هاي شاخص پررنگ نقش یا جوي نوسانات برجسته تأثير مثال، عوامل براي

 هر خاص تمركز یا كشاورزي به وابستگی یافتگی، توسعه سطح اي، منطقه هاي ویژگی به تواند می
 تأكيد معجا رویکردي اتخاذ ضرورت به نتایج مجموع، در. بازگردد غذایی امنيت معين ابعاد بر پژوهش

 و توليد هاي زیرساخت تقویت و خانوار سطح در مصرف كيفيت ارتقاي همزمان كه رویکردي دارند؛
 اثربخشی تواند می ابعاد این از یک هر در ضعف زیرا دهد، قرار مدنظر را منطقه سطح در فرآوري
 كند. ایجاد پایدار غذایی امنيت به دستيابی براي مانعی و دهد كاهش را دیگري

 و پيشنهادها گيريجهنتي
امنيت غذایی در استان هاي  مولفهاساسی در هر یک از هاي  چالشاین پژوهش به بررسی 

است.  امنيت غذاییهاي  مولفهاساسی در هر یک از  هاي چالش دهنده  نشان ها یافتهلرستان پرداخت. 
خرید  ویژه ضرورت تثبيت قدرت اي دارند؛ به مالی نقش ویژه- هاي اقتصادي ، چالشاین بينكه در 

اي بر  اي براي كاهش فشار هزینه خانوار، تسهيل دسترسی به اعتبارات و اصلاح نظام مالياتی و تعرفه
اي در شدت و  هاي منطقه هایی مانند تفاوت در كنار این ملاحظات سياستی، محدودیت ،سبد غذایی

ا را با احتياط همراه ه نوع اثرگذاري عوامل و وابستگی نتایج به بسترهاي محلی، تعميم مستقيم یافته
دسترسی فيزیکی به غذا بيش از هر چيز به كارآمدي  همچنين نتایج حاكی از این است كه سازد می

سازي،  وهوا، ذخيره ها و پایداري شرایط محيطی وابسته است. هرگونه اختلال در آب زیرساخت
و امنيت غذایی خانوارها  تواند جریان دسترسی به غذا را مختل كرده ونقل و تأمين آب سالم می حمل

پذیري در برابر نوسانات  هاي پشتيبان و كاهش آسيب را كاهش دهد. در مجموع، تقویت زیرساخت
 .محيطی، براي بهبود این مؤلفه ضروري است

مندي از غذا بيش از آنکه به ميزان دسترسی وابسته باشد،  دهد كه مؤلفه بهره نتایج نشان می
هاي خانگی و كاهش  نگهداري و شيوه مصرف قرار دارد. ضعف در مهارتتحت تأثير كيفيت انتخاب، 

اي، همراه با افزایش ضایعات غذایی، كارایی این مؤلفه را كاهش داده و مانع استفاده بهينه  سواد تغذیه
تواند  اي و بهبود رفتارهاي مصرفی می شود. در مجموع، ارتقاي آگاهی تغذیه از مواد غذایی موجود می

پایداري غذایی بيش از هر چيز به  همچنين، مندي واقعی خانوارها ایفا كند ی در تقویت بهرهنقش مهم
ها وابسته است. هرگونه  ها و بحران آوري نظام توليد، توزیع و اقتصاد غذایی در برابر شوک ميزان تاب

كند. در مجموع، تواند تداوم دسترسی خانوارها به غذاي كافی و مناسب را تهدید  ضعف در این ابعاد می
 .آوري و كارآمدي ساختارهاي پشتيبان، شرط اساسی تحقق ثبات غذایی پایدار است تقویت تاب

هاي مناسب براي فرآوري  فراهمی غذا بيش از هر چيز به مدیریت كارآمد منابع آب و وجود زیرساخت
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ا مختل كرده و تواند توليد پایدار ر و نگهداري محصولات وابسته است. ضعف در این دو بخش می
هاي آبی و پس از  دسترسی مناسب به مواد غذایی را كاهش دهد. در مجموع، تقویت زیرساخت

هاي آینده باید با رویکردي تطبيقی و  بنابراین، پژوهش ستا برداشت، شرط اساسی بهبود فراهمی غذا
ميان ابعاد مختلف  ها، تحليل تعامل اي، ارزیابی كمی اثر سياست هاي منطقه جامع، به بررسی تفاوت

هاي نوین در بهبود پایداري و كارآمدي نظام غذایی  امنيت غذایی، سناریوسازي آینده و نقش فناوري
 . شده فراهم شود سازي تر براي طراحی مداخلات مؤثر و بومی بپردازند تا مبنایی دقيق

اي از  ان لرستان، مجموعهبا توجه به نتایج پژوهش، براي بهبود وضعيت امنيت غذایی در است
گذاري، زیرساخت، آموزش و حمایت اقتصادي ضروري است. در  مداخلات هماهنگ در سطح سياست
 :شود این راستا، پيشنهادهاي زیر ارائه می

 تقویت توان اقتصادي و قدرت خرید خانوارها

تثبيت قدرت هاي حمایتی براي  مالی، لازم است سياست-با توجه به نقش پررنگ عوامل اقتصادي
اي در دستور كار  هاي تغذیه خرید خانوار، كنترل نوسانات قيمت مواد غذایی و هدفمند كردن یارانه

هاي معيشتی  درآمد به اعتبارهاي خرد و حمایت قرار گيرد. همچنين، تسهيل دسترسی خانوارهاي كم
 اي بر سبد غذایی را كاهش دهد. تواند فشار هزینه می

 هاي كشاورزي اي مرتبط با غذا و نهاده و تعرفهاصلاح نظام مالياتی 
اي كه از افزایش غيرضروري قيمت مواد غذایی  گونه اي به هاي مالياتی و تعرفه بازنگري در سياست

تواند نقش مهمی در بهبود دسترسی اقتصادي و پایداري  هاي توليد جلوگيري شود، می و نهاده
 عرضه غذا داشته باشد.

 ونقل و توزیع مواد غذایی هاي حمل ساختگذاري در زیر سرمایه
ویژه در مناطق روستایی و كمتر  هاي توزیع، به ها و سامانه ونقل، سردخانه هاي حمل تقویت شبکه
موقع محصولات  تواند از اختلال در دسترسی فيزیکی به غذا جلوگيري كرده و انتقال به برخوردار، می

 را تسهيل كند.
 هاي آبی كشاورزي رساختبهبود مدیریت منابع آب و زی

وري آب،  هایی براي ارتقاي بهره با توجه به نقش مهم منابع آب در فراهمی غذا، لازم است برنامه
آبی اجرا  هاي نوین آبياري، كاهش هدررفت آب و حمایت از كشاورزي سازگار با كم توسعه سامانه

 شود.
 توسعه امکانات نگهداري و فرآوري محصولات كشاورزي
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ها و واحدهاي  هاي پس از برداشت، از جمله انبارهاي استاندارد، سردخانه تقویت زیرساخت ایجاد و
تواند از ضایعات غذایی جلوگيري كرده و به افزایش ماندگاري و دسترسی پایدار  فرآوري محلی، می

 به مواد غذایی كمک كند.
 هاي محيطی و اقليمی آوري نظام غذایی در برابر شوک افزایش تاب

هاي مدیریت ریسک،  ها، لازم است برنامه مقابله با نوسانات جوي، خشکسالی و سایر بحران براي
بيمه كشاورزي، هشدار زودهنگام و حمایت از معيشت توليدكنندگان اجرا شود تا پایداري عرضه غذا 

 حفظ گردد.
 هاي مصرف در خانوارها اي و مهارت ارتقاي سواد تغذیه

هاي صحيح نگهداري و پخت غذا، مدیریت خرید و كاهش  الم، روشآموزش عمومی درباره تغذیه س
ها باید متناسب با فرهنگ  مندي از غذا را بهبود بخشد. این آموزش تواند بهره ضایعات غذایی می

 غذایی و شرایط محلی طراحی شوند.
 ترویج الگوهاي مصرف بهينه و كاهش ضایعات غذایی

ي كاهش دورریز غذا در سطح خانوار، مدارس و مراكز هاي فرهنگی و آموزشی برا اجراي برنامه
 كند. مندي واقعی از منابع غذایی موجود كمک می عمومی، به افزایش كارایی مصرف و بهره

 اي در طراحی مداخلات هاي منطقه توجه به تفاوت
 ها باید بر از آنجا كه اثرگذاري عوامل در مناطق مختلف استان ممکن است متفاوت باشد، سياست

هاي اقتصادي، اقليمی و زیرساختی هر شهرستان یا بخش طراحی  هاي محلی، ظرفيت اساس ویژگی
 و اجرا شوند.
 ها هاي تکميلی و ارزیابی اثربخشی سياست انجام پژوهش
صورت كمی ارزیابی شود  هاي آینده، اثر مداخلات اجرایی و سياستی به شود در پژوهش پيشنهاد می

 هاي امنيت غذایی بر پایه شواهد فراهم گردد. سازي برنامه تا امکان اصلاح و بهينه
پنج بعد اساسی اي جامع از راهکارها را براي ارتقاء امنيت غذایی در  ارائه شده، مجموعه هايپيشنهاد

تواند گامی مؤثر در جهت تضمين دسترسی پایدار و عادلانه به  می هااجراي این پيشنهادآن است. 
 .همه اقشار جامعه باشدغذاي سالم و كافی براي 

 تقدیر و تشکر
دانشگاه تهران بخاطر دانشکدگان كشاورزي و منابع طبيعی  و فناوري از معاونت پژوهش

 گردد.از اجراي این پژوهش قدردانی می  تیحما
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