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Abstract 

Introduction 

It is very clear that in today's world, empowered women are one of the main indicators 

of the superiority of a society over other societies, because they will significantly 

increase individual performance to achieve society's goals. A developed society needs 

capable women so that they can create good and novel ideas and then realize them by 

participating in decision-makings and activities. Rural women, as hidden workers, play a 

vital role in home and farm activities, especially in planting, growing, harvesting, and 

processing livestock products. By empowering rural women, they can find appropriate 

solutions for problems in terms of technical, skill, interaction, etc. In other words, 

capable rural women can understand their duties well before they are told what to do. 

Empowerment strategies include equal access to opportunities, resources, credits, and 

education. Studies show that by empowering women, the whole society finds benefits, 

because empowered rural women expand the acquired capabilities in the family. They 

act like catalysts. By transferring the acquired abilities to others, on the one hand, the 

time to reach the development goals is reduced, and on the other hand, the desired goals 

are achieved more easily . 
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Materials and Methods 

The present research is a sequential qualitative-quantitative mixed research with an 

exploratory approach. In the qualitative part, the dimensions and components of rural 

women's empowerment were first extracted using the meta-composite method. Due to 

the existence of an information gap in the data, an attempt was made to resolve this gap 

by using the foundation's data theory. The population of this phase of the research to 

conduct interview of a focus group included experts in the field of women (N=64) and a 

number of rural women who work in the projects of the Agriculture-Jahad Organization 

(N=36324). The categories extracted from the qualitative section were converted into 

questionnaire items, and in the quantitative section, they were validated with the help of 

a questionnaire survey and factor analysis. The population of the quantitative section 

included 80 experts from the Office of Rural Women Affairs and the service centers of 

Lorestan province. Due to the limited statistical population, all of them were considered 

as samples. In this phase, a five-item Likert scale was used to measure the importance of 

the measurement items. Ensuring the quality of the questionnaire, its validity and 

reliability were checked. The face validity of the questionnaire was checked and 

confirmed by providing corrective opinions of relevant experts and professors. 

Cronbach's alpha test was also used to check the reliability. The results showed that the 

questionnaire has acceptable reliability and all alpha values are higher than 0.70 

Results and Discussion 

The findings in the metacomposition section showed that 14 survey sources, 12 review 

sources, 13 descriptive sources, and 1causal-comparative source were used in 

metacomposition, 70% of which had a quantitative approach, 27% a qualitative 

approach, and 3% enjoyed a mixed approach. Also, research tools included 23% of 

sources and documents; 57%, questionnaire; 10% interviews and 10% a combination of 

questionnaires and interviews. The results of the analysis in the quantitative part are chi-

square value of 1.27 degrees of freedom, which is at the optimal threshold of less than 3. 

Also, the root mean square error of estimation (RMSEA) should be less than 0.08, which 

is 0.051 and acceptable. The values of goodness of fit indices of GFI and AGFI, NFI and 

CFI should also be more than 0.90, which in the present study are 0.97, 0.95, 0.97 and 

0.98, respectively, and are at the optimal level. Therefore, the dimensions and 

components obtained from the qualitative step of the study have the necessary quality to 

present the rural women's empowerment model of Lorestan province . 

The t value of all indicators is higher than 1.96 and significant at the level of less than 

0.05. Also, the values of the factor loadings showed that all the measurement items are at 

an acceptable level above 0.5. The values of Cronbach's alpha were higher than 0.7 and 

were acceptable. The calculation of composite reliability (CR) and average variance 

extracted (AVE) values and their placement at higher levels than the acceptance 

threshold of 0.7 and 0.5, respectively, also construct the validity. In order to check the 

diagnostic validity, the Fornell-Larker criterion was used. The investigation showed that 

the square root of the AVE values is all greater than the internal correlation values 

between the other components of the model at a significance level of less than 0.05. This 
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finding shows how different the measurement items of one component are from other 

components. Based on this, the model has the necessary diagnostic validity . 

Conclusions 

In this research, it has been tried to identify and explain the dimensions and components 

of rural women's empowerment in Lorestan province. The findings of this research 

showed that although some dimensions of rural women's empowerment are consistent 

with the results of previous literature (such as educational, structural and socio-cultural 

dimensions); it is diverted in parts due to having a comprehensive, broad and context-

oriented view on the problem of explaining and classifying the dimensions and 

components of rural women's empowerment through successive quantitative and 

qualitative mixed studies and including the benefit of focus group interviews with rural 

women and experts. The field of rural women is distinguished from other conducted 

researches. Based on this, the main dimensions of empowerment of rural women in 

Lorestan province include five dimensions of comprehensive education, individual-

cognitive, economic, structural and socio-cultural, which have been reported in the 

findings of some previous researches. Therefore, the obtained results show double 

importance of these dimensions in the issue of empowering rural women and also 

achieving rural development. In addition, 52 items were identified, explained and 

classified for the twelve components of these dimensions . 

Keywords: Rural Development, Empowerment, Rural Women, Lorestan Province.  
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 روستا و توسعه 

 1402  تابستان، 102، شماره 26سال 

  

 مقاله پژوهشی 

 

های توانمندسازی زنان روستایی استان  شناسایی و تبیین ابعاد و مؤلفه

 خته میهای آروشلرستان با استفاده از پژوهش 

   
 4حسن رضوی ، سید3نوریان  ، محمد2گلزاری  زینب ،1نسبظفریمریم 

 3/10/1401تاریخ پذیرش:  9/4/1401تاریخ دریافت: 

 
 چکیده 

پتانسیل از  روستایي  توجهي  زنان  فعالیت  قابل  در  مشارکت  اجتماعبرای  برخوردار -يهای  اقتصادی 
شود. هدف از این پژوهش، شناسایي و  توسعه مي  متحرکت به سموجب    ها،ارتقای توانمندسازی آند و  هستن

مؤلفه و  ابعاد  پژوهش تبیین  از  استفاده  و  اکتشافي  رویکرد  با  لرستان  استان  زنان روستایي  توانمندسازی  های 
کیفيروش آمیخته  بعدی   -های  کمّي  و  بنیاد(  داده  )تحلیل  کیفي  مراحل  آماری  جامعه  است.  متوالي  کمّي 

شامل برنامهشرکت   یيتاروس  زنان  مطالعه  در   استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  ترویجي  -آموزشي  هایکننده 
کارشناسان   لرستان سال    استان   روستایي  زنان  حوزه  و  در  داده  1399لرستان  منابع،    از طریقها  است.  مرور 

زار ابو پایایي  آوری شد. روایي صوری و محتوایي  ای جمعنامهاجرای مصاحبه گروه متمرکز و پیمایش پرسش
ها های مربوطه تأیید شد. یافتهکسب نظر اصلاحي کارشناسان حوزه زنان روستایي و انجام آزمون  سنجش با

بعد پنج  که  داد  ویژگي  نشان  جامع،  فردیآموزش  اجتماعيروان  -های  و  ساختاری  اقتصادی،    -شناختي، 

 
 ایران.   ، تهران واحد تهران جنوب،  اسلامي شناسي و علوم تربیتي، دانشگاه آزادری مدیریت آموزشي، دانشکده روانجوی دکتدانش 1- 

 ایران.   ، تهران واحد تهران جنوب، اسلامي  شناسي و علوم تربیتي، دانشگاه آزاد  نویسنده مسئول و استادیار دانشکده روان  - 2
(z_golzari@azad.ac.ir) 

 ایران.   ، تهرانواحد تهران جنوب،  اسلامي  شناسي و علوم تربیتي، دانشگاه آزادنشکده روانشیار دا دان 3- 

 ایران. ، تهران ریزی، اقتصاد کشاورزی و توسعه روستایي،  های برنامهموسسه پژوهش  استادیار - 4
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های این ابعاد تبیین  فهیز برای مؤلن گویه  52. فرهنگي در توانمندسازی زنان روستایي استان لرستان نقش دارند
مي  توصیه  بنابراین،  مؤلفهشد.  و  ابعاد  این  که  پروژهشود  اجرای  کیفیت  بهبود  برای  توانمندسازی  و های  ها 

 مورد توجه قرار گیرد. لرستان های ویژه زنان روستایي استان برنامه

 .لرستان ان، است ستایيرو  توانمندسازی، زنان توسعه روستایي، :هاکلید واژه 

  مقدمه
روستا  دراهبر توانمندساز  ياساس  ی ازهاین  نیتأم  ،یيفقرزدا  در  ياساس  گاهیجایي،  توسعه    ی و 

)دار  افراد انسان(.  Mohammadi Yeganeh et al., 2015د  جمله  يتوسعه  از  توسعه   نیز  ابعاد 
دارای  یيروستا که  توانمند  یریگشکل   بعد  دو  است  ککار  و  يانسانهای  یو  است    افراد   هبردی 

، يدر امور اجتماع  تی اهداف سازنده، فعال  کردن   برای اوقات فراغت، دنبال  هایتوانمند  نیاز ا  تواننديم
 .  (Oliyaie, & Dehghan Neyestanaki, 2012) مند شوند یاسي بهرهو س يفرهنگ

 اازکشوره  ریدر بسیا  است که امروزه  راهکارهایي  از جمله  زنان  در همین راستا، توانمندسازی
. توانمندسازی (Dewettinnck et al., 2003)  شودمي  گرفته  کار  به  نابرابری  و  تبعیض  کاهش  جهت

گیری به معنای قرارگیری افراد در شرایطي است که بتوانند درباره موضوعات مهم زندگي خود تصمیم
به (Kassin et al., 2001)  کنند اعتمادبهطوری؛  احسکه  بر  آن  از  نانفس حاصل  و  اني  تواس ضعف، 

آن نمایددرماندگي  غلبه  توانمندسازیZabihi et al., 2012)  ها  درنتیجه،  موجبمي  (.   یارتقا  تواند 
بنابراین،  (.  Han et al., 2015)شود    جامعه  زنان در  سیاسي  و  فرهنگي  اقتصادی،  اجتماعي،  جایگاه

زنان   توانمندسازی  محققان  از  مفهومي  بسیاری  از سه   (Mandal, 2013)دانند  مي  بعدیچندرا  که 
به منابع، عاملیت زنان در فعالیت توانمندسازی  عنصر ضروری دسترسي  پیامدهای  یا  ها و دستاوردها 

   (.Nikooghadam et al., 2018)شود تشکیل مي
  ،متحد( ملل ویژه سازمانالمللي )بهبین توسعه  هایسازمان از  در حال حاضر، از دیدگاه بسیاری

 ,.Diiro et al)است    توسعه روستایي  و  جنسیتي  هایشکاف  کاهش  مل کلیدیاع  زنان  دسازیتوانمن

 شوند، رشد گرفته  نظر  در  توسعه  انساني  نیروی  و  پتانسیل منزلهبه  روستایي زنان  و هنگامي که  (2018
مي  روستایي   نواحي  مدیریت  بهبود   و آغاز  توانمند (World Bank, 2015)شود  نیز  زنان  زیرا،    ؛ 

کنند    مهاجرت را رفع  و  اقتصادی  تنوع  فقدان،  پایین  درآمد،  بیکاری  مانند  ی زیادیهالشچاتوانند  مي
(Jamshidi et al., 2013)  حرکت نمایند   توسعه راستای و از طریق توانمندسازی در(Wahid et 

al., 2017)،توانمندسازی تنها ن  که  است  و عملي  استراتژیک  نیازهای  به  پاسخ  . درنتیجه، رویکرد  ه 
کل  توانمندسازیث  باع توسعه  بلکه  سطوح  جامعه  زنان،  و کلان  در  )  خرد  شد   ,Ericssonخواهد 

2003).   
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 های اجتماعي مشاوران است؛ امّاحاضر، اگرچه توانمندسازی زنان، بخش مهم فعالیت  حالدر  
متفاوتي    به دلیل اینکه زنان از نظر فردی و گروهي و در شرایط خاص و حتي بدون قدرت، به طور

  ، شخصیت  ،هتجرببر اساس    ها نیزیک از آن هر؛  (Noruwa & Emeka, 2012)کنند  ار معاش ميمرا
  اگرچه این موضوع .  هستندفردی از توانمندسازی  تعریف منحصربهمستلزم    خود  بافت و فرهنگ  ،آرمان

  یط شرا  با  هاآن   تناسب  ولي،  ؛منجر شده است  محروم  های گوناگون توانمندسازی جوامعبه ارائه مدل
محدود ساخته است. بنابراین، مدل بومي و    را   هاآن  از   استفاده  مناطق مختلف، امکان  زماني  و  يمکان

ها موجود نیست و با توجه به هدف، زمینه، بستر استاندارد توانمندسازی زنان برای همه جوامع و مکان
ین، است. بنابرا  دهتر تأکید شدهي هر مدل، بر بعد خاصي بیشفرهنگي و جغرافیایي شکل  -اجتماعي

های توانمندسازی زنان روستایي استان لرستان مستلزم توجه به مکان، زمان،  دستیابي به ابعاد و مؤلفه
ویژگي و  ازاینزمینه  است.  جامعه  این  خاص  و های  ابعاد  تبیین  و  شناسایي  حاضر  مطالعه  هدف  رو، 

 است.  زنان روستایي استان لرستان های توانمندسازیمؤلفه
توانمندسازی زنان بدین شرح مورد کنکاش قرار گرفته   پیرامون  هایور نظریه ین منظهمبه   

دارد    کمتری  تأکید  به مردان   نسبت  زنان  موقعیت  ارتقای  بر  برابری، توانمندسازی  نظریه  است. برخلاف
، ر این اساس ب.  است  مختلف  اجتماعات  و  خانواده  در  قدرت  مجدد  با توزیع   زنان  تواناسازی  و خواستار

نابرابریآن  که  دارند  تأکید  زنان  توانمندسازی  ها و مفاهیم مختلفمدل باید    ساختار  و  موجود  هایها 
بنابراین،    . (Diiro et al., 2018)مبارزه کنند    و با آن  برده را زیر سؤال  گوناگون  در سطوح  ها  آن  مولد

شود مي تعریف دروني قدرت و خود به افزایش اتکا جهت زن توان توجه به با بیشتر زنان توانمندسازی
.(Ghasemi et al., 2017)  نظریه راستا،  همین  را  در  زنان  توانمندسازی  پیرامون  مختلف  های 

 بندی کرد. توان دستهمي
را بر    هاکه نابرابری  است  شرایطي  و  ارساخت  های توانمندسازی زنان، تغییربرخي نظریه  محور

 زناندهند که با توانمندسازی اقتصادی،  عنوان مثال، برخي مطالعات نشان ميبه  .کندمي  تحمیل  زنان
و  ریگمیصمتخود    منابع   درباره  توانندمي کنند  دهند  را  خانواده   و  خود ي شتیمع  تیوضعی   بهبود 

(Akhter et al., 2018; Mamatha, 2018; Mousavi & Ravankhah,, 2016; Fewer et 
al., 2013; Abayomi & Abadat, 2008; Abolfathzadeh et al., 2016). .   

ورما    همچنین دیدگاه  با  اقتصاد  مختلف  هایبخش  در  زنان  (Verma, 2016)از   روستایي 
 مواجه اجتماعي    فضای  ساختاری و کاهش  موانع  تحرك،  مانند  اغلب ساختاری  موانع  و  هامحدودیت

نیز در مطالعه خود بر تأثیر قابل توجه    (Vosoghi & Ghasemi, 2014)وثوقي و قاسمي  شوند.  مي
 اند.تأکید کرده و رواني زناناقتصادی، مالي -ماعيتوسعه اکوتوریسم بر توانمندسازی اجت

اند. ها در توانمندسازی زنان پرداختهگذاری ها و سیاستها نیز به نقش سیاستبرخي پژوهش 
. دندانيزنان مبخشي به  توانمندسازی را قدرت  (Diiro et al., 2018)برای مثال، دیرو و همکاران  
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زنان،ازاین سیاسي  توانمندسازی  تصم  هاآنحضور    رو،  خود،  گیریمیدر    نییتعو  جامعه  ،  خانوادههای 
زندگي  ها استیس بر  اثرگذار  است  آنی   Mozafari, 2015; Verma, 2016; Mamatha)ها 

,2018; Mousavi& Ravankhah, 2016)  ایندیرا و   ,Khatibi & Indira). همچنین، خطیبي 

وجود  (2011 به  زنان    بینرابطه  ،  کرده  مدیریتو  توانمندسازی  توانمندسازی   ند.ااشاره  با  ارتباط  در 
 & Alizad)و بهرامي  علیزاد  زنان روستایي نیز مطالعات مشابهي وجود دارد. در این زمینه، مطالعه  

Bahrami, 2017)   های زنان داشت و زمینه مشارکت ای به قابلیتکه بایستي توجه ویژه  داد نشان
همچنین،  آن کرد.  فراهم  و  تسهیل  را  دسترسي    (Bohrer, 2017)بوهر  ها  و منابع  به  آگاهي، 

خواه و پژوهش وطن  .داندرا از جمله عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایي مي  برابر  هایفرصت
راهبرد توانمندسازی    ترینمهمداد که    نیز نشان   (Vatankhah Noghani et al., 2016)همکاران  

  روستایي  نواحي  توسعههای  برنامه   گیریتصمیم  بالای  سطوح  در  هاآن  به  توجه  افزایش،  روستایي  زنان
 است.  

نیز   مطالعات  زیربنای  سازی  توانمند   منبع  نیترمهم  را  آموزش برخي  ا،  همؤلفه  ریسا  رشدو 
توانمندساز به زمینه  در  روستایي  ویژه  زنان   ,Charmchian Langrodi & Alibeigi) دانند  ميی 

2012; Wyndow et al., 2014; Shafiei Sabet & Yosofi, 2012; Tofighiyanfar et al., 

2017; Jalilian Sabet & Sadi, 2015) . 
 از  فرد که دانندوضعیتي مي را های مختلف، توانمندسازیهمچنین، برخي پژوهشگران حوزه 

برانگیخته مي واسطهبه یا ندرو راستا،دیگران  این  در  مهماز جمله شاخص  شود.  توانمندسازی   های 
 ;Mamatha, 2018)عزت نفس است    و  نفسبهاعتماد  با اختیاری همراه  خود  و  خود اثربخشي  فردی،

Alizad & Bahrami, 2017; Akbarpour, 2016  .)ن  عنوان مثال، از دیدگاه چئونگ و همکارابه
(Cheung et al., 2012)  توانمندسازی فرهنگ،   در   و  فردی  هایشایستگي  با  آسیایي  هایدر 

استسخت  با  غربي  کشورهای ارتباط  در  چرمچیان    .کوشي  نیز  روستایي  زنان  حوزه  و لنگرودی  در 
توانمندسازی  (Charmchian Langerodi & Alibeigi, 2012)بیگي  علي که  دادند  نشان 
میزان  شناختيروان منابع  وام  گرفتن   میزان،  ارتباطات  با   و  هاروش   بودن  مفید  میزان،  گوناگون  از 

 شود.  تحصیلات سنجیده مي و راهکارها، موانع، هارهیافت 
زنان    ،جهت توانمندسازیازایناند.  هم بر بعد اجتماعي و فرهنگي تمرکز کرده  محققانبعضي  

از  مانع  که    یيفشارها  زا  را ظرفاستفاده  فعالیت  تی تمام  در  مشارکت  و  ميهای  خود  ، شوداجتماعي 
 (. ;Hill,1998; Nath & Dotta, 2017Rouhani et al., 2017 رهاند )مي

در کلي،  طور  پژوهش  به  مؤلفهاغلب  و  ابعاد  شده،  انجام  ویژگي  های های  برخي   و  هامؤثر، 
پراکندگي و کمبود بررسي عمیق    امّا  است،  کردهبندی  طبقه  را  زنان روستایيکارکردهای توانمندسازی  

یکي از   مطالعات فقط  خورد. در این وضعیت، اغلبو چندجانبه در بسیاری از این مطالعات به چشم مي
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( نیز چندابعاد  برخي  و  ساختاری(  فرهنگي و  اجتماعي،  فردی،  اقتصادی،  آموزشي،  بعد محدود   مانند 
کردهتوانمندس بررسي  را  طبقه.  اندازی  و  تبیین  شناسایي،  مؤلفههمچنین،  و  ابعاد  و بندی  بومي  های 

ها ارزیابي نماید، مورد  محليّ که توانمندسازی زنان روستایي را با توجه به شرایط زندگي و جامعه آن
)جدول   است  نگرفته  قرار  آن  ؛(1توجه  نتایج  کاربرد  درنتیجه،  اجرایبهها  و  مدل  های پروژه  منزله 

امکان لرستان  استان  روستایي  زنان  و توانمندسازی  بررسي  مطالعه  این  هدف  بنابراین،  نیست.  پذیر 
های  مندی از پژوهش روش زنان روستایي استان لرستان با بهره های توانمندسازیتبیین ابعاد و مؤلفه

 کميّ متوالي است.   -آمیخته کیفي

 در ادبیات تحقیق های توانمندسازی . بررسی مدل1جدول 

 پژوهشگر  ردیف 

 های بررسی شدهشاخص
ی 

رد
ف

 

ش
وز

آم
ی ی 

اع
تم

اج
 

ی 
نگ

ره
ف

ی 
اد

ص
اقت

ی 
ار

خت
سا

 

ی 
یط

ح
م

 

1 Bandura,1997 *       
2 Thomas & Velthouse,1990 *       
3 Barro & Lee, 1993  * *     
4 Lange, 1993  *   * *  
5 Quinn & Speritzer, 1997 *      * 
6 Mallak & Kurstedt, 1996  *  *    
7 Quinn & Speritzer, 1997 *  *     
8 Glass Celling, 20081 *     *  
9 Raeli,bentli,len, 20032 * *    *  
10 Avelo & et al., 20043 * *  *    
11 Blanchard et al., 1999   * *    
12 Alkire et al., 2013 *    *   
13 Motiei Langroudi et al., 2012 * * *  *  * 
14 Bushra & Wajiha, 2015 *    *   
15 Mohammadi et al., 2018 *    * *  
16 Tarasi et al., 2019 *  *  * *  
17 Arabkhani et al., 2020 * * * * *   

 های پژوهش یافته مأخذ:

 
1. Zahedi, 2007 

2. Abtahi & Abbasi, 2007 

3. Abtahi & Abbasi, 2007 
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 تحقیق  شناسیروش

کمّي و به شکل متوالي در سال  -کیفي  آمیختههای  روش پژوهش  استفاده از  مطالعه حاضر با  
توانمندسازی   پیرامون  بومي  و جامع  کاملهای  مؤلفهمجموعه    نبود. به دلیل  انجام شده است  1399

بوده است تا با استفاده از این نوع پژوهش و    تلاش این مطالعه بر آن  ،زنان روستایي در استان لرستان
مؤلفه و  ابعاد  از  جامعي  مجموعه  اکتشافي،  روش  را به  استان  این  روستایي  زنان  توانمندسازی  های 

عنوان  سازی به طور گسترده و بهشناسایي، گردآوری و تبیین نماید. اگرچه در مطالعات کميّ از مدل
پیش و  نظریه  ساخت  تحلیل،  مي  بینيابزار  داده استفاده  از  امّا  ميشود؛  نیز  کیفي  در  های  توان 

نظریه مدل مطالعه،  مورد  پدیده  بیشتر  تحلیل  تا  کرد  استفاده  در  سازی  عوامل  رابطه  پیرامون  پردازی 
آینده امکانشده، و امکان پیشسازی  سیستم مدل بنابراین، در این    .پذیر شودبیني برای سناریوهای 

کیفي پژوهش  از  مقدمهبه  بررسي  مدلعنوان  برای  روش ای  پژوهش  قالب  در  و  کميّ  های سازی 
استفاده شده است.   متوالي  نیز  (Howell Smith et al., 2020هوول اسمیت و همکاران  آمیخته   )

گیری جدید، معتقدند که کاربرد  ها برای ارائه یک مدل اندازهضمن مطرح کردن بحث توسعه مقیاس 
روش و  مشترك  آمیخته  روش های  تلفیق  تقویت  موجب  بنیاد(  داده  نظریه  )مانند  در جهت کیفي  ها 

 شود. مطالعه توسعه ابزار سنجش مي
های توانمندسازی زنان روستایي مؤلفه فراترکیب ابعاد و روش به ابتدا  ي،فیدر بخش کبنابراین 

پژوهشنظام  بیترکبا  است که    يفیمطالعه ک  ينوع  بی فراترکاستخراج شد.   مرتبط، ف یک  یهامند  ي 
بررس  یهاافتهی  اطلاعات و را  موجود  تحل  يمطالعات  جاو    کنديم  لیو  جامع،    ایارائه خلاصه  یبه 

اساس   د یجد  ی هااستعاره  و  عاتموضو،  ها افتهیاز    یر یتفس  بیترک را  و  م ي   ,Zimmer)  دهديارائه 

مقاله    40د و در نهایت  نامه بومقاله، پژوهش و پایان 240های فاز فراترکیب شامل  (. اگرچه داده2006
داده  ؛شد  انتخاببه روش ملاك محور   به دلیل وجود شکاف اطلاعاتي در  های حاصل، طراحي امّا، 

تلاش شد تا   اد یداده بن هینظراستفاده از  پذیر نشد. بنابراین، باالگوی توانمندسازی زنان روستایي امکان
. شداستفاده    1ن یتراوس و کوربسا   کرد یرویاد با  این شکاف برطرف شود. در این راستا، از نظریه داده بن

وجهان  حاصلنظریه   و  شمول  است  مي   عام  آن  امورتوان  توسط  از  کرد    را  بسیاری  تبیین 
(Farasatkhah, 2017).  مصاحبهپژوهش    فاز  نیا  جمعیت انجام  )تعداد    جهت  متمرکز   ده گروه 

مراکز خدمات    ها وسطح شهرستان  در  یيزنان روستاحوزه  کارشناس    64  . دو سطح بود  شامل  جلسه(
تحص  یدارا)  لرستاناستان   واز    برخوردار،  بالاتر  و  کارشناسي  يلیمدرك  و   يکاف   ربهتج  تخصص 

 
1. Stross and Korbin 
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سابقه    5  حداقل زمینه در    فعالیتسال  کشاورز  این  جهاد  سازمان  زن    نفر  36324  و(  استان  یدر 
پروژه  یيروستا در  کشاورز   یهاکه  جهاد  تحصرای  دا)  ند شتدا  تیفعال  یسازمان  مدرك   ي ل یحداقل 

و   کلاس   3  حداقلسیکل  در  شرکت  سابقه  فعالسال  و  کشاورز  یها تی ها  جهاد  . ( استان  یسازمان 
زن   24  و  کارشناس   11،  گیری گلوله برفيو روش نمونه  پژوهشنظری    اصل اشباع   سپس، با توجه به

 گروه تحلیل، از مصاحبه یجاعتباردهي نتا همچنین، برای تعدیل و  .کردنددر این فاز مشارکت    یيروستا

 پژوهشي، مدیریتي-و پیشینه علمي تجربه دارای همگن و کلیدی از مطلعان نفر 5 مشارکت با متمرکز

  . سپس استفاده شد. پس از بررسي نظرات این گروه، نتایج تحلیل محتوا اصلاح شد مرتبط اجرایي و
نهایت،  و  شدند  تعدیل   بودند مشترك بالاتر هایطبقه با که ایاولیه مفاهیم اصلي مؤلفهدر  های 

راستا،شتدوین   پژوهش این  در  اصلي پنج  د.  فردی مؤلفه  جامع،  آموزش  شناختي،  روان-)شامل 
  شد.  استخراج مؤلفهزیر 12فرهنگي( و -اقتصادی، ساختاری، اجتماعي

و   تبدیل شدند نامهپرسشهای سنجش  به گویه کیفي بخش از مستخرج مقولاتدر نهایت،  
  تحلیل عاملي   و  اینامه، با کمک پیمایش پرسشيدر بخش کمّ  که  شد  نیتدو  مطالعه  يمفهومی  الگو

مدل)کاربرد   معادلات ساختاریتکنیک  نرم  سازی  لیزرل(و  کمّ  جمعیت  د.شیابي  اعتبار  افزار   يبخش 
  که به   بودند   مراکز خدمات استان لرستانفتر امور زنان روستایي، شهرستان و  دکارشناس    80شامل  

از طیف  ،  فازدر این    عنوان نمونه در نظر گرفته شدند.ها بهبودن جامعه آماری، تمام آن  دلیل محدود
سنجش    هایسنجش میزان اهمیت گویهبرای    (5=  خیلي زیادتا    1از خیلي کم=  )ای  گزینهپنج  لیکرت

 . داستفاده ش
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-تحلیل داده با مدل

سازی معادلات 

ساختاری و نرمافزار 

 لیزرل

 

 ا تبارسن ی

الگوی مفهومي 

پژوهش و تعیین 

 برازش مدل

فاز پنجم 

 پژوهش

تبیین عوامل مؤثر بر 

توانمندسازی زنان 

 روستایي

 بحث و نتیجهگیری

تهیه پرسشنامه بر 

مبنای مقولههای 

 تلخیص شده

بررسي روایي و 

 پایایي پرسشنامه

 پرسشنامه
فاز چهارم 

 پژوهش

کدگذاری باز، 

 شناسایي مؤلفهها

کدگذاری محوری، 

 شناسایي مقولهها

کدگذاری انتخابي و 

 رونمایههادشناسایي 

بررسي اعتماد 

 دادهها
فاز سوم 

 پژوهش

تدوین الگوی 

مفهومي 

 پژوهش

فاز دوم 

 پژوهش

کاربرد ابعاد مستخرج از 

فراترکیب دادهها )بهعنوان 

 (مبنای فاز دوم

مشخص کردن روش 

داده بنیاد و جمع وری 

 دادهها

تعیین سؤالات باز 

 مصاحبه

انجام مصاحبههای عمیق و نیمه 

 ساختارمند

فاز اول 

 پژوهش

مشخص کردن روش 

 فراترکیب

 اجرای مراحل هفتگانه

سندلوسکي و بارسو 

Sandelowski & Barso)) 

شناسایي ابعاد توانمندسازی زنان 

 روستایي

 

 ه العمط  فی متوالیکی  -پژوهش آمیخته کمّیمراحل نمودار جریانی   . 1شکل 

 نامهههپرسش  صوری  روایيآن بررسي شد.  روایي و پایایي  نامه،  از کیفیت پرسش  اطمینانبرای  
مطالعههه راهنمهها  د. همچنههین،شهه یههد یتأمرتبط، بررسي و  اساتیدمتخصصان و با ارائه نظرات اصلاحي 

ام شههد. ي تحقیق( انجمطلع کلیدی حوزه زنان روستایي )و خارج از نمونه اصل  30)پایلوت( با مشارکت  
 & Isaacکننده در مطالعه پایلوت تحقیقات پیمایشههي توصههیه شههده اسههت )شرکت 30تا  10حضور 

Michael, 1995; Hill, 1998)نیز برای بررسي پایههایي اسههتفاده شههد.  (. از آزمون آلفای کرونباخ
. هستند  70/0ز  لفا بالاتر او همه مقادیر آپایایي قابل قبولي است    نامه دارایپرسشکه  نتایج نشان داد  

 دهد. مي را بیشتر شرح پژوهش ، فازهای1شکل 
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 بحث   نتایج و

دو گام کیفي و کميّ و در قالب پژوهش دارای    این پژوهشطور که قبلاً نیز بیان شد،    همان
  های توانمندسازی زنان روستایي ابعاد و مؤلفه  شناسایينتایج  در ابتدا،  است.    متوالي  های آمیختهروش 

 .آورده شده استگام کميّ تحلیل نتایج و سپس گام کیفي( تحلیل ) اناستان لرست

 الف( تحلیل گام کیفی 

 فراترکیب 

آغاز شد. همان فراترکیب  انجام  با  پژوهش  کیفي  که جدول    گام  مي  2طور   14دهد،  نشان 
مروری  12پیمایشي،    بعمن فراترکای  مقایسه  -علي  منبع  1و    توصیفيمنبع    13،  منبع  کار  در  به  یب 
کگ شدند  دارای  آندرصد    70ه  رفته  کمّها  کیفي    27ي،  رویکرد  رویکرد   رویکرد   درصد  3و  درصد 

 10  ؛نامه، پرسشدرصد  57  ؛و مداركاسناد  از منابع،  درصد    23  پژوهش  ابزارهمچنین،  .  بودند  آمیخته
 نامه و مصاحبه بود.  درصد، ترکیبي از پرسش 10 و مصاحبه، درصد

   بخش فراترکیب یل منابع در اطلاعات تحل   . 2جدول 
 ابزار پژوهش  رویکرد پژوهش  روش پژوهش 

 یفراوان انواع  یفراوان انواع  یفراوان انواع 
 9 اسناد و مدارك  28 ي کمّ 14 يشیمایپ

 23 نامه پرسش 11 ي فیک 12 یمرور
 4 مصاحبه  1 آمیخته  13 توصیفي 

 4 به( مصاحو  نامه)پرسش ترکیبي - - 1 ای مقایسه-علي 

 های پژوهش یافته :مأخذ

 

مایههه، در قالههب چهههار درون هایافته ترکیب سه کارشناس خبره، نظر از اعمال نهایت، پس در
 را تا این مرحلههه بندی شد که عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایيهشت مقوله و سي کد طبقه

 (.2دهند )شکل مي نشان
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 وانمندسازی زنان روستایی در روش فراترکیب ثر بر ت. عوامل مؤ2شکل 

 تحلیل داده بنیاد 

ب،  موجود  نظری  مباني  مطالعه  از  پس  با  پژوهش  دوم  بنیاد  هرهبخش  داده  نظریه  از  گیری 
نظریه  به ارائه  شدمنظور  راستا  .انجام  این  از    در  وذی  با   مصاحبهپس  زمینه  در  مجریان    نفعان 

 و   شدتوانمندسازی زنان روستایي تصریح    هایمؤلفه  ابعاد و،  ستانستان لرتوانمندسازی زنان روستایي ا
 .(3شد )شکل  تدوین نهایي سپس الگوی کاربردی

 فرهنگي -اجتماعي ساختاری  توانمندسازی زنان روستایي

 فردی

 آموزشي 

 دانش تولید  خودآگاهي

 تولیدکنندگي خودراهبری 

 قوانین تسهیل کننده 

 تولید ساختارسازی 

 سازی فرهنگ

قدرت فعالیت  

 اجتماعي 
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 نالگوی کاربردی توانمندسازی زنان روستایی استان لرستا . 3شکل 

 ب( تحلیل گام کمّی 

سازی معادلات  دلتکنیک مبا کمک    لي تأییدیتحلیل عاماز  کميّ  گام    هایدادهبرای تحلیل  
کیفیت از  گیری بررسي شد تا  های برازش مدل اندازهابتدا شاخص در  ساختاری استفاده شد. بنابراین،  

 (.3)جدول  ها برای تبیین نتایج نهایي اطمینان حاصل شودداده
  3تر از  وب کوچکانه مطلاست که در آست   27/1دو به درجه آزادی    ، مقدار کایجدولطبق این  

 08/0کمتر از    سطحنیز باید در   ( RMSEAمربعات خطای برآورد ) میانگین ریشههمچنین    .قرار دارد
  AGFI،  NFIو    GFIهای نکویي برازش  و قابل قبول است. مقادیر شاخص  051/0باشد که در اینجا  

و   97/0  ،0/ 95  ،97/0ا  باشد که در مطالعه حاضر به ترتیب برابر ب  90/0بیشتر از    بایستينیز    CFIو  
های حاصل از گام کیفي مطالعه از  اند. بنابراین، ابعاد و مؤلفهو در حد مطلوب قرار گرفتههستند    98/0

 برخوردارند. استان لرستان توانمندسازی زنان روستایي  ارائه مدلکیفیت لازم برای 

 شرایط علی 

 آموزش جامع 

 

 
 پدیده محوری 

 زنان روستایي ندسازیتوانم

 

 ای شرایط زمینه

 شناختي روان -های فردیویژگي

 

 

 

 

 راهبردها 

،  تولید-کارگروه مجوز
فروش،   کارگروه بازاریابي

 نظام صنفي

 

 

 

 پیامدها 

بهبود کیفیت زندگي، رضایت از  
 خود 

 

 

 

 میانجی  شرایط

تسهیلات، مدیریت  اعطای
 مالي، نظام فرهنگي 
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 یگیری توانمندسازی زنان روستایهای برازش مدل اندازهشاخص  . 3جدول

 تفسیر  حد مطلوب  مقدار اختصاری نام  معیارهای برازش مدل 

 مطلوب  <χ2/df 27/1 3 نسبت کای دو به درجه آزادی 

 مطلوب  >GFI 97/0 90/0 شاخص نکویي برازش 

 مطلوب  >AGFI 95/0 90/0 شاخص نکویي برازش تعدیل شده

 مطلوب  >NFI 97/0 90/0 شاخص برازش هنجار شده 

 مطلوب  >CFI 98/0 90/0 شاخص برازش تطبیقي 

 مطلوب  <RMSEA 051/0 08/0 یانگین مربعات خطای برآوردریشه م

 های پژوهش یافته مأخذ:

بر اساس  شد.بررسي   افزار لیزرلو نرم  یدییتحلیل عاملي تأ  با استفاده ازسازه    روایيدر ادامه،  
همچنههین، . هسههتنددار معنهها 05/0و در سطح کمتر از   96/1ها بالاتر از  همه شاخص  tمقدار  ،  4جدول  

قههرار  5/0بههالاتر از قبههول ی سنجش در سههطح قابههل هانشان داد که تمام گویه  بارهای عاملي  رمقادی
قههرار   7/0تا    4/0ها در دامنه  های مطرح شده که مقادیر آندر مورد تعداد اندکي از شاخصالبته  .  دارند
(. Hair et al., 2017شههوند )نمي حذف سازیمدل فرایندبه دلیل حفظ روایي محتوایي از  گیرند،مي

 شههد. گیری انجههامهای روایي همگرا و روایي تشخیصي جهت ارزیابي مدل اندازهتحلیلعلاوه بر این،  
(. Hair et al., 2017و قابههل پههذیرش بودنههد ) 7/0بر این اساس، مقادیر آلفههای کرونبههاخ بههالاتر از 

ها به آنو قرارگیری  (AVE) شده استخراج اریانسمیانگین و و( CR) پایایي ترکیبي مقادیرمحاسبه 
 & Fornell) را تأییههد کههرد سههازه روایههي نیههز 5/0و  7/0 آستانه پههذیرش  ترتیب در سطوح بالاتر از

Larcker, 1981 .)منظور بررسي روایي تشخیصي به(Hair et al., 2017 )نیز از معیههار فورنههل- 
تر از مقههادیر همبسههتگي همگي بزرگ AVEدوم مقادیر لارکر استفاده شد. بررسي نشان داد که ریشه  

این یافته نشانگر این است  هستند. 05/0کمتر از  داریمعنيدر سطح  مدل    هایمؤلفه  سایر  دروني بین
ها متمایز اسههت. بههر ایههن اسههاس، مههدل از های سنجش یک مؤلفه تا چه اندازه از سایر مؤلفهکه گویه

  روایي تشخیصي لازم برخوردار است.
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 استان لرستان زنان روستاییتوانمندسازی  هایلی تأییدی ابعاد و مؤلفهنتایج تحلیل عام . 4جدول 

 علامت گویه سنجش  مؤلفه بعد 
 بار 

 عاملی

 آماره 

t* * 
α CR AVE 

ش جامع 
آموز

 

دسترسي به  

 آموزش 

 EB1 90/0 16/17 *زمان فراغت  در يدسترس

78/0 79/0 66/0 

به   کی مکان نزد  در يدسترس

 * کونتس
EB2 91/0 36/17 

-ياتیبه آموزش عمل يدسترس

 *يمهارت
EB3 91/0 24/17 

آموزش  

-اختصاصي

 فردی

 EP1 91/0 40/17 * سواد  متناسب با  آموزش

 EP2 90/0 97/16 *قیعلا  متناسب با  آموزش

  شیگو آموزش متناسب با زبان

 *زبان و 
EP3 69/0 44/11 

  سب باآموزش متنا موضوع

 * روستا تیظرف
EP4 72/0 25/12 

  ازی ن آموزش متناسب با موضوع

 * بازار
EP5 69/0 51/11 

متناسب با منطقه    آموزش

 *یيایجغراف
EP6 73/0 37/12 

آموزش  

-یفرایند

 نظارتي

  فرایندنظارت در  و  آموزش

 * دیتول
ER1 71/0 86/11 

  فرایندنظارت در  و  آموزش

 * یفراور
ER2 77/0 47/13 

  فرایندنظارت در  و  آموزش

 *يابیبازار
ER3 79/0 96/13 

  فرایندنظارت در  و  آموزش

 * فروش
ER4 81/0 43/14 

ی
فرد

-
روان

شناختي 
 

 

 خودباوری 

 FB1 78/0 54/13 *تیصلاح  یارتقا کسب،

88/0 88/0 55/0 
 FB2 77/0 38/13 *يخودآگاه  یارتقا کسب،

 FB3 52/0 14/8 *نفساعتمادبه یارتقا کسب،

 FB4 55/0 65/8 *عزت نفس یارتقا کسب،
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 علامت گویه سنجش  مؤلفه بعد 
 بار 

 عاملی

 آماره 

t* * 
α CR AVE 

 خود راهبری

 FP1 54/0 42/8 *انتخاب ی آزاد

 FP2 49/0 68/7 * عمل ی آزاد

 FP3 89/0 60/16 *یریگمیتصم قدرت

  جینتا يشخص  رفتنیپذ
 * یریگمیتصم

FP4 89/0 85/16 

 FP5 88/0 33/16 *هدف  داشتن

 FP6 86/0 86/15 * به اهداف يابیدست زهیانگ

به   يابیدست یرای یزیربرنامه
 *اهداف

FP7 88/0 42/16 

 FP8 73/0 48/12 *به اهداف يابیدست پشتکار

 خود مدیریتي
 FQ1 69/0 48/11 * هاتیفعال یبندتیاولو

 FQ2 72/0 28/12 * هاتیفعال یاجرا یبندزمان

ی 
صاد

اقت
 

 

ای  اعط
 تسهیلات

 SC1 92/0 61/17 *یيروستا قهیوث رشیپذ

89/0 89/0 73/0 

پرداخت متناسب با   زمان
 * تیفعال

SC2 91/0 46/17 

  متناسب با  لاتیتسه زانیم
 * تیفعال

SC3 92/0 75/17 

 SC4 94/0 52/18 *تنفس بازپرداخت با آغاز 

 SC5 93/0 94/17 *نییپا کارمزد

)مبلغ اقساط    بلندمدت اقساط
 * (نییپا

SC6 91/0 29/17 

  
 

 مدیریت مالي

 SF1 69/0 53/11 *درآمد کسب

 SF2 69/0 42/11 *اندازپس قدرت

  SF3 70/0 70/11 *هانهیهز کنترل

ی 
ساختار

 
 کارگروه مجوز و  

 تولید

  مجوز در عیتسر و  لیتسه
 * تیفعال

IR1 76/0 30/13 

79/0 79/0 64/0 
بازدارنده   یساختارها حذف

 * دیتول
IR2 90/0 03/17 

کننده   لیتسه فرایندهای جادیا
 * دیتول

IR3 91/0 48/17 
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 علامت گویه سنجش  مؤلفه بعد 
 بار 

 عاملی

 آماره 

t* * 
α CR AVE 

کارگروه  
بازاریابي  
 وفروش 

محصولات    یلبوردیب غیتبل
-ي)ملّ سطح شهر  شاخص در

 *  ي(استان

IS1 93/0 09/18 

  محصولات شاخص در غیتبل
 *هاهرسان

IS2 89/0 95/16 

فروش   به بازار يدسترس
 *میمستق

IS3 64/0 65/10 

 IS4 67/0 22/11 *يارزش واقع با فروش

فروش   به بازار يدسترس
 *يمقطع-يدائم

IS5 63/0 31/10 

اجتماعي
-

فرهنگي 
 

 

 نظام صنفي

–محصولات  در یوربهره

 *خدمات
ZM1 65/0 81/10 

74/0 76/0 77/0 

 ZM2 91/0 55/17 *هاکاهش حجم فعالیت

استمرار به انجام فعالیت  
 * تولیدی

ZM3 92/0 89/17 

 ZM4 91/0 56/17 * هاخواسته یگرمطالبه

 نظام فرهنگي

 ZT1 88/0 38/16 *خانواده تیحما و  یهمکار

 ZT2 91/0 56/17 *های زنانارج نهادن به نقش

ای تعاملي در  ایجاد ساختاره
 * خانواده

ZT3 91/0 42/17 

های  نگرش مثبت به فعالیت
 *تولیدی زنان

ZT4 90/0 98/16 

  CRو  α؛ 0/ 5؛ بار عاملي بزرگتر از 05/0در سطح کمتر از   داریمعني* * تأیید گویه در تحلیل عاملي *) پژوهشهای یافته مأخذ:
 ( 5/0بزرگتر از   AVE؛ 0/ 7بزرگتر از 

طور یافتهکلي  به  این  ،  ميهای  نشان  استان پژوهش  روستایي  زنان  توانمندسازی  که  دهد 
 مؤلفه برخوردار است که عبارتند از:  دوازدهلرستان از پنج بعد و 

مؤلفه - )شامل  جامع  )های  آموزش  آموزش  به  اختصاصي  3دسترسي  آموزش  )  -گویه(،    6فردی 
 ( گویه( 4نظارتي ) -یفرایندآموزش ، و گویه(
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  2خودمدیریتي )، و  گویه(  8)  ، خودراهبریگویه(  4)  ای خودباوریهشناختي )شامل مؤلفه  -فردی -
 (( گویه

 (گویه( 3) مدیریت ماليو ، گویه( 6) های اعطای تسهیلاتاقتصادی )شامل مؤلفه -

مؤلفه - )شامل  تولیدساختاری  و  مجوز  کارگروه  فروش و  ،  گویه(  3)  های  و  بازاریابي    5)  کارگروه 
 ( گویه(

 . (گویه( 4) نظام فرهنگيو ، گویه( 4) های نظام صنفيفرهنگي )شامل مؤلفه -اجتماعي -

 دها پیشنها نتیجه گیری و

ابعاد   پیرامون  مختلف هایوجود نظریهبیانگر   توانمندسازی زنان روستایي نظری بحث   ادبیات
 ازها آن نقش و تغییرهای زنان،  فعالیت  تحول موجب  هاآن ارتقا و بهبود کههای مؤثری است و مؤلفه

 ،انجام شده در این زمینه مطالعات   اگرچه  .دشوميهای توسعه  کنندگان برنامهمشارکت  ان بهنفعذی
، روازاین.  دهدرا نشان ميدیدگاه بومي و محليّ    برخوردار از  حالنگرانه و درعینجامعرویکرد    فقدان
 لرستانتان  اسدسازی زنان روستایي  توانمن هایابعاد و مؤلفه  تبیینحاضر، شناسایي و    پژوهش هدف

 . بوده است 1399در سال 
ی با وجودپژوهشاین  های  افتهطبق  روستایي  ابعادبرخي   کهاین  ،  زنان    نتایج با   توانمندسازی 

دارد   مطابقت  پیشین  فرهنگيادبیات  و  ساختاری  آموزشي،  ابعاد  دلیل    ؛اجتماعي( -)مانند  به  امّا، 
از   گستردهجامع  نگاهبرخورداری  محور  ،  زمینه  طبقهتبیه  مسئل  به و  و  و   بندی ین    ی ها مؤلفهابعاد 
مندی  آمیخته کميّ و کیفي متوالي و از جمله بهره مطالعات  انجام  طریقاز    زنان روستایيتوانمندسازی  

روستایي  گروه   مصاحبهاز   زنان  با  روستایيو    متمرکز  زنان  حوزه   هایپژوهش سایر از  ،کارشناسان 

 د.شومي  متمایز انجام شده
این اساس،   لرستان   اصلي ابعادبر  استان  بعد   شاملتوانمندسازی زنان روستایي  آموزش  پنج 

فردیجامع و  اقتصادی،  ،  شناختي  -،  یافته که است  فرهنگي  -اجتماعيساختاری   برخي  های در 

نتایجي  بنابراین،   .اندشده   گزارش   نیز   های قبلپژوهش ر  ها دآنچندان  دواهمیت   بیانگر  کسب چنین 
  52تعداد    ،علاوه بر این  توسعه روستایي است.نیل به    همچنین  و نان روستایيزتوانمندسازی    موضوع

   (.4)جدول شد بندیطبقه و ، تبیینشناسایي گانه این ابعادهای دوازدهمؤلفهگویه نیز برای 
به    ،زمینه این  در روستایي   توانمندسازی اهداف   تحقق در  جامع  آموزش توجه  اهمیت  زنان 

دارد.  ب د  آموزش سیاری  آن،و  به  به خودآگاهيدستیابي    سبب  سترسي  روستایي  شناخت  )  زن  کسب 
به تولید  های خود(توانایي  های مورد علاقه وفعالیت  نسبت  از  و دانش  بازار  تولید  )آگاهي   محصول، 
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 ، جامع  بعد آموزش   برای بهبود   شود. بنابراینمي  (سوادسطح  )  تحصیلات( و  لمحصو  وریافر  فروش و
 د: شویر پیشنهاد ميموارد زدر نظر گرفتن  

 و از جمله درآمدزایي هاموضوعات آموزشي با مشارکت و توافق زنان روستایي و طبق نیازهای آن -
 انتخاب شود. 

  -های آموزشيکلاس ریزی مکاني و زماني زنان روستایي در برنامه  هایاولویتتوجه به نظرات و  -
 اهمیت زیادی دارد. ترویجي 

ارائه  همراه   - آموزش نظ  هایآموزش با  از  برایمزرعه  هایری،  نیز  عملي  و  سطح    بهبود  ای 
 شود.استفاده و کاربردی ساختن آموزش  روستایيیادگیری زنان 

 ها ساختار  در  گسترده   تغییراتایجاد    مستلزم  زنان روستایي  توانمندسازیارتقای  از سوی دیگر،  
  قوانین   )حذف  قوانین  و  یلات(تسهو    بازاریابي  مختلف  هایشیوه  فروش،  بازار  ها،نهاده  به  )دسترسي

و  تا  است  قوانین(  اجرای  در  عدالت   و  وپاگیردست برایمشوق  انگیزه  روستایي   ي  زنان  توانمندسازی 
 عبارتند از:  هاتوصیهترین در این راستا، مهم .دشوفراهم 

و مشکلات کاهش چالش  برای - و   ،تولید  مجوز وکسب    ها  سامانه صولاتمح   فروش   بازاریابي   ،
 د.شواندازی راهربوطه ممجازی 

های پرتردد شهری در مکان  هاو تولیدات آن  ویژه زنان روستایي  ایو دوره  فصلي  هاینمایشگاه -
 . شودبرگزار 

 شود.  ایجادمحصولات زنان روستایي ویژه  دائمي های فروش بازارچه -

 د.وشفراهم تولیدی زنان روستایي  محصولاتزمینه خرید تضمیني  -

با  ها و تبادل دانش، مهارت و تجارب  همکاری شبکه  بهبود یابد و    وانمندسازیت  هایپروژه کیفیت  -
 . اندازی شودراهدولتي های غیرکمک بخش خصوصي و سازمان

توانمندسازی    هایمجری پروژه  وحوزه زنان روستایي  فعال    کارشناسان برای تشویقي هایبسته -
 فراهم شود. زنان روستایي 

و  وبه تقویت  و   جایگاهبه    روستایي  زنان،  فرهنگي-اجتماعي  بعد  ستمرم  بهبوداسطه  شایسته 
محیط خانه    از   يمطلوب  فرهنگ  چنین  خلق و استمرار  .یابنددست ميخود    جامعه  و  خانواده  دردرخوری  

و  مي  آغاز  خانوادهو     ساختارهای   )حذف  سازیفرهنگ  به  توانمي   آن  هایویژگي  ترینمهم  ازشود 
جامعه  زنان  هایفعالیت  به نسبت    مثبت  نگرش   ایجاد  و  خانواده  همکاری  پدرسالارانه، کسب    و  (در 

علاقه)  اجتماعي  فعالیتقدرت    با  تعامل  قدرتایجاد  اجتماعي،    هایلیتفعا  در  شرکت  جهت  ایجاد 



 102شماره  ، 26روستا و توسعه، سال 

248 

گروه و  بنابرایناشاره    گروهي(  فعالیت  در  مشارکت  قدرت  و  هاافراد  بهبود،  کرد.  با  ارتباط    ابعاد   در 
 :د کهشومياجتماعي پیشنهاد  -فرهنگي شناختي وروان -فردی

و توسعه محصولات و مشاغل جدید، نیاز است    تولیدو ارائه خدمات در زمینه    آموزش علاوه بر   -
های  توانایيو  خودباوری، تعامل اجتماعيدر جهتي هدایت شود که  تجاربها و کسب که آموزش 
 ایجاد شده و توسعه یابد. ي در زنان روستایي مدیریت فردی و اجتماعرهبری و 

اندازی و ها در راهتقدیر شود و از همکاری آن  مختلفح  ودر سطو فعال    توانمنداز زنان روستایي   -
پروژه این اجرای  به  نسبت  مثبت  نگرش  ایجاد  همچنین،  و  مرتبط  آموزشي  و  روستایي  های 

  شوند. مندهای روستایي بهرهفعالیت

و - تولیدی    هایتشکله  توسع  ایجاد  و  روستایي  گروهي  بوروکراسي   جهتزنان  حذف    ،کاهش 
 د.  نها، مورد حمایت و تشویق قرار گیرفعالیت تسریع  تسهیل و وموانع بازدارنده اداری 

 که: شودپیشنهاد ميبعد اقتصادی نیز  در ارتباط با

ویژه - روسشرایط  زنان  به  تسهیلات  اعطای  برای  بازپرداای  تسهیل  و  آنتایي  سوی خت  از  ها، 
 گرفته شود.  نظر مؤسسات اعتباری در ها وبانک

قرض - وتسهیلات  حداقلیا    الحسنه  کارمزد  فعالیت  دارای  با  متناسب  های  فعالیت   جهت  هاو 
 یابد. اختصاص تولیدی زنان روستایي

  توسعه   به  که  است  عهتوس  عرصه  راهبردی  ، انتخابزنان روستایي توانمندسازی    این،  علاوه بر
مي  وستایير مستلزممنجر  و   است مطلوب سطح به دستیابي تا ابعاد این  تمامي به توجه شود 

(Kazemi Kordalivand et al., 2014)  .حوزه زنان  متولیان و مدیران گذاران،بنابراین، به سیاست
و    هادر برنامه را حليّهای توانمندسازی بومي و ممدل  اجرا و توسعه زمینه تا شودمي روستایي توصیه

 . کنند فراهم آتي توانمندسازی زنان روستایي هایفعالیت
  بر   مؤثر   عوامل  شناسایي  جهت  سطحيچند  مطالعات  انجام   حاضر  تحقیقهمچنین،  

روستایي زنان  توانمند    توانمندسازی  زنان  شناسایي    بعدی   هایپژوهش  در  را  مختلف  سطوح  درو 
  .نمایدتوصیه مي

نهایت،   اینکه  .است  بوده  مواجه  نیز  یيهامحدودیت  با  مطالعهاین  در  آماری ،  نخست  جامعه 
زنان  فقط   فعالیتشرکتشامل  در  آموزشيکننده  دیدگاه  و  بودهترویجي    -های  زنان   سایرهای  از 

در استفاده   این  روستایي  بر مطالعه    تمرکز  دوم،.  است  نشده  پژوهش  دارای   که  استابعادی    بیشتر 
توجویژگي مورد  و  در    کنندگانمشارکت ه  های  است  بوده  موقعیت  تورم  مانندعواملي  پژوهش   ،
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دسترسي    یت زماني ودمحدوبا    محققان   ،سوم  است.  نشده  بررسي  هابروز بحرانجغرافیایي روستا و  
 اند.  مواجه بوده و مناطق روستایي نقلیه دشوار به وسایل
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