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  چكيده
 پايـدار  غـذايي  امنيـت هـاي   مؤلفه بنياد، داده ةنظري رهيافت از استفاده با ،حاضر تحقيق در

 روش شـد.  تحليـل  و شناسـايي  اسـتقرايي  رويكـردي  قالـب  در ايـلام  استان روستاييهاي  خانوار
 .بـود  اكتشـافي  ةآميخت ـ هـا  داده گـردآوري  شـيوه  لحـاظ  از و كـاربردي  هدف، نظر از ،پژوهش
 كارشناسـان  شـامل ( غـذايي  امنيت مباحث به آشنا خبرگان از متشكل تحقيق كنندگان مشاركت
 و استان نمونه كشاورزان همچنين، و دارو و غذا و كشاورزي، زشوآمو ترويج بهداشت، تغذيه،

 اسـاس  بـر  نفـر  هجـده  ميان، آن از كه بودند 1397 سال در كشاورزي) جهاد سازمان كارشناسان

                                                                                                                                                   
  ).arayesh.b@gmail.comنويسندة مسئول و استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد ايلام، ايلام، ايران ( -1
  ، ايلام، ايران.دانشگاه آزاد اسلامي واحد ايلام ،دانشجوي دكتري ترويج و آموزش كشاورزي -2



 92شمارة   ،23روستا و توسعه، سال 

۶٢ 

 برفـي  گلولـه  گيـري  نمونـه  روش و هدفمند گيري نمونه رويكرد از استفاده با و نظري اشباع معيار
 صـورت  انتخـابي  و محـوري  بـاز،  كدگـذاري  ةمرحل سه در ها داده وتحليل يهزتج شدند. انتخاب
 گويـه  62 و زيرمقولـه  شـانزده  اصـلي،  ةمقول شش از شدهااحص مدل كه داد نشان ها يافته گرفت.

 تهديـدات  سـلامت،  كننـده تهديد (خطرات علي شرايط از: اند عبارت كه شده، تشكيل (مفهوم)
 ةمقول ـ ، فرهنگـي)  -اجتمـاعي  شـرايط  و رخـانوا  غذايي (الگوي اي زمينه شرايط زيست)، محيط

 غـذايي)،  سـلامت  برقـراري  غذا، جذب در ثبات غذا، به دسترسي كافي، غذاي (وجود محوري
 و مخـاطرات  يريتمـد  ،مصـرف  مناسـب  الگـوي  رعايـت  بـا  سالم غذايي مواد عرضه( راهبردها

 ميانجي يطشرا حمايتي)، و آموزشي خدمات افزايش زراعي، -فني گذاري سرمايه خطرپذيري،
 و آموزشـي هـاي   حمايـت  ريـزي،  برنامـه  و مـديريتي هاي  حمايت اقتصادي، و رفاهيهاي  (حمايت

 .روسـتايي)  كننـدگان  مصـرف  تغذيـه  و سـلامت  سـطح  ارتقـاي  و افول (توقف پيامدها و بهداشتي)
 مـدل  طراحي نظريه، كل در كيفي رويكرد با تحليل و ها كدگذاري نتايج از گيري بهره با همچنين،
 ارائـه  مربـوط  هـاي  شـاخص  و ها ؤلفهم با مدل اجزاي و مفهومي مدل ،نهايت در و گرفت؛ صورت

    .ندشد
  
  .استان)( ايلام روستا، پايدار، غذايي امنيت ،)بنياد داده( اي زمينه ةنظري ها: كليدواژه

  
  مقدمه

 ننوي مفاهيم از بسياري مانند كه است اي رشتهچند و چندبخشي مفهومي »غذايي امنيت«
 از ،غـذايي  امنيـت  كـه  معني بدين است، مختلف ابعاد داراي اقتصادي، و اجتماعي پايدار توسعه
 از ،آن سـنجش  براي ،ديگر سوي از و است پايدار توسعه سنجش براي كلي شاخصي ،سو يك
 درآمد، غذايي، مواد و كشاورزي توليد اشتغال، تغذيه، فقر، مانند مختلفهاي  شاخص و ها داده

 حاصـــل  زمـاني  تغذيه و غــذا امنيــت .شود مي استفاده خارجي تجارت و مصرف ي،خوداتكاي
 محتـواي  بـا  متنـوع  غذاهاي از باكيفيــت و كافي مقــدار ها زمان همه در افراد همه كــه شود مي



  .....روستايي هاي خانوار غذايي امنيت الگوي طراحي

۶٣

 و فعـال  زندگي يك و كننــد مصـرف را غذايي رژيم احتياجات تأمين براي ايمن و مغذي مواد
 ,Shirin and Damari( باشــند داشته مكفي مراقبت و سلامت محيط، بهداشــت اب تــوأم سالم

2017(.   
 عادلانـه  توزيـع  به ناظر بلكه كلان سطح در غذايي مواد كافي عرضه مستلزم تنها نه غذايي امنيت

 دباي ـ ،اجتمـاعي  نظام و كشور يك در غذايي امنيت تأمين منظور به است. دانب همگان دستيابي رايب غذا
 توليـد  بـر  غـذايي  امنيت متولي سازمان يك نگيهماه با و باشند داشته همكاري هم با نهادها و ها سازمان

 هـاي  گـذاري  سياسـت  و جامعـه  به رساني آگاهي و تبليغ و آموزش غذايي، محصولات و مواد واردات يا
 بخشـي  بـين  كـاملاً  سند يك كه غذايي، امنيت ملي سند گزارش مبناي بر .كنند ايفا نقش اقتصادي كلان
 سـازمان  اسـتاندارد،  ملـي  سـازمان  دارو، و غـذا  سـازمان  نيـز  و صـنعت  و بهداشـت هاي  وزارتخانه است،

 زمينـه  اين در غذا تأمين در درگير نهادهاي همه و دامپزشكي سازمان صنوف، كننده، مصرف از حمايت
 ميزان غذايي، مواد نوع به نسبت ايدب غذايي امنيت متولي هاي سازمان رو، اين از شوند. مي شناخته مسئول

 و باشند داشته دسترسي غذا به يماد نظر از مردم همه كه ندكن بررسي و باشند مطلع هميشه هاآن قيمت و
 خطر زنگ بايد ،بحران بروز صورت در ها، سازمان اين و بخرند غذا بتوانند كه باشد قدري به درآمدشان

 ,Zeraatkish and Kamaei( نـد گير عهـده  بر را غذايي امنيت اين گيري اندازه و دندرآور صدا به را

ــابراين .)2017 ــي ،بن ــوان م ــت ت ــه گف ــوم ك ــت مفه ــذايي امني ــق از غ ــل طري ــه تعام ــل از اي دامن  عوام
 .)Lawrence et al., 2015( شـود  مـي  تعيـين  يمـاد  و كشاورزي اجتماعي، اقتصادي، شناختي، زيست
 و شـود  تهيه و انتخاب صحيح صورت به خانواده غذايي سبد انهسر كه شود مي تأمين زماني غذايي امنيت
 ها سلول به صحيح و سالم غذايي مواد و عناصر تا شود طبخ صحيح صورت به و كافي خانواده افراد براي

 خانوارهـاي  بين در يامنيت چنين برقراري ؛)Zeraatkish and Kamaei, 2017( برسد بدنهاي  اندام و
 اهميت از مراتب به شهري، خانوارهاي به نسبت بالاتر پذيري آسيب سطح و وميتمحر لحاظ به روستايي،
 بـوده  كشـاورزي  و روسـتايي  توسـعه هـاي   برنامه عمده اهداف از يكي همواره و است برخوردار بالاتري
 ،)Salarkia et al., 2014( همكاران و سالاركيا مطالعة .)Mehrabi and Owhadi, 2014( است

 در ها خانواده از درصد 21 تنها كه داد نشان ،ايران شهري جامعه غذايي امنيت سطح درخصوص
 عـين  در انـد.  اشـته د قـرار  شـديد  غـذايي  ناامن ةطبق در درصد 5/7 و داشته قرار غذايي امن طبقة
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 زمينـة  در )Saadi and Vahdat Moadab, 2013( مـؤدب  وحـدت  و سـعدي  ةمطالع نتايج ،حال
 آن گوياي نيز رزن شهرستان در زن سرپرست داراي روستايي خانوارهاي غذايي امنيت وضعيت
   اند. داشته قرار غذايي شديد ناامني سطح در خانوارها اين از درصد 4/17 كه است

 و محيطـي  بسـترهاي  ارتقـاي  و حفـظ  روسـتايي  جوامع در پايدار غذايي امنيت به دستيابي ةلازم
ــا اســت. اقتصــادي و اجتمــاعي  در نادرســت و ســنتيهــاي  روش گســترش چــون مشــكلاتي وجــود ام

 افـزايش  آبـي،  منـابع  كيفيـت  و كميـت  روسـتايي،  خانوارهـاي  پـايين  آگاهي سطح منابع، از برداري بهره
 در سـموم  مصـرف  افـزايش  زيسـت،  محـيط  آلـودگي  روستايي، خانوارهاي ميان اجتماعيهاي  نابرابري
 اسـت  شـده  روسـتايي  منـاطق  در هـدفي  چنين كامل تحقق از مانع خاك ريبارو كاهش و آب و خاك

)Akbarpour et al., 2016(.   
 غـذايي  نـاامني  طيــف  در كشـــور  هـاي  اســـتان  چهـارم  يـك  بـه  نزديك گرفتــن قــرار
 در عدالـــت  رعايـــت  بــا هــم آن كشــور غذايــي امنيــت وضعيــت بهبــود بــراي هشــداري
 گفـت  تـوان  مـي  ،بنابراين .)Alimoradi et al., 2015( خانوارهــاســت منــدي بهره و دسترســي

 جامعــه  ســلامت  ةكننــد  تضـمين  آن تـأمين  و بــوده  غــذا  تأمين از فراتـر تغذيـه و غـذا يـتامن كه
 نيـز  و بنـد  سـه  در اساسي نقانو 12 اصل ويژه به و كشور بالادستي اسناد در ،ديگـر سـوي از .اسـت
 محروميـت  نـوع  هـر  رفـع  و غذايي امنيت از مردم آحاد برخورداري به ايران، 1404 انداز چشم سند
 است نآ ديگر اعتناي قابل نكته .)Shirin and Damari, 2017( است شده اشاره تغذيه زمينه در
 يـا  كـار  خـدمات  ارائة يازا در خانوارها كه كالاهايي سبد (مجموعه غذايي استحقاق مفهوم كه

 در غذايي امنيت از متناقض هاي برداشت به منجر آورند) مي دست به خود تملك در هاي دارايي
 ممكـن  غـذايي،  مـواد  كـافي  عرضـه  رغم به كه معني بدين ،است شده روستايي و شهري نواحي
 و تمزددس ـ ميـزان  بودن پايين ،يعني( مبادله فضاي دليل به خانوارها از برخي غذايي استحقاق است

 هـاي  شاخص و عيني)( كمي هاي شاخص مبناي بر ،اين بر فزونا باشد. پايين ،)ها يمتق بودن بالا يا
 در اسـت.  شـده  مطـرح  يغـذاي  امنيت پردازي مفهوم به نسبت متفاوت ييرويكردها ،(ذهني) كيفي

 مصـرف  مصـرف،  هـدف  طوحس ـ نظيـر  عينـي  هاي شاخص كمي، غذايي امنيت به موسوم رويكرد
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 كـه  بـوده،  نظـر  مـد  غـذايي  مواد كافي و اتكا قابل عرضه و نياز دمور الريك درصد هشتاد از كمتر
 قضـاوت  و افـراد  رفتـاري  و جنسـي  سـني،  جسـماني،  شـرايط  گرفتن ناديده هايي زمينه در انتقاداتي
 Hashemitabar( اسـت  داشـته  دنبـال  به را كيفي هاي جنبه گرفتن ناديده نيز و فرد از بيرون ارزشي

et al., 2018(.   
 توسـعة  انـداز  چشـــم  ســـند  و راهبـــردي  اهـــداف  از غذايــي امنيــت تأمين كــه آنجا از
 داراي اسـتان  سـومين  رديـف  در ايلام استان گرفتن قرار و موضوع اهميت به توجه با است، كشـور
 يخانوارها تيجمع از يميعظ بخش تمركز و درصد 34/2 شاخص با كشور روستايي فقر بيشترين

 رويكردهـاي  بـر  تأكيـد  همچنين، و )Khalaj and Yousefi, 2015( ييروستا ينواح در استان اين
 هـاي  شـاخص « و »دسترس در غذاي ميزان جاي به معيشت نحوه و سطح« ،»ملي جاي به خانوارنگر«

 سـطح  در غذايــي  امنيــت  و تغذيــه  حـوزه  در مفهومــي  مـدل يـك بـه نيـاز ،»كيفي جاي به ذهني
، در پـژوهش  پيشـينه  بررسـي  بـه  توجـه  بـا رو،  از ايـن  شود. حي روستايي استان ايلام احساس مينوا

در موضوع مطالعه،  كه، چرادش داده تشخيص مناسب اي زمينه ةنظري از گيري پژوهش حاضر، بهره
 موضـوعيت  زماني اي ، نظرية زمينههمچنين .اهميت دارد آن آثار و موجبات و هم فرآيند هم خود

 اي فرضـيه  هـاي  گـزاره  بـه  نيـاز  يـا  نظريه) كفايت (عدم ندارد وجود اي هنظري كه دارد مشروعيت و
 ,.Safaei et al( اسـت  اكنـون  و اينجـا  براي اي نظريه به نياز يا فرضيه)، كفايت (عدم است يبيشتر

 را رينظ الگوي چه« اند از: عبارت حاضر تحقيق اصلي تالاؤس شد، گفته آنچه به توجه با .)2018
 علـي،  عوامـل «و » د؟كرپيشـنهاد  روسـتايي  خانوارهـاي  عـذايي  امنيـت  سـازي   پيـاده  بـراي  تـوان  مي

رو، تحقيـق   از اين ».كدامند؟ مدل هاي پيامد و راهبردها گر، مداخله عوامل محوري، ةمقول اي، زمينه
 ارائـه  بـه  همچنين، يادشده عوامل بين تحليلي روابط تبيين به اكتشافي، الگوي تدوين ضمن ،ضرحا

    پردازد. مي ايلام استان روستاييهاي  خانوار پايدار غذايي امنيت يمفهوم يالگو
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  پژوهش ةپيشين
 و درآمـد  كـم  كشورهاي در ويژه به غذا توليد رشد با مترادف گذشته در غذايي امنيت

، ديگر سوي از ،گرسنگان تعداد افزايش و ،سو يك از ،جمعيت رشد اما ،شد مي تعبير غذا كم
 غـذايي  امنيـت  كميتـه  نشسـت  هشـتمين  در رو، از ايـن  .نيست درست ديدگاه اين كه داد نشان
 امنيـت  نهـايي  هـدف  و كـرد  تغييـر  غـذايي  امنيت مفهوم شد، تشكيل 1983 سال در كه جهان

 Rahimi( ه اسـت شـد  ذكـر  اوقـات  تمـام  در مـردم  همـه  ايبـر  غـذا  تـأمين  جهـان  در غـذايي 

Fayzabad et al., 2017(. بـار،  اولـين  بـراي  ،1992 سـال  در تغذيه المللي بين اجلاس در ،سپس 
 خـانوار  غـذايي  امنيـت  و شـد  مطـرح  نظريه يك صورت به آن، به مربوط مسائل و غذايي امنيت

 قرار تصويب و تأكيد مورد گرسنگي و سوءتغذيه با برخورد در مهم راهبردهاي از يكي عنوان به
 ،2002 سال در غذايي ناامني با ارتباط در فائو از گزارشي در .)Cheraghi et al., 2018( گرفت
 مـواد  بـه  دسترسـي  غـذايي،  مـواد  موجوديـت  :شـد  گرفته نظر در غذايي امنيت برايركن  چهار

 ،مـواد غـذايي   موجوديـت ركن  در .غذايي مواد منظا پايداري و ،غذايي مواد از استفاده غذايي،
 مـردم  توانـايي  روي تمركـز  ،به مواد غـذايي  سترسيدركن  در و غذايي مواد توليد روي تمركز
 ركـن  در ؛ همچنين،است غذايي مواد انتقال يا و خريد توليد، طريق از غذا آوردن دست به براي

 غـذايي  مـواد  از اسـتفاده  و بوده غذايي مواد اي تغذيه ارزش روي تمركز غذايي، مواد از استفاده
 منظـا  پايـداري  ركن در كه حالي در است، غذايي ادمو ايمني و فيزيولوژيكي شرايط با تعامل در

 در غذايي مواد تأمين توانايي نيز و نداب دسترسي و غذايي مواد عرضه روي تمركز غذايي، مواد
 افـراد  روانـي  و اجتمـاعي  ي،جسـمان  وضـعيت  بـر  غـذايي  ناامني شيوع و است اضطراري شرايط
 منـاطق  در ويـژه  به ،جامعه سطح در پايدار يغذاي امنيت برقراريرو،  . از ايناست اثرگذار جامعه
 غذايي امنيت برقراري ،واقع در است. ضروري و لازم بسيار روستاها، مانند پذير آسيب و محروم
 طبـق  زيرا باشد، جامعه سلامت ةكنند تضمين تواند مي زيادي حدود تا روستايي مناطق در پايدار
 روسـتايي  نـواحي  در جهـان  فقيـر  جمعيـت  لك از درصد هفتاد حداقل ،آمده عمل به هاي بررسي

 به مربوطهاي  فعاليت در آنها اكثريت كه آنجا از و ؛)Ghaffarian et al., 2016(كونت دارند س
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 كـل  سـلامت  و تغذيه سطح بر اين موضوع دارند، اشتغال غذايي و كشاورزي محصولات توليد
در پـي،   كـه  اسـت  شـده  انجـام  غـذايي  امنيـت  زمينـة  در مختلـف  مطالعات د.گذار مي اثر جامعه
   د.كر اشارهاي از آنها  به پاره توان مي

 خصـوص  در ،)Hashemitabar et al., 2018( همكـاران  و تبـار  هاشـمي  تحقيـق  نتـايج 
 و امنيـت  نامناسـب  وضـعيت  از حاكي كرمان استان روستايي نواحي در غذايي امنيت برمؤثر  عوامل
 شـيراني  تحقيـق  نتـايج  اسـت.  مطالعـه  مـورد  روسـتايي  خانوارهـاي  غذايي هاي گروه در غذايي تنوع

 زمينــه در ،)Shirani Bidabadi and Ahmadi Kaliji, 2014( ليجــيك احمــدي و بيـدآبادي 
 كـه  داد نشـان  ايـران،  روسـتايي  مناطق غذايي امنيت بررسي در غذايي تنوع هاي شاخص كاربرد
 بـه  كـافي  انـدازه  به مغذي مواد و يستن برخوردار قبول قابل تغذيه از درآمدي پايينهاي  دهك
 نداشـته  وجـود  درآمـد  كـم هـاي   گـروه  در نيز غذايي مواد مصرف تنوع ؛ همچنين،رسد نمي آنها

 شناسـايي  هـدف  بـا  ،)Pakravan et al., 2015( عة پـاكروان و همكـاران  مطال بر پاية نتايج است.
 افـزايش  به دانشگاهي تحصيلات ،ايران روستايي و شهري خانوارهاي غذايي امنيت بر مؤثر عوامل
 اسـت.  شـده  منجـر  غـذايي  امنيت وضعيت بهبود و غذايي مواد كيفيت از خانوار سرپرست آگاهي
 و غــذايي امنيــت خصــوص در ،)Ibrahim et al., 2009( ة ابــراهيم و همكــارانمطالعــ نتــايج

 درصــد هفتـاد  كـه  داد نشـان  نيجريـه،  شــمال كشـاورزان  خانوارهـاي  بـين  در منـابع  تخصـيص 
 نامناسبي وضعيت در بقيه درصد سي و امن بسيار وضعيت در ،غذايي امنيت نظر از ،انروستايي

 عنـوان  بـا  ،)Ojeleye et al., 2014( ه و همكـاران ي ـل اُجـه  تحقيـق  نتايج بر اساس برند. مي سر به
 در روسـتايي  خانوارهـاي  سـوم  يـك  حدود ،»هيجرين ييروستا يخانوارها ييغذا تيامن يابيارز«

 هكتـار  05/2 آنهـا  مزرعه اندازه ،طورمتوسط به كه دانست غذايي منيانا نمونه توان را مي نيجريه
 غـذايي،  مـواد  بـالاي  قيمـت  ،)Seydou et al., 2014( سـيدو و همكـاران   تحقيق در است. بوده
 خانوارهـاي  غـذايي  امنيـت  درمـؤثر  عوامـل  آفات و خاك ناباروري فقر، خريد، مراكز از فاصله

 بـا  ،)Savari et al., 2014( نتـايج پـژوهش سـواري و همكـاران     ند.شناخته شد نيجريه روستايي
 بـين  كـه  داد نشان ،دره ديوان شهرستان روستايي خانوارهاي غذايي امنيت وضعيت تحليل هدف
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 بـر پايـة   اسـت.  داشـته  وجـود  دار يمعن رابطة خانوار غذايي امنيت و شهر تا سكونت محل فاصلة
 آن پيامـدهاي  و غذايي امنيت زمينه در ،)Jamini et al., 2017( جميني و همكاران تحقيق نتايج
 75 وبـوده   غـذايي  امنيـت  داراي مطالعه مورد افراد درصد 25 روانسر، شهرستان روستايي نواحي در

 آن از حاكي نيز شده برازش مدل نتايج ؛اند گرفته قرار غذايي ناامني مختلفهاي  گروه در بقيه درصد
 و آب منـابع  بـر  فشـار  دارايـي،  بـردن  بين از شامل متغير هس بر را اثرات بيشترين غذايي امنيت كه بود

 صـفرپور و همكـاران   تحقيـق  بر اساس نتايج .است داشته وحش حيات و ها جنگل مراتع، تخريب
)Safarpour et al., 2013(، خـانواده،  شـاغل  افـراد  تعـداد  خانواده، اقتصادي سطح با غذايي امنيت 

 تحقيـق  در .رددا دار معنـي  رابطـه  منـزل  مالكيت و خانوار سرپرست تحصيلات سطح فرزندان، تعداد
 امنيـت  هـاي  كنننـده  تعيـين  بـه  دستيابي هدف با ،)Asgharian et al., 2013( و همكاران اصغريان
 تـرين  مهـم  كشـاورزي هـاي   مالكيت ماشـين و  درآمد، اشتغال ،ايران روستايي خانوارهاي غذايي
 ,.Trefry et al( ترفراي و همكاران تحقيق نتايج اند. شده گزارش غذايي امنيتهاي  كننده تعيين

 كـه  داد نشـان  جنـوبي،  فريقـاي آ روستايي خانوارهاي غذايي امنيت و فرهنگ زمينه در ،)2014
 افـزايش  در محلـي  نهادهـاي  و فرهنگـي  تغييرات هويت، جنسيت، قدرت، مانند فرهنگي عوامل
 عنـوان  بـا  ،)Bashir et al., 2012( بشير و همكـاران  تحقيق در .دارند مستقيم تأثير غذايي امنيت

 در امنيـت غـذايي   كهشد  مشخص ،»پاكستان پنجاب روستايي غذايي امنيت هاي كننده ينيتع«
 بعـد  و دامـي هاي  دارايي انه،ماه درآمد و نيست مناسب مطالعه مورد خانوارهاي از درصد 26

و  نـورد  تحقيـق  نتـايج  بـر اسـاس   نـد. رو شـمار مـي   بـه  غـذايي  امنيـت هاي  كننده تعيين از رخانوا
 غــذايي امنيــت از هــا آمريكــايي درصــد 85 كــه داد نشــان )Nord et al., 2010( همكــاران

 نـاامني  ايـن  اصـلي  دليـل  ؛ وانـد  گرفتـه  قرار غذايي ناامني شرايط در درصدپانزده  و برخوردارند
   .است غذايي مواد خريد براي منابع ديگر و پول به دسترسي عدم غذايي

 -كشـــاورزي  بعـــد  چهـار  ،تغذيـه  و غـذا  امنيـت  پـايش  ملـي  سـامانه  مفهـومي  مدل در
 گرفتـه  نظـر  در غذايــي  منيـت ا و تغذيــه  بهداشـتي،  و جمعيتي اجتماعـي، -ياقتصــاد اقليمــي،

هامونـد و   توسـط  شـده  ارائـه  غـذايي  امنيت مدل در .)Abolhassani et al., 2015( اســت شده
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انـد از:   عبـارت  مـدل  يـا ابعـاد چهارگانـة    اصلي اجزاي ،)Hammond and Dubé, 2012( دوب
 هنجارهــاي  توليــد،  هـاي  سياســت  ابــزار،  و زميـن مالكيـت بـازار، هاي سياسـت( كلان عوامل

 تبديـــل،  نگـــهداري،  موادخـــام،  توليـــد  مرحلـــه  از( زراعـي  عوامل )،فرهنگــي و اجتماعـي
 و آب هـــا،  بيمـاري  و فيزيولوژيـــك  اختـــلال ( متيسـلا  عوامـل  )،تأمين زنجيــره بندي، بســته

 توســـعه  جمعيـــت،  رشـــد  جـــوي،  تغييـرات ( محيطـي  زيسـت  عوامـــل  و )ســـالم  خــوراك
   .)مبو زيست تغييــرات مهاجــرت، شهرنشــيني، اقتصــادي،

  
  تحقيق روش

 راكاد و نگـرش  هـا،  ازتجربـه  اجمـالي  توصـيفي  بـه  دستيابي براي حاضر، پژوهش در
هـاي   خـانوار  پايـدار  غـذايي  امنيـت  بر اثرگذار عوامل الگوي ابعاد به نسبت شوندگان مصاحبه
 Strauss and( بنيـاد  داده نظريه راهبرد ويژه به و كيفي پژوهش روش از ،ايلام استان روستايي

Corbin, 1990( از اي مجموعـه  سازي يكپارچه منظور به بنياد داده نظريه روند است. شده استفاده 
 Varmazyari et( شـود  مي طراحي مطالعه مورد اجتماعي پديده نظري تبيين راستاي در مفاهيم

al., 2018(. نظريـة  سـاخت  فرآينـد  از اسـت  عبارت ،ممكن شكل ترين ساده در ،بنياد داده نظرية 
 بـه  گـويي  پاسـخ  بـراي  هـا  داده اسـتقرايي  تحليـل  و داده يافتـة  سـازمان  گردآوري طريق از مدون
 موضـوع  زمينـة  در كـافي  نظـري  مباني فاقد كه كيفيهاي  پژوهش از دسته آن نوينهاي  پرسش
 مصـاحبه  شـيوه  از ،هـا  داده آوري جمـع  منظـور  بـه  .)Yasini et al., 2017(اسـت   مطالعـه  مـورد 
 شـده  بنـدي  دسـته  گـروه  شـش  در تحليل واحد ،حاضر پژوهش در شد. استفاده ساختاريافته نيمه
 كارشناسـان  سـوم،  گـروه  ؛بهداشت كارشناسان دوم، گروه تغذيه؛ كارشناسان ،اول گروه: است
 كشـاورزان  ،پـنجم  گـروه  ؛ودار و غـذا  كارشناسـان  چهـارم،  گروه ؛كشاورزي آموزش و ترويج
 كشـاورزي  جهـاد  سـازمان  كارشناسـان  ششـم،  گـروه  وايـلام؛   استان 1397 سال نمونه كار گندم
هجده  ميان، آن از كه اند داده تشكيل را پژوهش شوندگان مصاحبه گروه شش اين ايلام. استان
 روش و هدفمنــد گيــري نمونــه رويكــرد از اســتفاده بــا و نظــري اشــباع معيــار اســاس بــر نفــر
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 زمـان  و شـد  انجـام  فردي صورت به ها مصاحبه ).1 (جدول شدند انتخاب برفي گلوله گيري نمونه
 امنيـت  تكـوين  حـال  در نظريـه  دهي شكل منظور به ،همچنين .بود دقيقه ، شصتميانگين طور به آن

 نيـاز  مـورد هـاي   داده كه معني بدين شد، استفاده نظري گيري نمونه از ،روستايي هاي خانوار عذايي
 Danaeifard( شد آوري معج تحقيق فرآيند طول در مستمر طور به نظريه، اين دهي شكل منظور به

and Emami, 2007(. از مقصـود  يافـت.  ادامـه  نظـري  اشـباع  بـه  ها مقوله رسيدن تا نظري گيري نمونه 
 بـين  روابـط يـد و  نيا دسـت  به مقوله با ارتباط در جديد يها داده يگرد كه است اي مرحله »نظري اشباع«

، معيـار  ايـن  اسـاس  بـر  كلـي،  طـور  بـه  .)Farhangi et al., 2015( باشـد  تأييدشده و برقرار ها مقوله
 به تكراري حالت مفاهيم كه شد انجام جايي تا مطالعه مورد جامعه اعضاي از ها داده آوري جمع
 شـد.  نخواهـد  جديـد  مفـاهيم  ظهـور  بـه  منجـر  بيشـتر  گيـري  نمونـه  كه شد مسجل و گرفت خود

 ماننـد  مـواردي  اي، زمينـه  نظريـة  ابعـاد  اساس ـ بر و بوده ساختاريافته نيمه نوع از مصاحبه سؤالات
 گـر،  مداخلـه  شـرايط  و )بسـتر ( زمينـه  علّي، شرايط ،غذايي امنيت هپديد اصلي )ابعاد(هاي  مقوله

 وجـو  جسـت  را روسـتايي  هـاي  خـانوار  غذايي امنيت انتظار مورد وپيامدهاي بروندادها راهبردها،
  .شد ثبت ،سپس و ضبط ها مصاحبه شود. روشن پديده ، اينشوندگان مصاحبه زبان از تا كرد مي

 حصـول  براي ،)Creswell and Miller, 2000(كرسول و ميلر  معيار اساس بر ،همچنين
 در كـه  بـود  اعضـا  توسـط  تطبيق ،نخست :گرفت انجام مهم اقدام دو ،پژوهش روايي از اطمينان

هـاي   مقولـه  و تحليـل  فرآينـد  نخسـت  مرحلـة  نهـايي  گزارش شوندگان مصاحبه از نفر چهار ،آن
؛ شـد  اعمـال  محـوري  و بـاز هـاي   كدگـذاري  در آنهـا  پيشـنهاد  و كردند بازبيني را آمده دست به

 و تـرويج  حـوزة  در استاد دو و دارو و غذا استاد دو ،آن در كه بود همكار بررسي دفرآين سپس،
 تـدوين  در آنهـا  نظـر  و كردنـد  بررسي را محوري و باز كدگذاري پارادايم ،كشاورزي آموزش

   .رفت كار به مدل
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  كشاورزياقتصاد ارشد كارشناسي ايلاماستانكشاورزيجهادسازمان  13
  كشاورزي مديريت ارشد كارشناسي  ايلام استان كشاورزي جهاد سازمان  14
  دامي علوم ارشد يكارشناس ايلاماستانكشاورزيجهادسازمان  15
  نباتات اصلاح و زراعت يكارشناس 1397سالدراستاننمونهكشاورز  16
  يدام علوم ارشد يكارشناس  1397 سال در استان نمونه كشاورز  17
  يكشاورزآموزش جيترو يكارشناس 1397سالدراستاننمونهكشاورز  18

  پژوهشهاي  يافته :أخذم
 كوربين و اشتراوس رويكرد از استفاده با ها داده كدگذاري و تحليلدر پژوهش حاضر، 

)Strauss and Corbin, 1990( بـاز،  مرحله سه در كدكذاري رويكرد، اين در گرفت. صورت 
 از اسـتفاده  بـا  شـده  تثبهاي  مصاحبه متن باز، كدگذاري مرحله در .انجام شد انتخابي و محوري
 بـازخواني  از پـس  رو، از ايـن  .شـد  سـايي شنا تكـراري هـاي   ايـده  و گذاري علامت زنده كدهاي
 واقـع،  در شـد.   داده اختصـاص  خـاص  مفهـومي  برچسب يك جمله و واژه هر به ها، داده متوالي
 در آنهـا هـاي   ايـده  و شـوندگان  مصـاحبه  ادراك كـه  بـود  هـايي  كلمـه  و هـا  عبارت شامل مفاهيم
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 مرحلـه  در .كـرد  مـي  مـنعكس  را روسـتايي هـاي   خـانوار  غـذايي  امنيت بر مؤثر عوامل خصوص
 محـوري  كدگـذاري  پارادايم از اصلي، و فرعي طبقات ارتباط تبيين ضمن محوري، كدگذاري
 تبيـين  در هآمـد  دسـت  بـه  مفاهيم نقش به توجه با كهمعني  يندب شد، استفاده كوربين و اشتراوس

 اصـلي)،  پديـده  (علـل  علـّي  شـرايط  قالـب  در مفـاهيم  ايـن  روسـتايي، هاي  وارخان غذايي امنيت
 زمينـه  )،شـوند  مـي  انجـام  اصـلي  پديـدة  درآوردن اجرا مرحلة به براي كه راهبردهايي( راهبردها
 و )راهبردهـا  مـؤثربر  عـام  شـرايط ( گر مداخله شرايط راهبردها)، بر مؤثر خاص بسترساز (شرايط
 .شدند مرتبط هم به يفرآيند مدل طريق از نظري صورت به )راهبردها ستنب كار به نتايج( پيامدها

 و شـرح  كدگـذاري  پـارادايم  در موجـود  روابـط  انتخابي، كدگذاري از گيري بهره با ،نهايت در
    د.ش ارائه روابط اين از اي گونه روايت بسط داده و

  
  بحث و نتايج

 و هكنند مشخص هاي مقوله ارةدرب ييها پرسش طرح و ها مصاحبه وتحليل تجزيه از پس
 Rahman-Seresht( هاپرسش ةردكنند اي ديؤم عيوقا و حوادث يبررس براي ها داده به رجوع

et al., 2014(، 146 در آمـد.  دسـت  بـه  ثانويه كد 94 ،تكـراري موارد حذف از پس و اوليه كد 
 يبنـد  دسـته  اصـلي  مقولـه  شـش  و زيرمقولـه  شانزده مفهوم، 62 قالب در هاكد اين ،فرآيند ةادام

  .است دهآم 2 جدولدر  دسته شش در پژوهش هاي مقوله .شدند
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  مطالعه ياصل يها مقوله با مرتبط يفرع هاي مقوله و مفاهيم - 2 جدول
  اصلي مقوله  فرعي مقوله  مفهوم
  ها آب آلودگي

  يمحيط زيست تهديدات
  علي شرايط

 خاكفرسايش
 ايگلخانهگازهايانتشار

  توليدي محصولات و غذايي مواد بالاي ضايعات
  زيستي تنوع رفتن بين از

  غذا آلودگي از ناشيهاي  مسموميت وقوع و سوءتغذيه
  سلامتي ندةنتهديدك خطرات

 هاسرطانومادرزاديهايناهنجاريانواع بروز
 كشوردرغذاييموادكافيتوليداتازبرخورداري

  كافي غذاي وجود

 مقوله
  محوري

 غذايي مواد كافي واردات ميزان

 مستمند افراد براي غذاييهاي  كمك وجود

  غذا تهيه براي مناسب درآمد

  غذا به دسترسي
 غذاييمحصولاتسبقيمت منا

 غذاييموادعادلانهتوزيع

 و آسان دسترسي براي مناسب ونقل حمل امانةس از برخورداري
  غذايي مواد به جمعيت عادلانه
 غذايي مواد به هميشگي دسترسي

 غذا تهيه براي لازم و كافي بودجه از مندي بهره  غذا دريافت در ثبات

 فصولتماميدرهاقيمتنسبيثبات

 غذاييموادكيفيت مناسب
 غذاييموادكافيسلامت  غذايي سلامت برقراري

 غذايي مواد مصرف و تغذيه الگوي اصلاح

 افراد يشخص ذائقه

 شرايط  خانوار غذايي الگوي
  اي زمينه

 خانوارياعضانيبغذاميتقسيچگونگ

 خانوارهاياهيتغذدانشسطح

 ماهانهويهفتگروزانه،ييغذاهبرنامدرتنوع زانيم
  ييغذا مواد مصرف در تعادل
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  اصلي مقوله  فرعي مقوله  مفهوم
 دولتيهايريزيبرنامهدرمردممشاركت

  ييروستا يخانوارها نيب در هيتغذ تياهم و ييغذاهاي  ارزش  فرهنگي -اجتماعي شرايط
  روستا در ييغذا حيصح فرهنگ جيترو

  يكشاورز بخش در ياقتصاد يگذار هيسرما شيافزا
  اقتصادي و رفاهيهاي  حمايت

 شرايط
  گر مداخله

  يكشاورز بخش در ديتولهاي  نهيهز كاهش
  يابيبازار فرآيند تيتقو

  يكشاورز بخش در يفرآور و يديتولهاي  رساختيز بهبود

 و مديريتيهاي  حمايت
  ريزي برنامه

 ياهيتغذكلانهاييگذاراستيس
 موردهاي  يافزودن بر نظارت و يخاك منابع و يآب ريذخا تيريمد

  يكشاورز بخش در استفاده
 يكشاورزبخشدروريبهرهافزايشبرايمنسجموصحيح ريزي  برنامه

 روستاييخانوارهايبيندرياهيتغذسواد يارتقا
 و بهداشتي هاي حمايت

  آموزشي
 ييغذاموادديتولهايروشاصلاحبرنظارت

بندي،بستهد،يتولمراحلدربهداشتتيرعابر يكاف نظارت
  غذايي محصولات توزيع و يفرآور
 روستاييان بين در ايمن و سالم تغذيه تقويت

 با سالم ييغذا مواد عرضه
  مصرف مناسب يالگو تيرعا

  راهبردها

 پايدار و سالم ايمن، غذايي مواد عرضه تضمين

  مصرف الگوي اصلاح
  جامعه در شتبهدا و آموزش توسعه و حمايت

 جويبدشرايطبامقابلهبرايمناسبراهكارهاي ارائه
 و مخاطرات مديريت

  خطرپذيري
 بازاردرموجودغذاييموادكمبودبامقابلهبرايمناسب راهكارهاي ارائه

 غذاييموادقيمتسازيمناسببرايلازمراهكارهاي ارائه
  كشاورزي رايب مناسب و مستعدهاي  زمين از استفاده

  فني -زراعي گذاري سرمايه

  غيرشيميايي و طبيعي آفات دفعهاي  روش كارگيري به
  آبياري ننويهاي  روش از استفاده

  تجهيزات امنيت براي فني هاي حمايت بهبود
 كشاورزي بخش در اقتصادي گذاري سرمايه افزايش

 زراعي الگوي به بخشيدن تنوع
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  اصلي مقوله  فرعي مقوله  مفهوم
وتهيهتوليد،زمينةدرروستاييانبهكافيومعجا اطلاعات ارائه

 سالم غذايي مواد مصرف

 و حمايتي خدمات افزايش
  آموزشي

  پا خرده كشاورزان به كافي توجه
  محل در دانش) اعتبار، بازار، (سرمايه، ضروري مواد دريافت

  اجتماعي هاي مايتح به دسترسي بهبود
  روستاها در بيكاري سطح كاهش و زايي اشتغال

  مناسب آموزشي خدمات ارائه با روستاييهاي  توانمندي سطح يارتقا
  طبيعي منابع از حفاظت و زيستي تنوع

 سطح ارتقاي و افول توقف
 تغذيه و سلامت

  روستايي كنندگان مصرف
  پيامدها

 كنندگانمصرفسلامتوتغذيهسطحارتقاي
 توليدسطحبهبود
 مصرفكردنمتعادل

  پژوهشهاي  يافته مأخذ:
 امنيـت  توســعة  يــا  وقـوع  بـه  داردكه اشاره وقايعي و حوادث بهعلّي  يهامقوله :علّي يهامقوله
 مقولـه  دو .)Strauss and Corbin, 1990( شـود  مـي  منجـر  اسـتان  روسـتايي  خانوارهـاي  غذايي

 ـ هـاي  مقولـه  عنـوان  بـه  »يمحيط ـ زيسـت  تهديدات«و » سلامتي ةتهديدكنند خطرات«  پـژوهش  يعلّ
 Hashemitabar et al., 2018; Nord et( هاي پيشين ج برخي پژوهشنتاي شدند. ييشناسا حاضر

al., 2010; Seydou et al., 2014( است. سو هم حاضر تحقيق استقرايي مدلعلّي  شرايط با  
 اصـلي  هاي مقوله تمام و دنشومي ظاهر ها داده در همواره محوري هاي مقوله :محوري هايمقوله
 زمينـه  ايـن  در شـده  شناسـايي هـاي   مقولـه  .)Varmazyari et al., 2018( نـد ا مـرتبط  دانهاب ديگر

 سـلامت «و » غـذا  دريافـت  در ثبـات «، »غـذا  بـه  دسترسـي «، »كـافي  غـذاي  وجـود «اند از  عبارت
 ,.Ibrahim et al., 2009; Ojeleye et al( هـاي پيشـين   اي از ديگـر پـژوهش   پاره نتايج .»غذايي

2014; Shirani Bidabadi and Ahmadi Kaliji, 2014( اسـتقرايي  مـدل  محوري هاي مقوله با 
  د.يي دارسو هم حاضر تحقيق
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در  .اسـت  راهبـرد  بـر  مـؤثر  محيطـي  شرايط از ايزنجيره نشانگر ها مقوله اين :ايزمينه هايمقوله
 –اجتمـاعي  شـرايط «و » خـانوار  غـذايي  الگوي«مؤلفة  دو شامل اي زمينه شرايطپژوهش حاضر، 

 ايزمينـه  شـرايط  بـا  )Bashir et al., 2012; Timothy, 2005( تحقيق نتايج دو است. »فرهنگي
   .است سو حاضرهم تحقيق استقرايي مدل

شـمار   گسـترده بـه   و يكل ـ يطيشـرا  )گـر  مداخله( يانجيم طيشرا :(ميانجي) ايواسطه هايمقوله 
 در .)Varmazyari et al., 2018( گذارنـد  يم ـ اثـر  كـنش يـا وا  كـنش  يگـونگ چ بـر  و رونـد  مي

ــژوهش ــ ســه، حاضــر پ ــاهي هــاي حمايــت«ة مؤلف ــديريتي هــايمايــتح«، »اقتصــادي و رف  و م
 .ندشـد  ييشناسـا  يانجي ـم هـاي مقوله عنوان به »آموزشي و بهداشتي هاي حمايت«و » ريزي برنامه
 عوامــل بــا )Asgharian et al., 2013; Safarpour et al., 2013(ديگــر  تحقيــقدو  نتــايج
   د.يي دارسو هم حاضر تحقيق استقرايي مدل گر مداخله
 ارائـه  محـوري  پديـده  بـا  برخـورد  و اداره كنترل، براي راهبردهايي هامقوله نيا :راهبردي هايمقوله
حاضـر   تحقيـق  بـراي  شـده  معرفـي  دهـاي راهبر .)Holyoke and Stephenson, 2017( دهنـد  مـي 

 و مخـاطرات  مـديريت «، »مصـرف  مناسـب  الگوي رعايت با سالم غذايي مواد عرضه«اند از  عبارت
 نتـايج  .»حمـايتي  و آموزشـي  خـدمات  افـزايش «و » زراعـي  -فنـي  گذاري سرمايه«، »خطرپذيري
 ,.Pakravan et al., 2015; Savari et al., 2014; Trefry et al ( هاي پيشين پژوهش برخي از

  .است سو هم حاضر تحقيق استقرايي مدل راهبردي عوامل با )2014
 اداره براي«يا » پديده با مقابله در« راهبردها حاصل و نتيجه پيامدي هاي مقوله :پيامدي هاي مقوله

 كننـدگان  مصـرف  تغذيـه  و سـلامت  سـطح  ارتقـاي  و افـول  توقف«ة مقول .است »پديده كنترل و
 Hammond( ديگر تحقيق دو نتايج شد. حاضرشاسايي هش پژ پيامدي ةمقول عنوان به »روستايي

and Dubé, 2012; Nord et al., 2010( سـت راستا يـك  در حاضـر  تحقيـق  پيامـدي  امـل ع بـا. 
   است. آمده 1 نگاره در رادايمپا مدل اساس بر محوري كدگذاري
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  پارادايم مدل اساس بر محوري كدگذاري -1 نگاره
 خبرگــاني  اختيــار  در ايـن الگـو   آن، اعتبـار  افزايش براي ،پارادايمي الگوي ازتهية پس

 از .يي داشـتند آشـنا  بنيــاد  داده نظريـة روش با هم و غذايي امنيت پايداري با هم كه گرفت قـرار
 بيـان  را خودهاي  ديدگاه نهايي الگوي و تدوين فرآيند مورد در كه شد درخواست خبرگان اين

 در كــه  داشــتند  اصـلاحي  نظرهـاي نيـز   آنهـا  از بعضـي  و كردنـد  تأييد را مدل آنها بيشتر كنند؛
 طـي ، همچنــين  شــد.  دريافـت  آنهـا  نهـايي  نظر اصلاحات، اعمال ضمن وبرگشتي، رفت فرآيند
 دريافـت  فرآينـد  مراحـل  اجراي تأييدية، پژوهش روش خبرگان با ضمن تعامل پژوهش، فرآيند

 آن اب ـ مفــاهيم  سـاير  كـه  اي مقولـه ( كانوني مقولة شناخت آمده، دست به پارادايمي مدل در .دش
 بــارة  چنــدين  بــازنگري  از پــس  دارد. اهميـت  بسـيار  )دارد قرار مدل مركز در و دارند ارتباط
 وجود دارد، قرار يانروستاي غذايي امنيت پايداري تأمين كانون در آنچه كه رسد مي نظر به ،الگو
   است. غذايي سلامت برقراري و غذايي دريافت ثبات كافي، غذاي

  

 شرايط علي
 خطرات تهديدكنندة

  سلامت
  محيطي تهديدات زيست

 پديده اصلي
  وجود غذاي كافي
  دسترسي به غذا

  ثبات دريافت غذايي
  برقراري سلامت غذايي

  راهبردها
عرضه مواد غذايي سالم با رعايت الگوي 

  مناسب مصرف
  مديريت مخاطرات و خطرپذيري

  زراعي -گذاري فني مايهسر
  افزايش خدمات حمايتي و آموزشي

 ايشرايط زمينه
  الگوي غذايي خانوار

  فرهنگي -شرايط اجتماعي

 گرط مداخلهشراي
  اقتصادي -هاي رفاهي حمايت

  هاي مديريتي حمايت
  آموزشي -هاي بهداشتي حمايت

  پيامدها
توقف افول و ارتقاي 
 سطح سلامت و تغذيه

كنندگان  مصرف
  روستايي
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  شنهادهايپ و گيري نتيجه
 بـراي  و در اين روش نيـز  مندنظام اي زمينه نظريه از حاضر، پژوهش در شد، هگفت كه گونه همان

 و بنـدي  مقولـه ( محـوري  كدگـذاري  هـا)،  داده يپرداز (مفهوم باز كدگذاري ةشيو سه از ،هاداده يلتحل
 مـرتبط  هـم  بـه  را مقـولات  كـه  گونـه  حكايـت  سـاخت ( انتخابي كدگذاري و )مقولات بين دادن ارتباط

 در د.ش ـ اسـتخراج  مفهـوم  62 ،مجمـوع  در ،بـاز  كدگـذاري  با .شده است استفاده )مدل ارائه و سازد مي
 ايجـاد  علـل ( علـّي  شـرايط  قالـب  در خـام،  هاي داده از مستخرج هاي مقوله مجموع محوري، كدگذاري

 اصـلي  پديـده  بـه  پاسخ و برخورد اداره، كنترل، براي كه ييها كنشوا يا ها كنش( راهبرد اصلي)، پديده
 در مـؤثر  عـام  طشـراي ( گـر  مداخلـه  شـرايط  هـا)، راهبرد در مـؤثر  بسترساز شرايط( زمينه شود)، مي انجام

  .ندشد بندي دسته )راهبردها كارگيري هب نتايج( پيامدها و راهبردها)
 امنيـت  عوامل و ها مؤلفه براي مناسب مفهومي مدلكه يك  شد تلاش حاضر، تحقيق در

 اي چندمرحلـه  كدگـذاري  از حاصل نتايج د.شو طراحي ايلام استان روستاييهاي  خانوار غذايي
 غـذايي  امنيـت  برقراري در بسياري عوامل كه دهد مي نشان مقولات و يممفاه استخراج و ها داده

 و علمـي  تحقيقـات  راهگشـاي  ،آينـده  در توانـد  مي كه است، دخيل روستاييهاي  خانوار پايدار
 نـوع  بـه  توجه ،حال اين با .باشد تغذيه و غذا عرصه ردي گذار سياست و غذايي امنيت كاربردي
 ميـان  روابـط  بيانگر 1 نگاره .دنماي ضروري مي دارند، هم بر ها ؤلفهم اين كه تأثيري نوع و ارتباط
 روسـتايي  خانوارهـاي  غـذايي  امنيـت  دربـاره  محوري كدگذاري از حاصل اصليهاي  مؤلفه و ءاجزا
 پرداختـه  تحقيـق  مفهـومي  الگـوي  مختلـف هـاي   بخـش  تبيـين  بـه  پـي،  در ،بنـابراين  است. استان
  شود. مي

 و سـوء  حـاكي از اثـرات   توسـعه  حـال  در كشـورهاي  در هآمد عمل به علميهاي  بررسي
 مـواد  توليد در ها هورمون و ها بيوتيك آنتي ها، كش آفت ها، افزودني مصرف افزايش انكارناپذير

 مشـكلاتي  ، از يـك سـو،  ها آلودگي اين .است  طبيعي زيست محيط و ها انسان سلامت بر غذايي
ــد ــايش مانن ــاك، فرس ــودگي خ ــار آب، آل ــا انتش ــه يگازه ــين از و اي گلخان ــتن ب  تنــوع رف
 در مـواد  ايـن  نادرسـت  كـارگيري  بـه  و استفاده ،ديگر سوي از و داشته همراه به را محيطي زيست
 ميـزان  آمار، اساس بر .ه استانداخت خطر به نيز را توليدي غذايي مواد سلامت كشاورزي بخش
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 از بـيش  درصـد سيزده  هتوسع حال در كشورهاي در غذا آلودگي از ناشيهاي  مسموميت وقوع
 ابلق يبخش فزون بر اين،ا .)Baniasadi and Zare-Mehrjerdi, 2015( است صنعتي كشورهاي

 توليدكننـدگان  آنهـا  اكثريـت  كـه  كننـد  مـي  زنـدگي  روسـتاها  در كشورها اين جمعيت از توجه
 آگاهي سطح ارتقاي و سلامت تأمين رو، روند؛ از اين شمار مي به دامي و كشاورزي محصولات

 محسـوب  امـروزي  جوامـع  ضـروريات  از ايمـن  و باكيفيـت  و سـالم  محصولات توليد براي هاآن
   د.شو مي

 .ددار خـانوار  اعضاي سلامت سطح در مهمي نقش خانوار غذايي الگوي گر،يد يسو از
 ضـمن  اي، تغذيـه  كفايت و تنوع تعادل، اصل سه پايه بر كه است الگويي مطلوب غذايي الگوي
 هـا،  عـادت  فـردي، هـاي   تفـاوت  ةدربرگيرنـد  مـردم،  سـلامت  حفـظ  و اي تغذيـه  نيازهـاي  تأمين

 توليـد،  امكانـات  ةكننـد  مـنعكس  و مختلـف  اقشـار  اي ذيهتغ سواد و دانش غذايي،هاي  ارجحيت
 اصـول  رعايـت  .)Pelletier, 2015( باشـد  ملـي  سـطح  در فيزيكـي  و اقتصادي دسترسي و توزيع
 از برخورداري براي اصلي شرايط جمله از صحيح تغذيه داشتن و غذايي برنامه در تنوع و تعادل

 توانـد  مـي  غذا براي افراد تقاضاي ميزان كه دكر خاطرنشان بايدن، همچني .است جسمي سلامت
 ايـن  كـه  اي گونـه  به باشد، خانوار در موجود غذاييهاي  ارزش و گفرهن از هبرخاست حدودي تا

 در و اسـت  شـده  هـا آن ترجيحـات  و عادات و خانوار غذايي سبد ةكنند تعيين ها ارزش و فرهنگ
تـأثير   خـانوار  غـذايي  امنيـت  و سلامت ميزانبر  كه ستها ارزش و فرهنگ همين وجود ،نهايت
 توانـد  مي ها خانوار بين در صحيح اي تغذيه فرهنگ رويجت راستاي در تلاش ،بنابراين .گذارد مي
از  باشـد.  داشـته  همـراه  بـه  جامعـه  در غـذايي  امنيت پايداري زمينه در را اميدبخش ينتايج و آثار

 ايـن  تقويت اثربخشـي  و كشاورزي بخش در دولتي گذاري سرمايه افزايش ،فائو سازمان ديدگاه
 كـه  اي گونـه  بـه  ،اسـت  برخـوردار  سـزايي  هب ـ ميـت اه از غـذايي  امنيـت  ارتقـاي  زمينه در كمك

 حـال  در ،كشـاورزي  بخـش  در خصوصـي  و دولتـي  گـذاري  سـرمايه  بيشترين داراي كشورهاي
 رشـد  از بـيش  كشـاورزي،  بخـش  رشـد  ،واقـع  در .دارنـد  را سـوءتغذيه  سطح ترين پايين ،حاضر
 فقـراي  اكثـر  كـه  از آنجـا  ،بنـابراين  د.شـو  مـي  گرسنگي و فقر كاهش به منجر شهري، يا صنعتي
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 رشـد  زمينه در دولت اقتصادي و رفاهيهاي  حمايت كنند، مي زندگي روستايي مناطق در جهان
 شرايط ،سو يك از ،ها حمايت اين د.شو واقع مؤثر بسيار معضل، اين رفع در تواند مي كشاورزي

 بـه  ،يگـر د سـوي  از و دسـاز  مي فراهم را كشاورزي توليدات سطح بردن بالا براي اساسي و لازم
 كمـك  جامعـه  كـل  در كشـاورزي  محصولات كنندگان مصرف و روستا ساكنان سلامت و رفاه
 كند. مي

 نيازمنـد  خـاكي  و آبي منابع محدوديت و بيني پيش غيرقابل وهواي آب مانند موضوعاتي
 ارتقـاي  بـراي  ريزي و برنامه مديريتي متنوعهاي  گزينه ةارائ راستاي در كلانهاي  گذاري سرمايه
 و نشــود مــديريت خــوبي بــه موجــود شــرايط چنانچــه و اســت كشــاورزي بخــش در وري هبهــر
 كشـاورزي  بخـش  توليـدات  هاي آتـي،  در سال نگيرد، صورت زمينه اين در اصولي ريزي برنامه
 سلامت زندگي، سطح ارتقاي كه گفت توان مي ،بنابراين بود. نخواهد جمعيت نياز گوي جواب

 مناسـب هـاي   مداخلـه  و مطلوبهاي  سياست اتخاذ نيازمند ،اديزي حدود تا جامعه، كل تغذيه و
 در زمينـه  ايـن  در دولـت  مداخلـه  لـزوم  و موضـوع  اين حساسيت البته است. زمينه اين در دولت
 طـور  بـه  روسـتايي،  خانوارهـاي  اكثريت معيشت و بقا زيرا شود، مي احساس بيشتر روستاها سطح

 عنـوان  بـه  ،روسـتاييان  اسـت.  وابسـته  كشاورزي به ،درآمد) (كسب غيرمستقيم و (تغذيه) مستقيم
 جامعـه  غـذايي  امنيـت  تـأمين  در اساسي نقشي كشاورزي، محصولات توليدكنندة اصلي نعاملا
 بسـيار  ينتـايج  هـا آن بـين  در اي تغذيه سواد ترويج و آموزش سطح ارتقاي ،بنابراين ند.كن مي ايفا

 از انسـاني  منـابع  در گذاري سرمايه و وزشآم داشت. خواهد همراه به جامعه كل براي را مطلوب
 عنـوان  به نيز اي تغذيه سواد ترويج و است پايدار توسعه تقويت و فقر كاهش ابزارهاي مؤثرترين

 افـراد  در تغيير ايجاد باعث سالم، تغذيه براي كافي ديد آوردن فراهم با آموزشي، اركان از يكي
 رژيـم  كيفيـت  كه شود مي سبب پايدار منبع يك دمانن اي تغذيه سواد ،واقع در .شود مي جوامع و

 به بدن نياز و غذاييهاي  گروه شناخت خصوص در افراد به آموزش ارائه با و شود حفظ غذايي
 اي تغذيـه  سـواد  و فرهنگ ارتقاي در ها،آن از بعضي دادن قرار اولويت در و ها گروه از كدام هر

   .دكن مي عمل ارزشمند بسيار جامعه
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 ايلام استان روستايي خانوارهاي غذايي امنيت پارادايمي مدل ،2نگاره  در ط،شراي اين با
   است. شده ارائه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ايلام استان روستايي خانوارهاي غذايي امنيت پارادايمي مدل -2 نگاره
 ،2 نگـاره  توجـه  بـا  .شـدند  متصل هم به ها مقوله داستان، خط نگارش با ،انتخابي كدگذاري در

 مختلـف  شـرايط  ،انتخـابي  كدگـذاري  مرحلـه  در :دكـر  ارائـه  شـرح  دينب ـ تـوان  مـي  را داستان خط
 كلـي  وتحليـل  تجزيـه  و شـوند  مـي  ادغـام  هم با محوري كدگذاري مرحله درشده  بيان (طبقات)
 اسـاس  بـر  روايـت  يـك  كـارگيري  بـه  اصـلي  ةروي دو قالب در سازي يكپارچه .گيرد مي صورت
 صـورت  پـارادايم  مـدل  اساس بر نظري قضاياي ارائه و محوري ةمقول حول پارادايم مدل روابط
 را كدگـذاري  قبلـي  هاي گام نتايج انتخابي كدگذاري .)Haghgouyan et al., 2015( گيرد مي
 ارتبـاط  هـا  مقولـه  ساير به مند نظام شكل به را آن كند، مي انتخاب را اصلي هاي مقوله برده، كار به
 توسـعه  ،دارنـد  بيشتر توسعه و طبس به ازني كه را هايي مقوله و بخشد مي اعتبار را ارتباطات دهد، مي
 مدل چارچوب يا مطالعه، مورد ةپديد متن از پژوهشگر خود فهم حسب بر ،مرحله اين در دهد. مي

 P1 شرايط علي

 ةكنندخطرات تهديد
  سلامت
  محيطي تهديدات زيست
 

 P2 اصلي ةپديد

  وجود غذاي كافي
  دسترسي به غذا

  ثبات دريافت غذايي
  برقراري سلامت غذايي

 P5راهبردها 

  خدمات بهداشتي ارتقاي
  پذيريمديريت مخاطرات و خطر

  زراعي - گذاري فني هسرماي
 افزايش خدمات حمايتي و آموزشي

 P6پيامدها 

سطح سلامت  توقف افول و ارتقاي
  كنندگان روستايي و تغذيه مصرف

 P3گر  شرايط مداخله

  اقتصادي - هاي رفاهي حمايت
  هاي مديريتي حمايت

  آموزشي - هاي بهداشتي حمايت

 P4اي  شرايط زمينه

  الگوي غذايي خانوار
  فرهنگي - شرايط اجتماعي
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 صـورت  بـه  نهـايي  ةنظري ـ پـارادايم،  ريختن مدل هم بهبا  يا شود مي عرضه روايتي صورت به پارادايم
   .)Rezaei, 2018( شود مي داده نشان ترسيمي

 پژوهشـي  قضـاياي  يـا  حكمي هاي گزاره به داستان سير خط ، بايدانتخابي كدگذاري فرآيند در
 بيـانگر  نظـري  هـاي  قضـيه  دارند. اشاره ها مقوله بين روابط به حكمي قضاياي يا ها گزاره اين د.شو منتهي
 ،است مفهومي روابط متضمن ها قضيه .است معين طبقات با آن مفاهيم و طبقه يك بين يافته تعميم روابط

 روابـط  بنيـاد  داده ةنظري ـ رويكـرد  از آنجـا كـه   .اسـت  پـذير  سـنجش  روابط مستلزم ها فرضيه كه حالي در
 در .اسـت  مـرجح  قضـايا  اصـطلاح  كـارگيري  بـه  ،»پـذير  سـنجش «روابط  نه و كند مي توليد را» مفهومي«

 پژوهشـگران  .دشـو مي بررسي ))Haghgouyan et al., 2015( اصلي طبقات بين رابطه، قضايا قسمت
 بـه  را آنهاسـت)  ةسـازند  عناصـر  سـازه، ( پژوهشـي  قضاياي ،كمي پژوهش به كيفي پژوهش تبديل براي
 فـراهم  كمي رتصو به نهاآ آزمون زمينه تا كنند مي تبديل )آنهاست ةسازند عناصر متغيرها كه( ها فرضيه
 ةقضـي  ، شـش انتخـابي  كدگذاري فرآيند برايحاضر،  پژوهش در .)Sepahvand et al., 2017( دشو

  :شده است ارائه شرح زير به پارادايمي مدل اساس بر نظري
 بـر  توانند مي كه هستند علي عوامل »سلامتي ةتهديدكنند خطرات«و » يمحيط زيست تهديدات« : 1 قضيه
  ).P1(گذار باشند يرأثت روستايي خانوارهاي غذايي امنيت
 و »غـذايي  سلامت برقراري«و » غذا دريافت در ثبات«، »غذا به دسترسي«، »كافي غذاي وجود« : 2 قضيه
 شـكل  را روسـتايي  خانوارهـاي  غـذايي  امنيـت  محـوري  جريـان  دارد، وجـود  آنهـا  ميـان  كه روابطي نيز
  ).P2( دهند مي

 هـاي  حمايـت «و » ريـزي  برنامـه  و مـديريتي  هـاي  حمايـت «، »اقتصـادي  و رفـاهي  هـاي  حمايـت « : 3 قضيه
 روسـتايي  خانوارهـاي  غـذايي  امنيـت  بـر  تواننـد  مـي  كه هستند گري خلهمدا شرايط »آموزشي -بهداشتي

   ).P3(تأثيرگذار باشند 
 -اجتماعي شرايط«و » خانوار غذايي الگوي« روستايي، خانوارهاي غذايي امنيت سازي پيادهدر  : 4 قضيه

  ).P4( باشند اي زمينه شرايط توانند مي» فرهنگي
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 مـديريت «، »مصـرف  مناسـب  الگـوي  رعايـت  بـا  المس ـ غـذايي  مواد عرضه« هاي كنش : 5 قضيه
» آموزشي و حمايتي خدمات افزايش«و » زاعي –فني گذاري سرمايه«، »خطرپذيري و مخاطرات

  ).P5 (گذارند  مي ثيرأت روستايي خانوارهاي غذايي امنيت (راهبرد) هاي كنش برهم و ها كنشبر
 توقـف « اي زمينه شرايط و گر داخلهم شرايط در شده معرفي راهبردهاي اجراي خروجي : 6 قضيه
 غــذايي امنيــت زمينــة در »روســتايي كننــدگان مصــرف تغذيــه و ســلامت ســطح ارتقــاي و افــول

   ).P6( است ايلام استان روستايي خانوارهاي
   شود: شرح زير اراده مي هايي بهپيشنهاد حاضر، تحقيق هاييافته به توجه با

o طريـق  از روسـتايي  خانوارهـاي  بين در غذايي ناامني كاهش براي دولت مناسب بسترسازي 
 ؛ روستايي هاي درآمد ةعادلان توزيع

o يور بهـره  شيافـزا  منظور به ييروستا مناطق در ياجتماع امكانات و لاتيتسه سطح ارتقاي 
 (ارتقـاي  ييروسـتا  يعمـوم  امكانـات  و ها ساخت ريز تيتقو قيطر از ييروستا يخانوارها

 ؛روستاها) در يآموزش مراكز شيافزا و يبهداشت امكانات سطح

o سـطح  ارتقاي يليتكم كرديرو قالب در ييروستا يخانوارها سرپرستان سواد سطح شيافزا 
 ؛ و ييغذا يناامن كاهش و ييغذا تيامن

o اعتبــاري  لاتيوتســه  هــا وام ارائه قيطر از كشاورزي بخــش عهوتوســ گــذاريهيســرما 
 نـواحي  در كــارآفريني  فرهنـگ  ترويجهمچنين،  و انييروسـتا بـه كمة بهر بايا  و بلاعوض
 .روستايي
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